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ྦ 
8 . 








༡༤༡༠༡༠༡༠༡༠༦༧༠༧༦༠༤༠༠༤༠།༠༠༠༡༠༠༠༤༡༠༧༠༧༤༦༠༠༧༡༠༠༠༡༦༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧༡༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠*༤༦༤༠ཇ༠༠༠༤༠༠༠༠༤༢༠༠༠༤༧༦༠༡༠༠༠༠༡༠༤༤༤ 


༡༠༠༠༤༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༦༧༠༠༠༠༠༠༦༠༧༠༤༧༠༠༧༩༠༩༦༧༠༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 





༄༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་ཁྲིད་ཡིག་དོན་གསལ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། ། 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་། ། 
ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་མུན་རབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ད 


དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 


ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཆོས། ། 


1 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ [པོད་བརྒྱད་པ། 





ལམ་གྱི་ཕྱི་ནང་སྔོན་འགྲོ་མཚམས་སྦྱར་བཅས། ། | 
ཁྲིད་ཚུལ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་འདིར་བཤད་པས། ། ྦ 
ལྟ་དང་བླ་མས་གནང་སྩོལ་བདག་བྱིན་རློབས། ། ` 

. ¦ ' 


དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། པངྲ་གུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན། ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་དཔལ་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་ཁྲིད་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། | ། 

རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་སྟེ་བཤད་བྱའི་གདམས་པ་ངོས་བཟུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ' 


དང་པོ་ལ། 


སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པའི་དུས་སུ། ྒྱུདརྡོ་རྡེརྩེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ 
ཅིང་ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་བར་མའི་རྟོག་ ་ 
པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོས། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་ 
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༢༨༧ ༨༧༤ ༨༧༤ ༥ ༢༧༤༠ 


རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་པོ' ར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ཅིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་པོ་དད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་དགེ་སེམས་ 
ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དད་པའི་གནས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཡིན། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་མི་བསླུ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
_ རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པས་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེས་མི་བསླ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་དགོས་སོ། ། ་་ 
དེ་ལ་སྐྱིར་རང་རེ་རྣམས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗྡེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རིན་ ་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ྦ 





དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 


་ ; བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ | 
མདུན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་བསགས་ཤིང་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ 
བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རེངས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


3 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པ འི་སྟོན་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བ དག་ཉེ ད་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་ཤ ཀྱ་སེང་གེ འམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག ་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ ར་ 
ཆེའི་མཐུ་ལས་མི་མ ཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞི ང་འདི འི་གདུལ་བ ར་དཀ འ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྷ ག་པར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེང་སྟོན་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ཞེས་གང་བསྟན་ན་སྤྱིར་ 
རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ ར་ཕ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་ཇི་སྐ ད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དུས་ནམ་ཡ ང་བསླ་བར་ 
མི་སྲིད་དོ། ། 





གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 


སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོ་ ན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུ་ན། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལ་འདུ་ཞིང་། ལུང་གི་ཆོས་ནི་ 
བསྟན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོབ་པ་ཞེས་གང་སྐྱོབ་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེ ད་ཅིང་། 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕན་པ་མེད་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
རང་དབ ང་རང་ལ་ཆེ་བའི་དུས་འདི ར་དམ་པ འི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །སྐྱོབ་ 
ཚུལ་དཔེར་ན་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ འི་ནད་པ་ལ་ཁྲུས་དང་རིམ་ གྲོས་ཕན་པའི་ཚུལ་སོག ས་ཀྱིས་ 
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.བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 





མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

_ གསུམ་པ་འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
. སྙོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་རྒུ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ 
| གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ 
ལམ་གྲོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་ངེས་བྱེད་དགོས་ཤིང། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་མཆོག་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲེན་པ་ཞེས་ཕའང་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་ཚུགས། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྒྲང་བར་ཡང་། ། 
དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འདུན་པ་ལས་ 
སྡིག་འདུན་མི་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་གསན་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 





པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། དཔེར་ན་ནད་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 

མོངས་པ་འཆོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 

རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བཏུལ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ 

. ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས་བཏུལ་དགོས་ལ། སེམས་མ་བཏུལ་བར་ལུས་ངག་ཁོ་ན་བཏུལ་ཁུལ་བྱས་ 
' ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་དག་པས་ནི་ལུས་དག་པར་འགྱུར་གྱི། ལུས་ཆ་བས་ 
ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིར་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཏུལ་ཐུབ་དགོས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གྲ་མ་ 

ཉམས་ན་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ 

ལ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ( 

་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མངོན་པར་ 

མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ངེས་ལེགས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 

` མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
། ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེའང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྒུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔགས་དེ་ལ་ 
ནང་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་དེ་ལ་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
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ྦ བཤད་བྱའི་ཕན་ལག | 
ག་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 








ཁ; ྦ འདུས་པ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་གཉིས་རྣམས་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་དང་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ར་བ་ལས་ 
མི་འདའ་ཞིང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའམ་ཀུན་ 
འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུར་ 
བཞེད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་རིམ་དགུ་ཕོ་སྤྱིའི་གཞུང་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
་བཀའ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། བླ་མས་མན་ངག་གི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གནད་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱས། གབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྟོན་དགོས། སློབ་མས་ཀྱང་བཀའ་ཡུང་དང་ ( 
མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ་དོ་ཧ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བདུད་ | 
ྒ རྩིའི་རོ། །གང་ལ་སེམས་མཉམ་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཞུང་མང་ཅི་ཞིག་ 

དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་གནད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཞིག་བླ་མས་སྟོན་མདོག་དང་སློབ་མས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མདོག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ལོག་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་གང་དུ་སོང་བ། །སྟིགས་མའི་ཆོས་ 
་པས་ཤེས་ཚོད་མི་འདུག །ཅེས་གསུངས། སྤྱིར་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་: 
རུང་། དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུ་མ་ཤེས་ན། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། མན་ངག་ཐོར་ 
| བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་དེ་དག་སོ་སོར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 


༼ 


དཱ 


| ` ་ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
འགྲོ་བ་ཚེ་ཐུང་ཞིག་གིས་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི། ཤེས་ཀྱང་མི ་ནུས་ ལ། དེ་ལྟར་ཚིག་གི་མཐའ་ 
བཅད་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ ཞིག་བླ་མའི་མན ་ངག་བདུད་རྩིའི་ ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་ 
པར་མི་འཐུང་བ། །དེ ནི ་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ ་སྐོམ་པས ཡ་གདུང་སྟེ་ འཆི་བར་ 
ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་གོ་ན་དེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི 
འཇིག་ རྟེན འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ གནད་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི )་པཌ ་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ ་བསྡུ་བར་མཛད་ པྲ ཡིན ་ལ། དེའང་འཇིག་ རྟེན་ 
 པའི་ འི་ཐེག་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ དང་། ཐེག་དམན་ཉན ་རང་གཉིས་ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
རིམ་ དང་། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས ་གཉིས 'སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི འ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ་ཞིང་། དེའི་ ནང་ 
ནས་རང་རེས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ ལཿ མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་མ 'འདས་ཤིང་སླར་ 
ཡང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་དགོས་པས་དོན མེད་དོ། དོ། སྒྱ ་བུ་འབྲིང་གི ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐར་ 
པ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་བོབ་ཀྱང་དེ་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་ཡིན ་ཞིང་རང་དོན ་དུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས གཞན་ དོན་བསྒྲབ ་མི ནུས་ཤིང་། ལྷག མེད་ ཀྱི་ཚེ་གནས་ སྐབས་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ་སྤུའི་ འི་ཁང་བུགཅིགགི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མེད་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏན་ནས་སངས་ རྒས ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ ་སྟེ། ཟླ་ 
བས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ ་ཡིན་ ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཞིང་། སྤྱི སྤྱིར་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ་འཕགས་ང ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ( པོའི གདུལ ཞིང་ཐེག་ པྲ ་ཆེན་ ན་པོའི་རིགས 'ཅན་ཤ་སྟག་ ཡིན་ 
. པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན ་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ: ་པོའཾ་ ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རིང་ལམ་ 
། མཚན་ཉིད་ཐེག ་པ། ཉེ་ལམ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ། མྱུར་ལམ 'འོད་ གསལ 'རྗོགས་ པ་ཆེན་པོ་ དང་གསུམ 'ཡོད། 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 





དེ་གསུམ་ཀས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་འདྲ་ཡང་། ལམ་མྱུར་ 
བུལ་གྱི་ཁུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། མདོ་ལ་ལྟོས་ན་ཉེ་བའི་ལམ་དང་སྔགས་ལ་ལྟོས་ན་རིང་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེས་མི་ཚེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དངོས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་པོས་ཆེ་ལུས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མྱུར་ལམ་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ལོ་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཨ་ 
ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིག་ 
རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལ་འདུ་ཞིང་། སྡེ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ན་ 
གསུངས་པ་མེད་པས་མན་ངག་གི་སྡེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། མན་ངག་སྡེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲོན་མ་སྣང་ 
ཡི་ཆོས། །གསང་སྐོར་སྟིང་དང་འདྲ་སྟེ་དྲན་བྱེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས། །འདི་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི་ 
རྒལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ཡང་གསང་བླ་མེད་མ་གཏོགས་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། མན་ངག་གི་བབས་སོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དགུར་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུ་ན་སྟིང་ཐིག་མ་བུ་བཞི་ 
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ཞྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


ལ་འདུ་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་གདམས་སྡེ་འདི འདིར་ འདུ་བ་ ་ཡིན ན་ཞིང་། 
སྐབས་འདིར་དེ་ཡི་ཐུན་ མོང་གི་སྔ སྔོན འགྲོ་རྣམས་རྒྱས ་པར་འཆད་ པའི་སྐབས་ སུ་བབ་པ་ཡིན་ ནོ། ། 





གཉསཔལྩོ་ཆསཀ་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ོསྤ་་བསྐྱདཔནི། 


རྒྱདཉིཟླ་ཁ་སྦྱོར ་ལས། ལོ་ རྒྱུས ་དོན་གྱི ཀྱི་ས་མ་ བཤད་ ན། །གསང་ ཆེན་ ངེས་པའི་ བཀའ་ 
འདི ་ལ། ཡིད ་མི་ཆེས་ པའི་ སྐྱོ ན་དཱ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཀློང་གནལ ་ལས། སྐུལ 'ལྡན ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས 'བཤད་པར་ བྱ །ཞེས་ གསུངས ་པས་ འདིར་ ཡང་ཧུང་ཟད་ 
སྨོས་ན་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ བརྒྱུད གང་ཟག ་སྟན་ཁུང་གི་ 
་ བབ ད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། 


གདོད་ མའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ 'སོགས་རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲངས་མེད་པ་ལ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་ 
ལས་འདས་པ་དུས ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འོག་མིན་ 
གྱི་ གྱི་ཞིང་ མཐའ་དབུས ་མེད་པར་ རིག་ པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རང་གི ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ 
' རང་སྣང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས། འདུ་འབྲལ་ མེད་ཿ ་པའི་དོཿ དོན་འགག་མེད་རང་ཤར་ 
སྒྲ་ བརྙན་ ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉིད་ལ བརྒུད་ པའི་ འ་དབང་ནུ་བྱས་ པས་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ དོ།། ་ 


ྣ བཤད་བྱའི་ཕན་ལག་ 





གཉིས་ པ ནི 


. ད་ར་་རེ་སེམསདཔའིདཀྱསདར་ྲོད་ེནཔོེ་རི་འབ་བརསུ་པའི་ས་དགའ 
རབ རྡ རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་བཤད་ཅིང་དེས་བཀའི་ 
བསྡུ་བའང་མཛད་དོ། ( །དེས་ཅུ་བ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་མངོན་སུམ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བཤད། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གནས་ཡུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བརྡ་བརྒྱུད་དོ། ། འདི་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ 


__ གཞན་ཡང་ཡོད། 


གསུམ་ པ་ནི། 


སྔོན་ ཚེ དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཨོ་ ་རྒྱན་ ཆེན་པོས་ཐུགས་སྲས་ རེ་འབངས་ 
གྲོགས་ གསུམ་དང་དཔལ་གྱི་ གྱི་སེང་གེ གེ་རམས་ ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཐྲེག ་པའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ ་གསུམ སྤྱི 
དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ མོ་ ཡང་ཏིག ་གི ་དབང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྟན་བརྒྱུད ནངས ནས། 
ུ ད་ལྟ 'སྤེལ་ བའི་དུས་ ལ་མ་བབ་པས་ ་རང་གིས་ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ། མ་འོངས་ ་བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་ . 
དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་དཔལ ་སེང་དགོངས་ དབྱིངས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ ཕྲ ་ཉིད། སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་. 
པར་དཔལ་སེང་ཟློས་ག ར་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡ ངས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་ཉམས་དག་པར་ཨོ་རྒྱན་ 
པང་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་རང་ཞལ་ 
བསྟན་ཞིང་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བླགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ནས་གཉིས་སྣང་དབྱིངས་སུ་སངས་ཤིང་གཉིས་མེ ད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་རང་ཞལ་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩོ་ུལབགཆནཀིགསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
མངོན་པར་མཇལ ་ནས་ སླར་ དགོངས །དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ལྩ་ལ་ ལས་ ཟབ་གཏེར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ 
ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ བའི་ བརྒྱུད་ གསུམ ་ཆིག དྲིལ 'དུ་བརྒྱུད་པ། བརྒྱད པ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པ། 
གདམས་ངག་ལ་སླད་མ་ཞུགས་པ། བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་ཚན ་ཀ་མ་ཡལ ་བའི་ཟབ ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན ་ཡིན་ 
པསཤིན་ཏུཡད་ཆེས་པའི་གནས 'སུ་ཀྱུར་ པའོ། ། ¦; 


གསུམ་པ 'ཁྲིད་དངོ་ ་དངོས་རྒྱས པར་བཤད་པ ་ལ། 
_སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ རི་དང ྲོལ་བེདཁྲིད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ དབང་ལ། 


སྤྱིར་ དབང་མ་ཐོབ་པར་ ར་རྒྱ རྣམས་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ ཅོ སྨོས། ‹ ཉན་པ ཙམ་ལ་ཡང་མི་ 
དབང་སྟེ། རྒུད ལས། སློབ་ དཔོན་ མཉེས 'པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། ། 
ཉན་པ་ལ་ སོགས་ང བརྩོན ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད ་ཅིང་བརླག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
ྦ དབང་ནི་ ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག སྒོ ་དང་། སྡོམ་ཆོག་སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཤིན ཉུ་གལ ་ཆེ་ ་ཞིང་དབང་ཐོབ་ ན་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ 
` ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ནི སྐབས ་འདིར་བསྐུར་བའམ་རྡོ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྐུར་ ནའང་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ཤིང་དེ ་འདྲའི་ཕྱག་སྲོལ་ཀྱང་ཡོ ཡོད་པས་གང་བདེར་ ཀྱའོ། ། 
དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ དགོས་ཤིང་། དམ ཚིག ་བསྲུང་ན་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ ལས། དམ་ཆིག་ས གཞི་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ཐམས་ །ཅད ་འབྲས་ཐུ་ལོ་ ཏོག ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས། དམ་ཚིག་མ ་བསྲུངས་ ན་རང་གཞན་གྱི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ཅིང་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ངེས་སྟེ། རྒྱུད་ 
ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས། །རྡོ་རྗེའི་སྲིན་པོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་ 
ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡ ལ་དྲྲས་འཇིགས་དང་ ། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་ 
གཅིག་གིས་ནི། ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ ་ 
དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་ཉམས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཤིང་། དབང་གི་གོ་དོན་དང་། དམ་ཆིག་གྡི་ནམ་གཞག་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ཡི ཡི་གེ་ མང་གིས་དོ དོགས་ནས་ འདིར་མ་ བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉི་པགྲོལ་བྱེདཁྲདི་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
 ཁྲིད་ ཉན པའི་ཚུལ ་བཤད་ པ་དང་། བཤད་ འི་ཆ ཆོས་ ་ྱི་རིམ ་པ དངོས དང་གཉིས། 
-  དང་པོ་ལ། 
ིདགདབ་ཚལསྱིརབསྟནཔདང་ ཉན་ཚུལ་དངས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
སྦྱིར་མན་ ངག་གི་ཁྲིད འདེབས་ཚུལ་ ལ་མཐར་ཆགས་སུ་གདབ་པ་ དང་། དུམ་བུའི་ལུགས་ 


སུ་གདབ་པ་གཉིས་ལས། . 
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དི 
| 
ད 


ིངས་གནའ་རབསདཔེཚོགསལས། སྱ་ུ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 


` དངཔོ་ནི། 


དབང་རབ གཅག་ཆར་བའ་གངཟག་ལྲིདཚུལཏ། དའ བླ་མ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན། 
སློབ་མ་མོས་ གུས་ཚད་ལྡན། བཤད་ བྱའི་གདམས་ངག་ཚད་ ལྡན་ ཏེ། ཚད་ལྡན་གསུམ་འཛོམས་ན་ 
དབང་ཁྲིད་ཐམས་ ཅད ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་སློབ་མ་དབང་གྲལ་དུ་འདུག་དུས་ 
` སྲོ ོ་སྐེས ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཡང་། ཡར་ལ་ལང་དུས་ས་ལམ་ གཅིག་ཆོད་དུ་སོང་ནས་རབ་སངས་ རྒྱས། ་ 
འབྲིང་ས་བརྒྱད་པ། ཐ་ན་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
སློབ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། - ྦ 


དུམ་བུའི་ལུགས་ སུ་གདབ་ པ ཞི། 


རིམ་གྱིས་པ་ལ ཞིད་ ཚུལ་ཡིན་པས་དང་པོ པོ་དབངབསྡར་ནབདམཟག་ ས་རྒྱུད་བསྡམ། དེ་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བཤད་ནས་བློ་ སྦྱོང་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་བསགས་སྦྱང་གིས་རྒྱུདསྨིན་ངེས་སུ་བྱ། དེ་ནས་གཟོད་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱད་དང་བསྟུན་ནས་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་སྨིན ཁྲད་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
དེང་སང་གི་ སྐབས་སུ་བླ་ སློབ ་གཉིས་ ཀས་ཆོས་ དང་འཇིག རྟེན་ཿ ་མཉམ ་སྒྲབ་ བྱེད་དགོས་ པའི་ ལན་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ཁྲིད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་ པས། ཁྲིད་ ལུང་། བདུན་ཁྲིད། ཟླ་ཆོས་ 
སོགས་ཟེར་ནས སློབ་ མ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ ཁྲིགས ་ཆགས་སུ་གདབ་པས་མོས་ 
ཁྲིད་ཙམ མ་དུ་སོང་ནས ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས' པ་ ྟ་ ཅྱི ཐ་ན ་གང་ཟག ་རེ་ཟུར་ཙམ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་བཟང་ཕོ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་འདུག་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ལམ་ གནད་ 
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འཕྱུག་ནས་ཁྲེད་འདེབས་ཚུལ་མཤེ ས་པའ་སྐྱན་ཡ ན་པས་བླ་མ་ལ་སློབ་མར་ཅུང་ ཟད་རེ་ཕ ན་འདོད་ | ྒྐ 





ཀྱི་རེ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་སྟིང་ཁོང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་རེ་བསྒྲབ་འདོད་ཡོད་ན་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་ ` ་ 


ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ 
ལོ་མང་པོར་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཁྲིད་ཅིང་སློབ་མས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ-. 
བླངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིང་ཆོས་སེམས་བརྟན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་་ 
སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་ཐུལ་ན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ནའང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ | 
ཕྱི་ནང་མཚུངས་པ་ཞིག་འོང་། གལ་སྲིད་དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
གསུངས་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དག དངོས་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་ - 
ཡ་མ་བལ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་བླ་མ་གང་ཆེ་དང་སློབ་མ་གང་ཆེ་འཕྲད་དབང་གིས་ 


7 > 7 ཧེ 


ཆེན་པོའི་སྡོམ ཁྲིད་ལྟར་བྱས་ནས་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ཡུང་ཙམ་བྱས་འཕྲལ་བློ་སྦྱོང་དང་བསགས་སྦྱོང་ 


གང་ཡང་མེད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱང་དང་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲོད་ 


རྟགས་ཅུང་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོང་གིས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ 
དུ་ལུས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་བཞིན་ཁ་ནས་དགེ་བས་ཕན་མི་འདོགས། སྡིག་པས་གནོད་མི་ 
སྐྱེལ་ཟེར་ནས་ཁ་ལྟ་མཐོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་འཛེམ་བག་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་འཆོལ་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


` གཉིས་པ་ཁྲིད་ཉན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། 


བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་གསུངས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
_ འདུས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་བས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་བཅོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཆོས་ཐེག་དམན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ ཐེག ་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ་ཐེག་དམན་སོགས་སུ་གོལ་འགྲོ། ཉན་ ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་སློང་དང་། 
ཀུན ན་སྤྱོད་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བསམ པའི་བསམ་ཚུལ།ཁོན་དང་། ི་མ་སོགསུམ ་སྤྱཔའ་ྟེང་ 
ན་ཡོད། ་ 





ཀུན་སྒོང་ལ། ྒ 


`; བསམ་ པ་རྱ་ཆེ་བ་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ ་གསང་བ་ ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤུན་ སློང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་མདོ་ སྔགས ཟུན ་མོང་གི ་ཀུན་སློང་དང་། ཕྱི་མ སྡགས། ཁོ ་ནའི་ཀུན་སློང་ 
ཡིན། ྦ ` 


དང་པོ བ་བསམ་པྨ་ར་ཆེབ་བང་ཆུབ ་སེམས་ ིཀནསོ སློང་ 
བཅོས་པར་བྱེད་པ་ལ། 


། སྤང་བྱའི་ གུན་ སྙོང་རྣམས་ ་ངོས་ ཟིན་ དགོས་ པས་དེ་ རྒྱས་ པར་བཤད་ ན། སྤྱིར་ཀུན་ སློང་ལ་ 
ཡུང་མ་བསྟན་གྱིཀན་སློང་དང། ཆེ་འདི་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱིཀུནསློང་ངམ་མི་དགེ་བའི་ཞུན་སྒོང་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་དང་། སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ པོའི་ཀུན་ཟྭ སློང་དང་ . 
ལྔ་ ཡོད་པ ་ལས་སྐབས་ འདིར་སྔ་མ ་བཞི་ སྤངས་ནས 'ཕྱི་མ ་གསལ་ གདབ ་དགོས་ ལ། ་དང་པོ་ ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་ནི། དཔེར་ན་མི་རྒོད་ཀྱིས་མིའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
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| ° བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 
བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉན་བསམ་སྐོམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་ ུ 
བུས་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་མ་ཤེས་པར་དཔེར་ན་མདའ་སྟོང་་ 
འཕེན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡ ང་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཚེ་ 
བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་ན་བཅོས་སྒ། ཚེ་འདི་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་མུ་གེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་དང་རྙེད་བསྟོད་སྟན་གྲགས་སོགས་འདོད་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིའི་ལེགས་སྨོན་ 
གྱི་ཀུན་སློང་ཡིན། ཀུན་སློང་དེ་ནི་དོན་དུ་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་དུག་ཅན་དེས་ 
ཆོས་བསྒྲབས་ན་དེ་ལ་གསར་མས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། རྙིང་མས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཡོ་ཅན་གྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་དང་རྔ་མས་བོང་ཤ་བཙོང་བའི་དཔེ་དང་ཆོས་ 
 གོས་ཞབས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོས་ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་ 
སྤྱད་ན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ངན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་གསུངས། ཀུན་སློང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་དབང་ . 
| བཙན་དུ་བས་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་དགོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་ནི། ཕྱི་མ་ 
རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་སྟམ་པ་དེ་ 
ཡིན། དེས་སོ་ཐར་ཞུས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་དོན་དུ་རྒན་པོ་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས་མཐོ་ 
རིས་ལས་ཐར་པ་མི་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མི་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་ནི། འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ ་ 


ལས་རང་ཐྲ ར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་བསྒྲབ་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། ; 





དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཉན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཙམ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཇོ་བོའི་སློབ་མས་ཧེ་བཛྲ་བསྒོམ་པ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གོལ་བའི་ ་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། ། ད་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེའང་གཞན་ . 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ ྱི་གསངའབམ། | ༼བོདཿ པོད་བརྒྱད་པ། 


དོན་མ་གཏོགས་ རང་དོན་ ་ལ་མི་ཐོབ ་པས་དེ་ཐོབ ་པ་ ལ་རང་དོན་ ཡིད བྱེད ༈སྤང་དགོས། དེས་ན་སྔ་མ་ ྣ 
བཞིའི་ཕྱི་མ་ གསུམ་པོའི་ར་བ་ རང་དོན་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ སྐབས་: འདིར་དེ་བཞི་ ཀ་སྦངས་ནས་ ་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཀུན་ སློང་ངམ་སྐྱེས བ་ཆེན་པོ འི་ཀུན ་སློང་བཅོས་ དགོས། དེ་ 

་ བཅོས་ཚུལ ་ནི། དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་བདག་ ་རང་དོན ་བསྒྲབ ་པའི་ བསམ སྦྱོར་དེ་ དྲགར་ བལྟ། སྐྱོན་ 

 ཧུ་བལྟ། སུན་ཕྱུང་ནས། བདག་རང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར། གཞན་ཨ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 

` མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད སྙིད ་པ།ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ 

དང་བྲལ་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ གནས་ པའི་རྣམ་ཿ པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱ་སྙམ་ པ་དེ་ཡི ཡིན། དགེ་བ་ གང་བསྒྲབ ་ཐམས་ཅད་ དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁྲིད་ཉན་སྐབས་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ད་ 
རེས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན ་དུ་ཉན། ཉན ་ནས་ཤེས 'པར་ བྱ། ཤེས་ ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ 

་ ཏེ་རྟོགས ་པས་བདག་རྒྱུད་ གྲོལ་བ་ཞིག་བྱ། རང་གི་རྒྱུདསྨིན་ཅིང་གྲོལ་མ ཐག གྲོལ ལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 

- ལམ པ་ཡང་སྟོན། །ཞེས་ གསུངས་༔ པ་ལྟར། ནམ་ མཁའི་མཐར་ གཏུགས་ པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི ་བའི་ལམ་རིམ་པ ་བཞིན ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན 'རྐྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ ་རྒྱུན་ ་རིང་བ་ཇི་ སྲིད་ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 

བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་གོ། ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་སྟམ དུ་བསམ མ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ ློངདེ་ལ་བློ བླ སྦྱང་དུས། 
ཟུར་དང་པོ་ལ། མར་ཤེས་པ། དྲིན དྲ ་པ། དྲིན་བཟོ་ ་བ། སྟིང་ རྡེའི་ དམིགས་རྣ རྣམ ་གཉིས་ རྣམས སྣོམ་ 
` ཚུལ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀ ཀྱི ་གཞུང་ལྟར་ ཡིན་ པས་སྐབས 'འདིར་ ཡང་དེ་ ལྟར་འཆད་ ་ཉན ་བགྱིས་ཏེ ་བསོམ་ | 
དགོས ་སོ། སྤྱིར་སྨོན་ གནས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཞེས་པ་ ལྟར་རང་སེམས་ རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ ཀུན་ ་སྲོང་རྒྱ་ཆེན་པོ: ་ལོར་ 
བཅོས ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་སེམས་ བླ་མ 'དང་གཏེར་སྟོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན ་དང་ཕྲིན ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཏེར་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་དར་ཆ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྣ ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་བ་ ནི ་ཕལ་ཆེར་ 
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* བཤད་བྱའི་ཡན་ ལག -` 





སྡོན་ གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་གིས་ཡིན་གསུངས སོ། ། །དེ ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ སློང་བཅོས་ ཚུལ་ ལ་གཉིས་ 
ྒ ལས། བྱ་བ་ལ་ འཇུག་པའི་མགོ་རྩོམ་དུས་ཀུན་སློང་བཅོས ་པ་ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
། དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན ་བྱེད་ སྐབས་དང་། ཆོ་ ཐག་ རང་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་འདོན སྐབས་ ་ 


ྒ སོགས་ ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ག གསལ་ འདེབས་པ་ལ ་དུས་ དེའི་ ཀུན་ སྒོང་ཞེས་ གསུངས་ སོ། སྤྱིར མདོ་ ྒ ྦ ( ` 


སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མན་ངག་ གི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
` ' ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་ ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་ འདིར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ 
ྱ་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ དངོས་གཞི་ དམིགས་། པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་པ་ནི། །ཐར་ལམ་ 
བསྒྲོད པའི་ འི་གཅེས་ པ་རྣམ་གསུམ་ ་'ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་ 
. པ་སྦྱོར་བ་སེམས་ བསྐྱེད་ དམ་པ། དགེ་རྩ་རྐྱེན་གྱིས་མི ་བཤིག་° པར་བྱེད་པ་དངོས་ གཞི་ དམིགས་ མེད་ 
དམ་ ་པ། དགེ་ བྲ པ་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ བྱེད་པ་ རྡེས་ བསྔོ་བ ་དམ པ་སྟེ གསུམ 'ཡིན་ལ། ་ལ ། དང་པོ་ 
ནི ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤུན་སློང་བཅོས་ པ་དེ་ཡིན་ལ། དངོས་ གཞི་ལ ལ་གཉིས་ ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེས་ཟིན་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་བ་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་པའམ་ ` 

དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་དེ་ནི་དངོས་གཞི་དམིགས་ 


མེད་ཅེས་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་དེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ དད ་ 


བས་མ ་ཟིན་ན འོམ་པ། འགྱོད་པ། མ་བསྔོས་པ། ཁོང་ཁྲོ་སེ་དགེ་བ་འཛད་ ལའི་ འི་རྒྱ་བཞིས ་ཟད་པར་ 
ཏ འགྱུར་བ་ཡི ན་པས་དེས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ལྟ་བ ་དངོས ་སྐུ་མ་ རྟོགས་ པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ... 

་ཐབས་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་བ ་གང་བསྒྲབས་ཀུ ཀྱང་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་ གི་སྣང་བ ་ལྟ ་ཐུར་བདེན ་མེད་ལ་བློ་སྦྱང་ན་དངོས་ གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་གོ་ ཆོད། ལྟ་བ རྟོགས་ 
 པས་ ལྟ ་བའི་ ་ངང་དང་མ་བྲལ་ 'བཞིན་ དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ ཀྱང་དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བས་ ཟིན་པའི པའི་ , 
དགེ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །རྡེས་བསྔོ་བ་ལ། འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་བསྡོ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
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ྣ 
| 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


སྡུད་པ་ལས། ་ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 





པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུག་མེད་ནི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 


( རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ངོས་ན་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོགས་ཡེཿ ས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་སྤྲད་དེ་བསྔོས་ན་འཁོར་གསུམ་ 
དམེགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་བས་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ ཁ; 
( དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྡེས་སུ་བསླབས་ཏེ་བསྔོས་པ་རྣམས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བྲ་ནམས་བསྡོམས་ཏེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། བསྔོ་ 
བའི་ཚུལ་དེའང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཇི་ལྟར་བསྡོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ནས་འཕགས་པའི་གསུང་ཕྱིན་རླབས་ ( 
ཅན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བརྡོད་པ་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་རྗེས་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཐབས་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 

འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་བཅད་ནས་ཞི་མཐའ་གནོན། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
| རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་བཅད་དེ་སྲིད་མཐའ་མནན་ནས་མཐའ་གཉིས་ 
_ . ལ་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། འདི་ལས་ཉུང་ན་མི་འདུ་སྟེ། སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་མེད་ 
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- བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 


( ན་སྟོང་ཉིད་ཉ ཉི་ཚེ་རེ་རྟོགས་ ཀྱང་ཞི་མཐར་ལྟུང་ལ། རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ ྱི་སྟོང་ཉིད་ ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ རྟོགས་ན་ དེའི་རྗ རྗེས་ཐོབ་ལ་དམིགས་པ མེད་པའི་སྟིང་རྗེ། རྒྱ་འབྲས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། 
སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་བྱང་ཆུབ 'ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཉི་མ་དང་ཟེར་ ལྟར་རྩོལ་ 
མེད ་དུ་འབྱུང་བས་ ཞི་མཐར་ལྟུང་མི 'སྲིད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན སྦྱོར རྡེས་གཉིས་ 
ཀྱིས 'སྲིད་ རྩའི་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་ འབྱིན་མི་ནུས་པས 'སྲེད་མཐའ་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། མེད་ན་ཐབས་ཆག་པའི་གདམས་པ་ 
ཡིན ་པས་ གོ་ ་ལོ་ ལོ་དང་ཐོས་ ལོ་ཙམ་ དུ་མི་ ་བཞག་པར་ དགེ ་བ་ རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་གང་བསྒྲབས་ ཀྱང་དམ་ པ་ 
གསུམགྱིས་ཟན་པརྱ་བ་བ་ནི་གནད་གལ་པ་ཆེ་ཡིནནོ ད 


གཉིས་པ ་ཐབས་ རྒྱ་ཆེ་བ གསང་བ སྔགས་ ཀྱི་ཀུན སློང་ལ། 


.མདོ་ལས་ 'སྔགས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་ཚུལ་ བཤད་པ་དང་། ཀུན་ སློང་དངོས 'བཤད་ པ་ 
གཉིས་ ལས། ་ | 
ྦ དང་པནི། ་ 
. ཚུལ་གསུམ ་སྒྲོན་ མེ་ལས། དོན་ གཅིག་ ན ་འང་མ་རྨོངས 'དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ མེད་པ་ 
_ དང་། །དབང་པོ་རོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་ཆེན་ མདོ་སྔགས་གཉིས་གཞན་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ ་པར་དོན་གཅིག ནའང་། དེའི་ 
ཐབས་ལ་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་ པའི་ ཁུད་པར། ཐབས་ མང་བའི་། ཁུད་པར། དཀའ་བ ་མེད་ ཁའི ཁུད་པར། 
དབང་པོ་ནྣོཿ རྣོན འི་སྤྱད་ཡུལ་ཡན་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལམ་ལས་སྔགས་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཀྱི་ལམ་འདི ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་མ་རློངས་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་མིག་ལྟ་བུ་དེས་བལྟས་ ནས་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྐང་པ་ལྟ་བུ་དེ 
དེའི་རྗེ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་དགོས་པ་ ཡིན། ལྟ་བ་དེ་ལ ་སྦྱིར། ཇོ་ངོ་འི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླ་ལས། 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། །ལྟ་བ་ཐ ་དད་ཆུང་མ ཡིན། །འོ་ །འོན ”ཀྱང་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་ཅུང་ཟད་བརྡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས ་སྤྲོས་བྲལ་ལ །ཁད་ པར་མེད་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ རྒྱང་རིང་པོའི་ གཟུགས་གཅིག་ལ མིག་ གསལ་མི་གསལ ་དང་མིག སྨན་ གྱི སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ མཐོང་ཚུལ་ལ་གསལ་མི ་གསལ་ ྱི་ཁྱད་ ་ཆེ་བ ་ལྟར་ཊ གང་ཟག་ གི་ བློ་རྩལ་ ་ཆེ་ཆུང་གིས་ ྒ 
ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ མདོ་འ ༥༢ ལྟ་ཿ བ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་དང་། 
སྔགས་ལ་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་དོ། །དང་པོ་ ་མདོའི་ ལྟ ་བ་ནི། བློ་ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ ་དེས་ཤེས 'བྱ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས། ལྟ་བ བདེན་པ ་གཉིས་ སུ་གཏན ་ལ་འབེབས་པ ཡིན ་ལ། 
དེའང་བློ་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། ཤེས་བྱའི་ཆོས ་ཐམས 'ཏད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས ་ནས། དེ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བདེན བདེན་གྲབ་གྲབ་རྟགརྟགལྟརསྣང་བའི་བེམ་པོའ འི་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཆ་མེད་ཆས ཕྱེས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ ་བའི་རབ་ཅཙམ 'དུ་ཡང་ 
མྭ་གུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། ཆ་མེད་དེའང་ཆས་ཕྱེས་ 
` ཏེ་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བེམཿ ས་གཉིས་ བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པར། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་འགོགས་པ ་མེད་ པའི་རྗེས་ཐོབ ་སྒྱུ་མ་ མ་ལྟ ་བུའི་ སྣང་བ་ ནི ་ཀུན་རྫོབ་ །བདེན་ པ་ ཡིན་ ལ། གཟུགས་ 
ལས་ཀྱང་སྟོང་པ ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ཀྱང་གཟུགས ་གཞན་ མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ ཏེ 
ཀླུས། ཀུན ་རྫོབ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་དུ་བཤད། །སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཀུན རྫོ་བ་ ཡིན། །མེད་ན་མི་ འབྱུང་ངེས་པའི་ 
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བཤད་བྱའི་ཕན་ལག ' 


ཕྱིར ོང ག་རིབཞིནནོ།།ཞེས་དང་། སྣང་བ དང་ནི་སངཔགཉིས། ོ་སའི་ཆརཞ་ཤས 
གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། ། 
མདོ་ཡི་ལྟ་བ་དེ་རྨོངས་ པའི་དོཿ དོན་ཊ ་ནི། དཔེར་ ན་ 'ཁྱིས་རྡོ་དེད་པའམ སྟེའུས་ཤིང་བཅད་པ པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ནི་ཝུང་པོ་ [རྣམ་ དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལས་གནས་ལུགས ༼རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ 
ལ་མི་ལེབས་ པས་རྨོངས་ལ། ཀུནརྫོ་བ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་དག་པ་རབ ་འབྱམས་སུམ་ཤར་བས་སྒྱུ་ ་ 
མའི་འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་གཉེས་སུ་འཛིན་པས་རྨོངས་སོ། །སྔགས་ ལྟར་ བྷོ རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་ཤེས་ 

རབ ་དེས། དཔེར་ན་ སེང་གེས་རྡོ་ རྡོ ་འཕེན ་པའི་མི ་གསོད་ པཾ ་ལྟར་ཤེས་ བྱ་འཁོར་ འདས 'ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ་ཀྱི་ར་བ ་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ གཞི་ མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ དཔེར་ན་ ྒ 
ཤིང་སྡོང་པོ་ རྩ་བ ་ནས་ བཅད་པས་ཡལ་ག་ ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ རངཤུགས་ཤུ ཀྱིས་འགྱེལ་བ་བཞིན་ 
སེམས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་སྟོཿ སྟོང་ཉིད ་དུ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
རྟོགས་འགྲོ། དེའང་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་མ་ཡི ན་པར་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ ཅན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 





། གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེལྟ་བུའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ ྒྦ 


ཤིས་ དེ་དོ་ དོན དམ 'བདེན་པ་དང་། དེའི་རོ རོལ་པ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ 
.རླབས་ ལྟ ་བུ་ཡིན ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་རང་རྩ་ལ་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དག་པ་ རབ་འབྱམས་ 
ཡིན ་པས་ འཁོར་བ ་སྦྱོན དང་མྱང་འདས་ ཡོན་ ཏན དུ་འཛིན་མི་ མི ་དགོས་ པར་འཁོར་ འདས་ཆ མཉམ་ཿ ་པ་ 
` ཆེན ་པོའི་ལྟ་ བ་ རྟོགས་ པཾ ་ནི ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་ཿ པའི་ ཁུད་ པར་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་ རིམ ་ལས། ་ 
_ ` བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ 
་དང་མ་དག་ གཉིས་ ཀར་ འཛིན། །ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་ པ ་ཆེན་པོ་ ་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་ བསྔལ་ | 
དག །ཀུནརྫོབ་དུ་ཡངདབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ 
་གཉིས་ ་པ་ ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ལྟ ་བ་དེ་ རྟོགས །པའི་བབས་ལ་ མདོ་ལྟར་ 
ན་བཱོ་རྣམ་དཔྱདཀྱིཤེས་རབ་དེས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ངོས་ནས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ` 
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ྒ ྦ ྣ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩོ་ུལ་་ནགི་གསངའབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
དེ ་དམིགས་ མེད ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། སྣང་ཚུལ་ སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ ལྟ 'བུའི་ འི་སྟེང་ནས་ དམིགས་བཅས་ 
བསོད ་ནམས 'ཀྱི་ཚོགས་ ཏེ ་ཚོགས་ ་གཉིས་ ་རྲེས། 'འཇོག་ གི་ཚུལ ་དུ་བསྐལ ་པ་གྲངས་ མེད་ མང་ལོའི་བར་ 
དུ་བསགས་ པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཆེ་མཉམ་ པའི་ལྟ ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚེ་ ཞིང་དང་སྤྱོད ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་དག་པ་མངོན དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་མཐར་ ་ 
གཟོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། དེས་ན སྦྲིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཐབས་ མཁས་ཞེས་ གསུངས་ ཀྱང་ 
སྡགས° ལ་ལྟོས་ན་ཉུང་བ དང་ཐུལ ་བའི་སྐྱོན ་ཡོད། སྔགས སལྟན། དང་པོ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་འཇུག སྒོ 
དབང་ཡིན་པས། མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་ལྡན ་པའི་རྡོ་ རྡེ་སློཿ སློབ དཔོན་གྱིས སློབ་ མ ་སྣོད་ ་དང་ལྡན ་པ་ལ་ཆོ་ག་ 
ཡན་ལག ་ཚང་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབང་བཞི་ ལེགས་པར་བསྐུར་བའི་ འི་ཚེ་ སྡོམ་ པ་གསུམ་པོ་ ་དབང་ ཆོག་ 
གཅིག ་གིས་ཐོཿ ཐོབ་ཏེ་དབང་ དོན་ཊ གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་ གྲོལ ་དུས ་མཉམ་ལ་འགྲོ གྲོ་བའང་སྲིད། 
དེ་ཙམ་ མིན ་ཡང་ཆན་ལ་ཕབ་ཀྱིས་ བཏབ་པ་ལྟར་ སྲིབ ་པ་བྲལ་རུང་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྐེ་རུང་གི་ནུས་ པ་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ན་དམ་ཆིག་གིས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས། རྒྱུད་གསང་བ་ 
སྙིང་པོ་ ལྟ ་བུའི་ རྒྱུད་ ཀྱི གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ལུགས་ གཏན ་ལ་ ཕབ་ པས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ 
 པའང་སྲིད། གལ་སྲིད་མ རྟོགས་ན། ཕ་དམ ་པས། ངེས་པའི་ཤེས་པ པ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ ་བར་གྱུར་ 
ཅིག གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་སྔོན ་དུ་སོང་བའི་མཐུས་ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ ལྟ་བ་ལ་ གླ བློ་གཞན་ 
གྱིས་ ས་འཕྲོག་མི་ནུས་པའི་ངེས་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེས་ ་མ་ རྟོགས་ ན་ རིམ་ གཉིས་ ཟབ་ 


མོའི་ལམ་ བསྒོམས་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་ཟབ་ མོའི རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བའང་ 
ཡོད་ལ། དེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། 
གདམས་ངག ཚིག ་གཅིག ་གིས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གཟེར་ བུ་བཏབ་པས་སྟན་ཐོག་ནས་མར་ལ་འདུག དུས་ སོ་ 
སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན ⁄ཀྱང་ཡར་ལ་ལང་དུས། དབང་པོ་རབ ་ཡིན་ ན་རྡོ་རྡེ་ འཆང་། འབྲིང་ས་ 
བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ ལ། ཡང་ཐ་ཡིན ་རུང་སྦྱོར་ལམ་ 

བཟོད་པ་མན་ལ་དམའ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མུར་དུ་བསྒོདདེ་ལོ་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 


དང་ཟླ་བས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་རྡ་ རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ ཡང་མཆྟལ་གཅིག་གི་ ་ 

སྟེང་དུརྒྱལ་བ་སྐུགསམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ཞས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ཅནདེ་ལ་འཐུལ་ 

བས། མཚན་ཉི ཉིད་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ པོའི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་འགྲོ་བ ་སོགས་ ནི་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་མང་བ་དང་ཚུར་བའི་ ཁད་ པར་རོ། །གསུམ་པ ་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། 

° དང་པོ་མདོ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དུས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་སྤངས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་མཐར་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་ལ། ས་ཐོབ་ཚེ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ ་པོ་སྨང་མི་དགོས། སྔགས་ 

| ལྟར་ དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ རྟོགས་ཚེ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ པོ་སྤངས་མི་ དགོས་པར་ལམ ུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་ ་པས་ ཀྱང་ཅི་ རིགས་༣ སུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ནི་ཟས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ ་རོལ་པས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ལྷས་ ལྟར་རོལ་པ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱས་ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ ྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐ་ན་ཁྱི་རྒན་ ཞིག་ལ་ཟས་ 
ཁམ་གཅིག་བསྩལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ བསོད་ ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ་དབང་པོ་ 


རྣོན པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དབང་ བོ་ཤིན ཏུ་ 

རྣོན་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས་དབང་པོ་ རྟུལ་ བོའི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བས་མདོ་ལས་སྔགས་ལ་ ཞུགས་ 'པའི་ གང་ 
ཟག་དེ་དབང་པོ་ དགུ་འགྱུར་ལྟ ་བུས་རྣོ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་ཡུལ ་ལའང་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ སྤྱོད ཟབ་མོ་འཕྲོད་དཀའ་བ་ མཐོང་ཆོས་སུ་ཀྱུར་པའོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ 
རྣམ་ བྱང་བསྐྱེད པའི་དད་བརྩོན་དྲན་པ་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ དད་ པ་ 


༠༨༨. ༨ 


དང་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་དབང་པོ ནིཤིནཏུརྣ་དགོས པ་ཡིན་ ནོ ། 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 





གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དངོས་བཤད་པ་ལ། 


སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞུ་དགོས་པས་སློབ་མས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། བླ་མས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་སོགས་བླ་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་དག་སྣང་གི་ལམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་ཉན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བླ་མ་མིར་འཛིན་གྱི་ལོག་ལྟ་དང་བླ་མ་ལས་ལྷ་བཟང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ 
པ་ཡིན་པས་གཟབ་དགོས། དེ་དག་གི་རྩ་བ་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཧད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
འཆད་པའི་གནས་དང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མི་བལྟ་བར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་འཆད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་སོགས་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ཞིང་དང་སྟོན་པ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གང་མོས་ 
ལྟར་གསལ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་ཡིན་ 
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པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཞག ོས་གཔ་་སའཁར་ོ་ས་པན་ཁོགམོནུ ཆོས 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བ་ ནས་དེང་སང་གི བར་དུུ་ནུན་ མ ཚད་ པར་བྱང་བའི་རྒན གྱི 

རྟག་པ་ལ་གོ་དགོས། ་ 1 
དེཉྟར་གསལ་བཏབ་པ་ད་དགྱཀང་ིནཔ་ལཡན་པར་ཤེས་པཙམ་ལས་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ 


` ན་ ་སོལ་བ་ལ་གསེར་དང་བོང་བུ་ལ་རྟ་ཞེས་པ་ལྟར་ ལོག་པར་རྟོག་པས་གསལ་ བཏབ་པ་ཞིག་ནི་མ་ ཿ 








། ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ངེས་པར་ཡིན་ཀྱང་  ད །་ 


རང་རང་གི ་སྣང་བ་མ་དག ་ཚེ་ དེ་ ལྟར་མི ་སྣང་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ ལས། ཡང་དག་ཤེས་ པའི་རང་ ༡ ྦ 
རིག་ བློ བློ་མེད་ན། །བདེ་ གཤེགས་ ཞིང་ཡང་ངན་སོ་ ་སོང་གནས་ སུ་མཐོང་། །ཐེག་ ་མཆོག ་མཉམ་ པའི་དོན་  : 
ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །མནར་མེད་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནས་ 


2༡. 


ཚུལ་ལ་དག་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ནིརང་གི་བློ་ཡི་སྐནཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ 


 ཆུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག མིས་ཆུ། ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 


| འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མ་མ་ཀིའི་སྒུར་སྣང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 


` ཞིང་མ་དག་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ཧྱིས་དག་པར་གཟིགས་ཚེ་གཉིས་ཀས་ ་ 


` ནུས་སོ།། 


བརྩད་པ་ ན། རངས་ རྒྱས་] ཀྱིས་ ཞིང་དག་ང པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་མཐོང་བར་ མཛད་ ནས་ང 'ངའི་ འི་ཞིང་ནི་ ; 
ྣ རྟག་ཏུ་ འདི་ ལྟར་དག་ཀྱང་ བྱེད རྣམས་ ཀྱིས་མ་མཐོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ཀྱང་ཞིང་དག་པར་ཤེས་ | 


བླ་མ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ལུང་རིག་གཉིས 'ཀས 'བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། ལུང་ནི ི་སད་ དུ། བླ་ ( 


མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་ ྦ 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། བླམཡངནི་བཞི་པར་ ་ 


ྣ བྱོན། །ཞེས་ གསུངས་པ ་སོགས་ཤིན ཏུ་མང་ལ། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རིགས་ པས་གཞལ་ན། བླ ་མའི་ཐུགས་ 


` ཟབ་གསལ་ གཉིས་མདཀྱིཡེཤེས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན ་ལ། དཔར་ན་ཡེཤེས་ཆུ་ལྟ བུ་དེ་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་སྐུ་ཡིན ་ན་དེའི་རྣམ་འགྱུར་རླབས་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུཤར་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ 


ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་སྐུ་དང་། གཟུགས སའ་ངོ་བ་ཆས་སྐུ་སྟ་སྐུ་ 
གཉིས ་དབྱེར་མི 'ཕྱེད་པ་ ནིཟུང་འཇུག་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡིན ་ལ། དོན དྭ ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་རུང་རང་ 
གིས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདག་ཉིད ་དང་ཁུད་པར་ ༨་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ི་སུརུ་ 
ཤེས ་པས་མོས་གུསབྱེད་པ་ནིཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེའོ། ། 
° `  རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གཞི ་བདེ་ གཤེགས སང་བ རྟན མི་ལུས་རིན་ 
. ཆེན། རྐྱེན ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན། ཐབས་དེས་གདམས་ངག་ གིས་ ཟིན་ཿ ་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
_ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་ནི ་ངྲེས་ པར་ཡིན ་ལ། དེར་མ ་ཟད ་གནས་ཚུལ་ལ་ནི།་ རྒྱུད་ལས། བདག ་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ན ནས །སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། ཞེས་དང་། བརྟུག་ གཉིས་ ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ནས་གཞི རྒུན་གྲུབ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཡེ་དག་ གི སངས་རྒྱས་དང་། རང་བཞིན རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་ བུ་སྟོབས་ 
- སོགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན ་སྣ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད་དབང་ མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ ་སྟམ་ན། སྔ་མ་ལས། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ པ་བསྒྲིབས། །ཞེས་ པ་ ལྟར་སྣང་ཚུལ་ ལ་ 
` སྒྲིབ་ པས་བསྒྲིབས་པས 'ལན་ པ་ཡིན་ལ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ ལས། དེ་བསལ་ ན་ནི་སངས་རྒྱས 'ཉིད། ། 
ཅེས་པ ལྟར་ཊ གྲོ ་ཁུར་ གྱི་སྒྲིབ་ པྲ དེ ་ལམ་བདེན་ བདག མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསལ་ན ངོ་བོ་ 
_ ཡེ་དག་ལ་གློ་བུར་བྲལ་ དག་གིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་དག ་པ་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ 
ཡིན་ཞིང་། སགཞིའ་ལོན་ཏགམ་ཞུསཔམདན་ཉུ་བུརཡོང་བ་ཡནན། ། 








_ གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལ། 
སྤང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ལས། 
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` བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལའང ྣོདཀྱ་སྐཀ ན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག འཛན་པ་ནམས་ལ། ་ 





དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱན་གསུམ་ནི། 


རྣ་བ་མི་ གཏད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་ 
མོངས་ དང་འདེས་ དུག ་ཏན་ལྟ བའི་སྐྱོན །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་གསུམ་ལས། ་ 
དང་པོ་ ནི། ཆོས་ཉན་ པའི་དུས ་སུ་རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་ ཁྲ ་གཞན་དུ་མི་ གཡེང་བར་ཆོ། ཆོས་གསུང་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་དེ་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཉན་ན་དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ ། 
བླུགས་པ ནང་དུ་མི་ 'འགྲོ་བ་ལྟར་ལུས་ ཆོས་གྲལ ་དུ་འདུག་ ཀུང་ཆོས ཚིག ་གཅིག་ ་ཀུང་མི་ཐོཿ ཐོས། 
གཉིས་པ་ ནི། ཆོས་ཉན་ པའིཚེན་ར་ཤེས་ཀྱ ཀྱིས་ ཉན་ཏེ་ཐོས་ ཀྱང་ཡིད་ལ་མ ་བཟུང་ནས་གོ་ ལོ་ 
. དང་ཐོས ་ལོར་བཞག་ན་ དཔེར་ན་སྣོད་ ཞབས་ རྡོལ་ ་གྱི་ནང་དུ་བཅུད ི་ཅམ་ བླགས་ ཀྱང་ཆགས རུ .ུ 
། མེད་པ་ དང་འདད་བར་རང་གུད་ལ སྦྱར་ཏེ ཉམས 'སུ་ལེན་ མི་ཤེས། 
` གསུམ ་པ་ ་ནི། རྣ་ཤེས་ ཀྱིས་ཉན་ཏེ་ ཡིད་ ལྭ 'བཟུང་ཡང་རང་ཉིད་ ཆེ་འདོད་གྲགས་ འདོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ཉན་པའམ། བླ་མ་ལ་ ལོག་ ལྟ། མཆེད་གྲོ། གྲོགས ་ལ་ཟུར་ཟ། ང་ 
རྒྱལ་དང་ཁྱད་ གསོད་ སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་འདྲེས ་བཞིན་ ཉན་ན་ ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ ཕན་ 
པར་མ་ཟད་ དཔེར་ན་སྣོ། ་སྣོད་དུག་ཅན་དུ་ཟས །བཟང་པོ་ ཀླུགས་ པ ཿསྤྱད་ན ལྟར་སྣང་ལ་ཟ །ཟས་ ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དོན་དུ་དེས་སྲོག་ དང་བྲལ་འགྲོ་བ ་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱང་ཆོས་ མིན་དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན་ ནོ།་ །དེ་ལྟ ་བུའི་ 
སྣོད་ ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བཅུད་ བཟང་པོ་ སྣོད་ ཞབས་རྡོལ་སོགས་ སུ་བླུགས་ མི་རུང་བ་ 
བཞིན་སྒོཿ སློབ་མ་དེ་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ སོགས་ ི་སྣད་དུ་མ་ རུང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ྒ 
པས་སྤང་དགོས་སོ། ། ་ (1 ྒ . 
| དེ་དག་གི གཉེན ་ཕོ པོ་ནི། མདོ་ ་ལས། ལེགས་པར་རབ 'ཏུ་ཉོན་ ལཾ 'ཡིད་ ལ་ཟུངས་ཤིག ་དང་ངས་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
¬ ་ཡྱིམ་་བ།ག་གསུ་འབུམ།  བོད་བྱུད་པ། ་ 


ཁྱོད་ ལ་བཤད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་ མོངས་ དང་འདྲེས་པའི པའེ་ གཉེན ་པོ་ཉོན ་མོངས་ དང་མ་ 
/ འདྲེས་པར་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་དགོས་པ་དང་། རྣ་བ་མི་གཏད་པའི་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ | 
` ལ་ཞེས་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འཇིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
ྐ དང་ཞེས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ེྟརབྱསནངས་ཁྱོདལ་བཤད་ 
ད་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། ་ 





 གཉེས་བདི་་དགན། 


ཁྲ རྣམ ་བཤད ཤད་རིག་ པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི མ་དད་ དང་། །དོན དུ་གཉེར་བ ཡདཉི ཉིད་དང་། །ཕྱི་ 
རོལ རྣམ གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱ །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་༈ྟ ལྟར། ་ ་ 
དང་པོ་ ་ང་རྒྱལ་ནི། ཆོས་ འཆད་པའི་བླ་མ་ལས་ ཀྱང་ང་རང་མཁས་སྟམ་ པ་སོགས་རང་ལ་ 
་ ཆོས་དང་འཇིག 'རྟེན་གང་ཐད་ནས་ཡོན ་ཏན ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད ་པས་ང་རྒྱལ་ ་ན། རང་གི་སྐྱོན་མི་མཐོང་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན མི་ཤེས་ པས་ང་རྒྱལ་ལྕགས་ ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆུ་བོ་མི་ ཆགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ ་ཡོན་ཏན སྐྱེ དཀའ་བས་རང་སྐྱོན ངོས་བཟུངསྟེང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་ ; 
དམན་ས་འཇིན་དགོས། ་ ྦ 
གཉིས་པ་དད་པ་མེད་པ་ནི། ཆོཿ ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་མི ེསཤིང་དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ལ་ 
` འཇུག་པའི་སྒོ་ ་འགགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་བླ ་མའི་ཡོན ཏན་ལ་བསམས་ཏི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ་འཆང་དགོས། ཛ; ་ དད ་ 
_ གསུམ་པ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ནི། ྤྱིར་ ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ལས་ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་འོང་། དོན་གཉེར་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ཆོས་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱི ར་དཀའ་སྤྱད་དང་ 


སྙིང་རུས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ 
བླངས། ལྕི་བ་རྒྱབ་དུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་ 
སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་ཞུས། ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ 
ནུས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། 

བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནི། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ནི། 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་སྡོམ་དགོས། 
པས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་བག་ཡངས་སུ་བཞག ཤིས་པ་དྭངས་བཏོན་ནས་ཉན་ 
དགོས། 

དྲུག་པ་སྐྱོ་བས་ཉན་པ་ནི། ཆོས་ཐུན་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་ 
གདུང་ཚེ་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་ཉན་མི་མོས་པར་སེམས་ཐོག་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ཉན་མི་མོས་པ་སྤངས་ཏེ། ད་རེས་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ང་རེ་དགའ། འདི་ཡང་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་དང་ན་ཚ་སོགས་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདིས་ཕྱི་མ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བའི་གོ་ཆོད་ངེས་པས་ང་རེ་ 
དགའ་སྟམ་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲངས་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་དགའ་བཞེན་ 
སྤྲོ་བཞིན་ཉན་དགོས་སོ། །གཉེན་པོ་དེ་ཙམ་བརྟེན་མ་ནུས་ཀྱང་། སྐྱོ་བས་ཉན་ན་ཆོས་སྤངས་པའི་ 
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ལས་བསགས་ནས་དམྱལ་གནས་ལས་ཐར་དཀའ་བ་འོང་བས་ཉན་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྤང་གི་ 
ལས་མི་བསགས་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་འཕྲད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏབ་ 
སྟེ་རང་ཆོས་གྲལ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ག སུམ་པ་མི་ འཛིན་པ་ལྔ་ནི། 


ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ། དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། 
གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་སྤང་དགོས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ཆིག་སྟན་སྙན་ལེགས་ལེགས་ཁེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་འཛིན་ཞིང་། དོན་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་འཇུག་མི་ནུས་ན་དཔེར་ན་བྱིས་པས་མེ་ཏོག་བཏུ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཚིག་འཁྲི་ཆོད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། བོད་སྐད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
བརྗོད་ཚུལ་གང་མཛེས་མཛེས་བྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་ན། །བསྟན་བཅོས་ 
སྐད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དོན་གོ་ཕྱིན་ཆད་ཚིག་མཐའ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་གླང་པོ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་ 
གླང་རྗེས་ནགས་སུ་ཚོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་བ་གླང་རྫི་བོ་གྲོལ། །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའྟི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ། ། 
ཞེས་དང་། ཁ་བཤད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ཆོས་བཤད་ཉ་པའི་ཁ་ན་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཟེར་ཞིང་། 
ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་མི་འབྱུང་བས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་པོ་ཁ་མི་ཕྲལ་བར་དཀའ་གནས་དང་ 
གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་མ་མྱོང་བ་དང་རྒས་པ་སོགས་ལ་ངན་ཁག་བཞག་སྟེ་དེ་འདྲ་ངས་ག་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 

ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེད་པར་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་དགོས་སོ། །ལར་ལས་དང་པོ་བས་ཆིག་རེ་རེ་ 
_ ཙམ་ཡིན་ཡང་སྟིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་འཛིན་དགོས་ལ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་ 
མའི་སྐྱེ་སྲི ད་རེ་གཉི ང་ འདྲ་མ་གཏོག དབ སླ བ་མི་དགོཿ པ་པ ར་ཤེ པ་པ ་ནི་སུ་ཡ ང་མེད་པ ས་མི་ཤེ ང་པ་ 
ནི་མཚང་ག་ལ་ཡིན། བླ་སྤྲལ་སོགས་ཀྱི་གོ་ས་ཐོབ་ཐང་གིས་མི་ཤེས་པའི་མཚང་གབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
/ མདོག་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་བསླབ་དགོས་ལ། ཆོས་ཐོས་པའི་ 
གནས་པས་ནི་མཁས་པ་མི་འོངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བླུན་ཀྱང་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ངེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་གནས་ལ་ 
མཁས་མི་སྲིད། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡིན། །ནོར་ལ་རང་ 
ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག །ཉི་མ་རེ་རེར་ཚིག་རེ་ 
ཟུངས། །གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ ་ 

གསུམ་པ་ནི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ 
ན་ཚིག་དང་དོན་དུ་འཛོལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ལྡེམ་པོའི་ངག་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ 
ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་དང་ 
མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འཇིག་ 
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ྦ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། | ་ ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ ། ་. ༼ པོད་བརྒྱད་པ། | 
ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་གཙང་ | 
སྦྲ་ ་ཅན་ གཉིས་ དང་། ནང་ག གི་སྐྱེ་མཆེད་ གཟུང་ འཛིན་ དང་བཅས་པ རྣམ་ཤེས ཚོགས 'བརྒྱད་ ་ནི ་ཡུལ་ 
འཁོར་ གྱི་སྐོར་ དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་བཅོམ་པ ་སྟེ་དག་ན་འཚང་ རྒྱ་བ ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
་པ་ལྟ ་བུ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་ འབྲས་བུ་གསུམ ་བསྟན་ པ་ལྟ 'བུ་ 
དང་། དགོངས་མིན་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པལྟ་བུ་མིན པས། དྲང་ དོན ་དང་ངེས་ 
དོན་སོགས་ རང་རང་གི སྐབས་ །ལྟར་མ་ འཆོལ་བར་འཛིན ་དགོས། | 

` བཞི་པ་ནི། གོང་འོག་ ་ནོར་ནས '་བཟུང་ན བསྟན་ པའི་བབས་ དང་འགལ་ ཏེ་ཉན་ འཆད་ སྒོམ་ 

པ གང་གི་སྐབས་ སུ་ཡང་འགལ་བ་ཁོ་ན འདུ་སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། རི་ལྟར་སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ང་ཡི ་བསྟན་ ་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ ་ཅིང་ནན་ཏ ཏན་བྱ། །ཐོད རྒོལ ་མ་ ཡིན་ 

མཐར་ཆགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། གཿ གོང་འོག་ ནོར་བ་དེ་ ཡང་དཔེར་ན་ཿ དང་པོ་དངོས་གཞི་དང་ 
དེ ་ནས 'སྔོན་འགྲོ་ལ་ ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་སོགས་གོང་འོག་ ་ད ་བབས་མ་ 
ནོར་བར་འཛིན ་དགོས སོ། ། ་ ཛ; 

ལྔ་པ ནི། དོ དོན་ལོག་པར་ བཟུང་ན ་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམས་ ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་ 

! ཞིང་བསྟན་ པའི་ འི་རྐང་འདྲེན་ པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྤང་བླང་གོ་ ་ལོག 'ཏུ་བཟུང་བའམ་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་ 
དང་འབྲེལ་ དགོས་ པ ་མི་ཤེས་ པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ ལོ་ཙམ་ གྱིས་ཤ ་ཆང་དང་བུད་མེད་སོཿ སོགས་ལ་ 








་ རང་གར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དཔེར་ན་ཐར་པ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་དུས་ 


ཚོད་ ཀར་འབྲེལ་ དགོས་པ་སོགས་སྐང་བླང་གོ་མ་ལོག་པར་ འཛིན ་དགོས་སོ། | 


_ གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ། 
_ འདུ་ཤེས་བཞི་བརེན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྱདམགཞན་རྟེན་བཏང་ྲམ་ 
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བཤད་བྱའེ་ཡན་ལག 








ལས། 


དང་པོ་ནི། 


མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཚ་བ་དང་གླང་ཐབས་སོགས་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ནད་ 
འབོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ནས་སྨན་པས་ནད་ཚ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
སྨན་བྱིན་ཏེ་བླང་དོར་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལ། ནད་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྨན་བཏུང་སྟེ་སྨན་པའི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་རང་སྐྱོན་ 
ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའེ་ནད་པ་ 
སེལ་བའི་རྩི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ནད་དེར་ཕན་ངེས་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ 
( གསུང་གི ་བཀའ་བསྒྲབ་དགོས་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་ 
ྣ བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གནང་བའི་ཚེ་ 
_ བཀའ་བཞིན་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་ཕན་བརྟགས་ཏེ་སྨན་ 
ཐུས་ཀ་བརྡེ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ནད་ལ་སྔོན་ལས་དང་རྒྱབ་བརྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྨན་གྱིས་མི་ཕན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཝ་མི་ཕན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། གལ་སྲིད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ན་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ 
ཤིས་པའང་ཤེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡེན་མ་གཏོགས། ལམ་གནད་ཤེས་ 
ནས་ཅི་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་དེ་ཙམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་པའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ . 
པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དེ་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དག་ 
པ་ག ཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕ ང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤང་རྟོགས་ལ སྐྱེད་འདོན་དུ་ཡོད་པས་ལོ་ཟླ་སོགས་ལ་་ 
དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་བསྒྲབས་པས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོང་མདོག་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་འདུ་ཤེས་བཞི་པོ་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 





དའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། མི་གཞི་ངན་ 
པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུས་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྟེན་ནས། །དམ་ཆོས་གླ་རྩིའི་རྙེད་པ་ 
 ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བས་དམ་ཚིག་འཕེན། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་གླ་བའི་འདུ་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 








ཤེས། ཆོས་ལ་གླ་རྩིའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་རྔོན་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེ་ 
མདའམ་སྟི་སོགས་ཀྱིས་གླ་བ་གསོད་ཐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་མཐོང་དང་བཀའ་བསྒྲབ་འདོད་སོགས་མེད་པར་དཔེར་ན་བླ་བ་མི་དགོས་རུང་གླ་རྩི་ 
དགོས་པ་བཞིན་བླ་མ་མི་དགོས་རུང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཡུང་གི་རྒྱུན་སོགས་བཙོང་རྒྱུར་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལོན་ཐབས་བྱས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་སོགས་གང་ཡང་མི་བསྲུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ 
བཙོང་འདུག་པ་དེ་ལ་འདུ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་ན་འདི་བཞི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། 


ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་ 
རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་དྲི། །ཉན་པོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་སྟན་འདིང་བ་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱིས་མཚོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། 
ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་སོགས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་མི་འཚེ་ཞེང་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་ 
བཟོད་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྤྲོ་བཞིན་ཉན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་བསམ་གཏན། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་དྲིས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་ཡིན་ནོ། ། 
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་ གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབུང་བས་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་ཉན་དགོས་སོ། ། 





་ོགནའརབསདབེ་ཚགས་ལས ྱབན་ི་ཟངའམམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


གསམཔ་སོདལམ་གཞནབརྟན་པ་ལ། 


སྤང་བླང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འདུལ་ ་བ་ ་ལུང་ལས། མ། གུས་ང པ་ལ་ ་ཆོས་ ་མི བཤད། ི 
ན་བཞིན ་དུ་མགོ་གཡོག་དང་། །གདུགས་དང་མཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ 
ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་ཤུས་པའི་སྤྱདལམ་དེ་དག་དང་ལྟནཕྱིན་ཆད་འཆད་ཉན་བྱེད་་པོ 





གཉིས་ པ ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ ་འདུག །དུལ ་བའི་ དཔལ ནི་རྣམ 
པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཟིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་ 
སྒྲིམས །ཏེ་ཆོས་ཉོན་ ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ ་པོས། མིག་གི་ དབང་པོས་ཆོས་སྨྲའི་ཞལ་ལ་བལྟ། ། 
རྣ་བའི དབང་པོས་མ་ཡེངས་གསུང་ལ་ ཉན། །ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོས་ ཆིག བཟུང་དོན་ ལྭ བརྟག ཅེས 
སོགས །གསུངས་ པ་ པ་ལྟར་ ཉན དགོས་ སོ། ། 


གཉིས་པ་བཤད་བྱའི ་ཆོས་ ་ སཿ ྦ 

ཐུ་གྱིསྔོ་ འགྲོ་དང་། ྲིད་ིྔ འགྲོ གཉིས་ལས། 

` དང་པོ་ ུནགི་སྔོནའགྲོ ཞལ། 
སྤྱིརདགེབགང་ཡིན ཀྱང་ཐུན ་དུ་བཅད་ནས་ བསུབཔནི་དགེ་སྦྱོར སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ 


| འགྲོ་ ་བའི་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ གཞི 'གང་གི་སྐབས་ཡི ཡན་ ཀྱང་མེད་ དུ་ 
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བཤད་ བྱའི་ཡན་ ལག 

མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འདིར་ ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྤིར ཐུན་ལ་རང་ ོོ་ ཁམས་ 
_ དང་བསྟུན་པ་ལས་གྲངས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ ་ངེས་ཀྱང་། འདི་༩ ལས་དང་པོ་བས་ཐུན ་བཞིར་ བྱེད་པ་ 

ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། ཕྱི་ཐུན། སྲོད་ཐུན་སྟེ་ཉིན་ཐུན་གཉིས་ 

( དང་མཚན་ཐུན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། བྱ་གྲགས་དང་པོ་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཐོར་ཐུན། ཉི་ཤ ར་ 
ནས་དྲོས་ཆེན་བར་སྔ་ཐུན།: གྲིབ་ཆེན་གུག་པ་ནས་ཉི་ནུབ་བར་ཕྱི་ཐུན། མུན་རུབ་ནས་ནམ་གྱི་སུམ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཤུགས་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ དང་། དངོས་གཞི། རྡེས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དང་ . 
ཕོ་ཐོ་རེངས་ ལྡང་བའི་ རྣལ འབྱོར་ནི ་གཉིད་ སད་ པའི་ཚེ་ སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་གནས་ཡུལ་ 
. གྱི་ཞེང་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ རྒོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཌཱ་དྲེལ་འཁྲོལ་བ་དང་སྙན ་པའི་གླ་ ། 
དབྱངས་དང་ཨ་ལི ཀ་ ལིའི་སྒྲས་སད་པར་མོས་པས་ལྡང་ཞིང་། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པས་མི་དགེ་བར་ 
འདུག་ན་བཤགས་སྡོམ་དང་དགེ ་བར་འདུག་ན་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོསྒོན བྱ། དེ་ནས་སེམས་ 
ལ་བརྟག་སྟེ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་སུན་ཕྱུང་། བར་མའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཏ བཅོས། དགེ་སེམས་ 
དད་མོས་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ཐུན་ནང་འདིར་རྟོག་ཉོབ་དང་ལས་ཀ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གཡེ ངས་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ང་རང་ཤི ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བྱེད། དེ་ 
འཕྲལ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་རྟོ། ཀིརྟོག་ ཉོབ་ཐམས་ཅད་ ་མཚམས་ ་བཅད་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་ ང་བཞག 
དེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། ལུས་གནད། ངག་གནད། སེམས་གནད། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཐུགས་ ཡིད་བསྲེ་བ་དང་བཞི་ལས། ' , 








_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། ་ 


དང་པོ་ལུས་གནད་ནི། 


ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
 ལ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲིམ་ཆ་བཏོན་དགོས་མི་དགོས་ཡོད་ངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ 'དང་ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ལྟ་བུའི་ཟ གྲོལ་ལམ་ 
། རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཚུལ་ནི། ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྒལ་པ ་དྲང་པོར་བསྲང་། ( 
ལག་པ་མཉམ་པར་བཞག དཔུང་པ་ལྟོད་དེ་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་བཀུག མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ 
ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་རྟེན་མེད་དུ་ཕབ་སྟེ་བལྟ། ལྩེ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་ཡ་ 
རྐན་ལ་མ་རེག་པར་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་བདུན་ཡིན། རྒྱུན དུརྣམ་སྣང་གི་ཆོ ཆས་བདུན་བཅའ་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། ཉལ་བ་དང་འྲབས་པ་སོགསམི་བུ་བར་ནྐ་པ་བྱེད་སྦྱིལ། ' ལག་པ་མཉམ་བཞག 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ཙམ་རེ་ནི་ཅིས་ ཀྱང་གལ་ ཆེའོ ། 





 ངག་གནན་རླུང་ར་བསལབ་ནི། 


ལག་གཡོན་རྡོ་རེཁ་ཚརགྱས་བརླའི་ྩ་ཆེན་མནན། གཡས་པས་རྡོ་རེ་རེལྔ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
སྣ་བུག་གཡས་མནན་ལ ་གཡོན་ ནས་རླུང་དལ་ཐུས་ཚུར་ལ་རྔུབས་ ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་དལ་ གཅིག་ མནན་ 
་ ལྭ་ རང་གི་ ཞནད་ གདོན ་སྡིག་སྒྲི སྒྲབ དམ ་ཆོས་ དྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའ་ འི་གེགས་ དང་བར་ ཆད་ བྱིང་རྒོད་ 
སོགས ་སྒོམ ་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད ཤླུང་ནག་ པོའི་རྣམ པར་གྱུར་ པའ འི་དམིགས ་པ་ བྱཞིང། དེ ད་ ནསྨ་རུང་ 
_ ལྟག ་མེད་ དུ་ཕྱིར་ སངས་སྒྲ་དང་བཅས་འཕངས་བས་ རྐྱེན ངན ་དེ་ དག་སངས་ ཀྱིས་ དག་པར་བསམ། 
དེ་ལྟར་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་དང་། གཡས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་གཡོན་རྡོ་རྡའི་རྒྱ་ 
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བཤད་བྱའེ་ཡན་ལག 





༨ ༄༦༽ 


དང་དམིགས་པ་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླ་རྩ་གཉེས་མནན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྣ་གཉིས་ནས་མཉམ་པར་ལན་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སམ་ཡང་ན་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་རོ་རེ་རེར་བསལ་བའི་སུམ་ཕྲུགས་སམ། ཡང་ན་ལག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་བྱས་ཏེ་སྣ་གཉིས་ནས་མཉམ་པར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཀྱང་ཆོག འདི་ནི་སྣོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བླགས་པའི་གོང་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་སེམས་གནད་ནི། 


ལུང་མ་བསྟན་དང་ཚེ་འདི་བ སྒྲུབ་འདོད་དང་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་དང་རང་ཉེ ད་གཅིག་པུའི་ཞི་ 
བདེའི་གོ་འཕ ང་བསྒྲབ་འདོད་རྣམས་ཡིན་མི ན་ཞེབ་ཏུ་བ རྟགས་ཤི ང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྒོ་ ང་བཅོས་པ་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ ར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་དེ་རིང་གི་ཉིན་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་འདེ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། 


བཞི་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་དབང་བཞི་བླང་ཞེང་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ནི། 


རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་མ་རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆས་གང་ལྟ ར་བཞུགས་པ་དེ ་ལྟ་བུའི་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྤྱན་དགྱེས་ཆགས་སུ་ 
གཡོ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་ལ་དགོ་ ངས་བཞེན་བཞུགས་པ་དེ་ 
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ྣ ྒ 
ཁྲིལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


. ལྟ་བུ་ཞིག ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ནི་སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྐུ་ 
བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡི ཡིན ་ཞིང་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
' མཛད་པ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ལ་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ ་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ལྲས་ ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཞིང་། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ ལ་བསླུ་བ་ མེད་དོ་སྟམ་དུ་ ཁ. 
ལུས་བ བ་སྤུ་གཟེང་ཞིང་མིག མཆི་མ མ་འཁྲུགས་ པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས། སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི 
ངོ་བོ་སོགས་དང་། བདག་གི་བློ་ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་སོགས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཏབ ་པས་བླ་ 
མ་དགྱེས་པ ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ བ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་རང་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཞིང་། བླ་མའི་ སྐུགསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི་སྒོ སྒོ གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པས་ ས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག་སྟེ་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི པའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྒུ་བཞིའ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ རྒྱུདལ བཞག་པར་བསམ་ །ཞིང་ཐུགས་ཡི ཡིད་དབྱེར་མེད ཙུ 
བསྲེས་ཏེ ཏེ་ཅུང་ཟད་ མཉམ་པར་བཞག ། | ་ | 





་ནས་བན་གྱི་དངསགཞི་ལ། 


བླ་མ ་མ་རིན་པོ་ ར ཆེ་ མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་ པས་སྟིང་དབུས་ སུ་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ དེ ་ལ་མོས་གུས་ 
གདུང་གུགས་ དྲག་པོས་བོས་ཏེ་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ྱ་མ་ཀྱི་ཏུད་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ༔ བདག གི་ 
སྤྱི་བོར་ པད་ཉི་ཟླ་ ་སྟེང་བཞུགས༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ ་བ ་སྟིང་ནས ་འདེབས༔ བདག་ བློ་ཆོས་ 
ལམ ་སྒུར་ཅིག་ བླ་མ་མཁྱེན༔ ལམ་ ལོག་ འཕྲང་རིང་ལས་སྒོ( སྤྲོལ་བླ་མ་མཁྱེན༔ གཏི་མུག རྨོངས ་ཡུན་ 
སོལ་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་གྲོལ་བླ་མ་ མཁྱེན༔ དོན་གཉིས་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེནནོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན༔ ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
.བཏབ་པས་བླ་མ་ དེ་ཉི ཉད་ དབུ་མའི་ ལམ་བརྒྱུད་ དེ་སྤྱི སྤྱི་བོར་ པད་ ཉི་ ཟླ ་བའི་ གདན་ལ་ དགྱེས་ བཞིན་ 


42 


བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 

བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བློ་ལྡོག་སོགས་ལ་བློ་སྦྱང་སྐབས་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བློ་སྦྱང་། 
ངག་འདོན་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱའམ་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཏོན་མཐར་ཚོགས་ཞིང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཞིན་པའི་མདུན་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཚོགས་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་དགེ་བ་འདི་ཡེས་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དམིགས་འདོན་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཐ་ན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླས་ནས་མཇུག་ 
རྫོགས་པ་དང་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མཐར་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ 
ནས་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ཙམ་མཐར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྟེན་པ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ 
ཞིང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རྗེས་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱིར་ལས་དང་པོ་བས་ཁྲིད་སྦྱང་ 
གི་སྐབས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཁྲིད་སྦྱང་བྱ་ཞེང་། ཐུན་གྲོལ་བའི་ཚེ་དེ་མན་ཆད་འདོན་ན་ 
ལེགས། ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས། བསྐྱེད་རྫོགས་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་ 
གཞུང་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། ། 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





དེ་ལྟར་ མཉམ ་པར་ བཞག ་པའི་རྗེས་སུ་སྨར་ཡང་སྔར་ ལྟར་ ཚགས ཞིང་གསལ་ བཞིན ་པའི་ 
ངང་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་, གྱི་འཕེན་པ ་བཏང་བ་ལྟར་ 
. ཡུས་སེམས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་མིན་བརྟགས་པས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་སོགས་ཡོ། ད་ན་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞུས་པས་ད་དུང་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ང་རེ་ངན་སྟམ་དུ་ 
འཕྲལ་དུ་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ཐུནཕྱི་མའི་ནང་དུ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ ་ 
པོར་ དྱ། གཡེང་བའི་ དབང་དུ་མ ་སོང་བར་ དགེ་ བ་འགྲུབ་པར་འདུག་ན་དགའ་བ བསྒོམ་ ་ཞིང་ དགེ་ ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་ཐུན་ཕྱི ་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ ཀྱང་འདི་ངྔ ་བས་ལྷག་པ ་ཞིག་མ་ཐོན་ན་ཞན་ 
མི་འཇུག ་སྟམ ་དུ་འཕེན་ ་པ་བཏང་ནས་བསྔོ་ སྨོན ་གནད་ འགྲོ་བྱའོ། ། ྣ( 


དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལའང་། ཁ; 


_ སྔར་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་། སྐབས་འདིར་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་སོགས་བྱ་ཞིང་། 
ལུགས་གཞན་ནམ་ཁྱད་པར་གཏེར་ཁ་འདིའི་ཆུ་གཏོར་དང་དཀར་གསུར་བཏང་། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ . 
སོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་གཤང་གཅི་འདོར། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བཅད། ལས་ཀ་ 
བསྒྲབ་དགོས་རིགས་ཡོད་ཚད་བསྒྲབ། མལ་དུ་འདུག་སྟེ་གོས་གྱོན། སྣབས་འབུད། གདོང་ཕྱི། དེ་ 
ནས་ཐུན་མ ཚམས་གྱི་མི་དགེ་བ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་སེམས་ལ་བརྟག་པ་སོགས་ཐུན་གྱི་ 
་ སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་སོང་རྡེས། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ གཞི་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་གཞུང་བཤད་བཞིན་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ཐུན་གྱི་རྡེས་ ཀྱང་སྔར་ལྟར 
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བཤད་བྱའེ་ཡན་ལག 








ལ། ཁྱད་པར་ཐུན་མཚམས་འདེར་གསོལ་ཚིགས་མཛད་དུས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ཟས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བསྒོས་པའི་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་། ཆ་གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཆགས་སྲེད་སྤངས་ཏེ་བཟའ། ཆ་གཅིག་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 
བྱང་སེམས་ལྟར་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་ཆ་གཅིག་བཟའ་དུས་ལུས་ལ་སྲིད་མཚོ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་ 
བུའི་གླིང་དུ་བསྒྲོད་པའི་གྲུ་དང་ཟས་ལ་ཟག་ལྟན་དང་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་སྟེ་བཟའ། སྔགས་ལྟར་ཟ་ཚོགས་སམ་འབྲུ་གསུམ་ལྟ་ཐུས་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་མོས་ནས་འབུལ་ན་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པར་མ་ཟད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉེད། །དེ་བས་ཀུན་ནས་ 
འབད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པས། མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རིག་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འབྲལ་མེད་ཕྱིར། ། 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མོས་ལ་འབུལ། །དེ་ཡིས་ལོག་འཚོའི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་དཔེ་ལྟས་བྱེད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་དལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ 


ལྟར་དགོང་ཐུན་བསྡམས་རྗེས་ཐུན་མཚམས་འདིར། གསོལ་ཀ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ནུས་འདོན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་སྒོམ་བཞིན་དམར་གསུར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ 
མཐར་འཕོ་བ་ཚར་ཆ་ཤས་རེ་སྐྱང་། ལུས་སྦྱིན་བཏང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སྔ་མར་མ་ 
གྲུབ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་ཉིན་གང་ལ་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཐུན་དང་མི་འགྲོགས་པའམ་ཐུན་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞག་དང་མི་འགྲོགས་ 
པ་འོང་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

སྐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི། འཆི་བ ་དང་། སྣང་བ་དང་། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་འདིར་བདག་འཆིའམ་ནངས་མོ་ཡ ར་ལ་ལང་རྒྱུ་ཨེ་འོང་མི་ཤེས་ 
སྟམ་དུ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒོམ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཤི་ན་འཆི་ཁའི་ན ངས་མོ་ཕན་ཆད་ལ་དགེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཕན་འདོགས་མི་དང་སྡེག་པ་མ་གཏོགས་གནོད་སྐྱེལ་མི་སུ་ཡང་མེད་ན། བདག་ལ་ཕན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ ་ཞེ ང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཏེ་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱ། སྡིག་པ་ཡོད་ན་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་བདག་མ་ཤི་བའི་གོར་དུ་ 
སྡིག་པ་འདི་བཤགས་ཐུབ ་ངེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོ་ ས་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ། དགེ་བ་མེད་ན་ 
གལ་སྲིད་དོ་ནུབ་མ་ཤི་ཚེ་ནངས་མོ་ནས་བཟུང་འཆི ་ཁ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་པའི་དགེ་བ་ཞིག་མ་ 
བསྒྲབ ས་ན་ང་ཤི ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་པ་རིམ་བཞིན་དག་ནས་འཆི་ཁར་ 
ཕན་ངེས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདིར་འཆི་བ་ཡི ད་ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་འཆི་ཁར་དགེ་སྡིག་ངོས་བླངས་པས་ཚེ་འདི ར་བསགས་ 
ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པ་སྟིང་ལ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྡིག་པའི་སུན་མས་སླེབ་སྟེ་འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣ ང་བསམ་གྱིས་མྨི ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་དགོ: ས་པས་དེའི་དུས་སུ་ནི་བྱ་ཐབས་བྲལ་ལོ། ། 
རང་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ལྡན་སོགས་འཕོ་བ འི་ཉམས་ལེན་ལའང་གོ: མས་པར་ 








བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་མ་རག་པ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ན ས་སྣ ང་བའི་ འདུ་ཤེ ས་ནི། བླ་མ་ཉིད་དབུ་མའི་ ལམ་བ རྒྱུད་དེ་སྟིང་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་དུ་པ དྲའི་ག དན་ལ་བཞུགས་པ འི་འོད་ཀྱིས་ར་ ཏཱ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གང་ཞེང་ 
དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔེ ར་ན་སྟོན་ནམ་གཡ འ་དག་པའི་དུས་སུ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ 
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ཤར་བ་ལྟར་སྣོ༔ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཀྱི་ལེར་ག སལ་བར་བ སམ་པས་གཉིད་སྲབ་ཅིང་འོད་གསལ་ 
ཟིན་པའི་དགོ་ ས་པ་ཡོད། སྐབས་འདི ར་རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེ ས་བྱ་བུམ་ 
འཇུག་གི ་གནད ་དངོས་གཞེའི་སྐབས་ནས་བཤ ད་པ་སོག ས་གཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅ ད་རང་ 
ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམ ས་སུ་ལེན་དགོས། 

དེ་ནས་ལྡང་བ འི་འདུ་ཤེས་ནི ། གལ་སྲི ད་མ་ཤི ་ན་ནམ་ཆ་གསུམ་དུ་བ གོ ས་པའི་ཆ་ཐ་མའི་ 
བབ་པ་ན་སད་པའི་དགོ་ པ་པ་ཡོཿ ད་དོ། སྤྱིར་སྦྱོད་ལམ་ཐ མས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་རམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག ས་མེ ད་གླི ང་པ་དང་དཔལ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལྟ ར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེ ས་དགོཿ ང་སོ། ། །དེས་དངོས་བསྟན་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་དེའི་ཤུགས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིེ་དང་རྗེས་དང་ཐུན་མཚམ ས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 





༈ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྨོན་ལམ་དཀར་བའི་མཐུས། ། 
སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེས་གཟིགས་པའི། ། 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 


ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ། ། དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་དང་གསུམ་ཡོ ད་ལ། དེའང་གཞུང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐུན་མོ་ ང་བ་དང་མན་ངག་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཆོས་ཐུན་མོ ང་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོ་ ང་སྤྱི་ཡི ་སྔོན་འགྲོ་དང་། གཞུང་ལྟ ར་འཇིག་རྟེན་པ འི་ 
ཐེག་པ་དང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གཉིེ ས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ར་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་མན་ངག་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡིན་ 
པས་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ ཞེས་གསུངས། དངོས་གཞི་ལ ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེ ན་པའི་དངོས་གཞི་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཆ་ 
ལག་ཡི ན། འོན་ཀྱང་དངོས་ག ཞིའི་ཆ་ལག་སྔོ: ན་འགྲོའི་མཐ ར་ཁྲིད་དགོཿ ས་དོན་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་ 
སོག ས་ལ་བློ་སྦྱང་སྐ བས་འཆི་བ ་གྲོ་བུར་དུ་བྱུང་ན ་ལམ་མཚམས་སྦྱར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། 
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དེས་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྫོག ས་མ་ཐག་སྦྱང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ ར་ཞག་བདུན་སོགས་རྟགས་མ་ 
ཐོན་བར་དུ་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་སོ། །གལ་སྲིད་སྔོན་འགྲོ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཐོབ་ 
ལའང་འཕོ་བ་འདེས་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། ལམ་སྦྱང་པ་ 
དམན་ལ་འཕོ་བས་བསུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། ། 








དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དྲུག་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སྔ་མ་བློ་ལྡོག་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཕོས་གང་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་དགོས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 
དགོས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་ཡང་ཡིན། ཁྲིད་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ངག་འདོན་དུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་སྲིད་པར་བློ་ལོག་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཁྲིད་དང་གཉིས་པོ་ནི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཛཱི ཀསག་ཀས 


དེ་ལ་དང་པོ། 


དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། རིགས་དྲུག་ལས་དབང་ལགས་ 
པས་དལ་བརྒྱད་ཐོབ༔ བསོད་ནམས་དགེ་འབྲས་དང་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ཚང་༔ འདི་འདྲའི་རྙེད་དཀའ་ 
རབ་རྙེད་དོན་ཆེན་ལྡན༔ རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་མུར་འགྲུབ་བླ་མ་མཁྱེན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ། ངོ་བོ་དལ་བ་ལ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁོམས་ཡོད་པ་ 
ནི་དལ་བ་ཡིན་ལ། གཞུང་བཤད་ཀྱི་དུས་ངོ་བོ་དལ་བ་བཤད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
བསམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
པའམ་འབྱོར་པ་ལ་གོ་དགོས། རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ ཏ 
ཆེནི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་ ང་པ་དལ་བ་བསམ་པ་ན། 


སྤྱིར་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁོམས་ཡོད་པ་ 
ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ཁོམས་ཤིང་ 
མི་དལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནེ། 
།ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྷུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་མ་ཡིན་ 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 









པའི་མི་ཁོམས་པ་བཞི་མིའི་མི །ཁོམས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེའང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ བྱེད་མི ་ཁོམས། དུད་འགྲོ་ ་ནི་བཀོ ལ་སྦྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ འི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ བྱེད་མི་ཁོམས། ལྷ ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ངང་དུ་དུས་གྲོན་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ ས་པ་སྟེ་མི་མ་ཡི ན་པའི་མི་ཁོམས་པ་བཞེ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོ། བ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི ་ཁོམས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་ལོ ག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལོ ག་ལྟ ས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་མི ་ཁོམས། མུན་པའི་བསྐལ་ 
པར་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡ ང་མི་གྲགས་ཤི ང་དགེ་སྡེག་ངོ་མི་ཤེ ས་པས་ཆོས་བྱེད་ 
དུ་མི་ཁོམས། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་སྟེ་ 
མིའི་མི་ཁོམས་པ་བཞེ་དང་བ རྒྱད་ནི་རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམས་པ་བ རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམ་ནི་རང་རང་གི ་སྔོ ན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲ ས་བུས་འཕངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚྭ་ག ང་བཀྲེས་སྐོམ་བླན་ 
རྨོངས་བཀོ ལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ ར་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་ 
ཤེས་མེ ད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཐ ར་པར་བཟུང་ནས་སེམས་རྟོག་མེ ད་ཀུན་གཞིའི་སྟེ ང་དུ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་བཀག་ནས་བསྒོ་ མས་པས་ཤི་མ་ཐག་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ལྷ ར་སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་མ ང་པོའི་བར་དུ་གནས་ནས་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟ ད་མ་ཐག་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ ས་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི ་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་འབྲ ས་བུ་ཆེ་བ་དང་ 
གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མི་ཁོཿ: མས་ 
གནས་སོ་དྲུག་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ་རྣམ ས་ཡིན་ལ། དེའང་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཞེས་སྲོག་བཅད་པ་དགེ་བ ར་བརྩི་བ་དང་། མ་བག་མར་ལེན་པ་སོག ས་རང་གི་ཕ་མེ ས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག ཆནཀྱིགསངའབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བས་ཆོས་མཐུན ྱི་སྤྱོད་ང ་པ་དང་རྒྱབ་འགལ། སྲོག་ཆགས་གསོད་ཐབས་ལ ་'ལྕག་ 
པར་མཁས་པས་ རྒྱ་དང་རྙི་ དང་གོག ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་ རི་དྭགས་ གསོད་ པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ ཞིག་ ་ལ་བརོན་པས་ཤི་མ་ཐག་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བ་མང་ 
བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན། ལོ' ལོག ལྟ་ཅན་ནི། ྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ རྟཐ་ རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ རང་རྒུད་ ་ལོག་ ལྟས་བསླད་པས་ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི ་སྒྱ་བས་ དམ་པའི་ཆོ། ཆོས་ བསྒྲབ་ མི་ཁོམས་པ་ ་ཡིན ་⁄ཀྱང་། ོ་རྒྱནཆེན་པོས་བོད་ 
སྐྱོང་བརྟན ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ ་བཀའ་བསྒོས་ པས་བོད་འདིར་དངོཿ དངོས་ སུ་མི ་འཇུག དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ དང་གང་ཟག ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ འི་རིགས་ཅན་ཡི ་ཡིན ་ནའང་དམ་ པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲབ་མི་ 
ཁོམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ་དགེ ་སློང་ལེགས་ པའི་སྐར་མ་ ་ལོ་ ཉེར་ ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ 
ཞབས་ འབྲིང་དུ་བསྡད་ ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ལོག་ ལྟ་ཁོ་ན་བྱས་པས་མཐར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ 
རར་ཡི་དྭགས་སུ་ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ ་ནི། མུན ་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སངས་ 
. རྒྱས་མ བྱོ ་པའི་ འི་ཞིང་སྟོང་པ ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན ་དཀོན་ མཆོག གསུམ་གྱི་ གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་ ( 
དམ་པའི་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ བྲལ་བས་མི་ཁོམས་པའི་ གནས་ ་ཡིན། ལྷུགས་པར་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན 'འཆད་སྒོམ་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱེད་ མི་ནུས། སྤྱིར་ངག་ལྷུགས་པ་ 
ལ་ལྐུགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ནི ནིསྨྲ་ཤེས དོན་གོ་མིའི་མཚན་ཉེ ན་ཉིད་ མ་ཚང་བས་མི་ཁོམས་པའི་ 
གནས་ ཡིན ་ཀྱང་དེ་འདྲར་མ་སྐྱེས་ རུང་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་'ལྐུགས་ ཏེ་ཤིན ཏུ་བླན ་ཞིང་རྨོངས 'པས་ཆོས་ 

ི་ག་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན ་བསམ་ཚུལ་ནི། ། ཐུན་གྱི་ 
. སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་གྱི་སྔོན ན་འགྲ་སྱ་ད དང་ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དལ་འབྱོར་སྒོམ་སྐབས་ཐམས་ཅད ་ལ་དལ་འབྱོར་ སྙིང་པོ་ལོ: ་ལོན ་པ་ཞིག ་ཐུགས་རྗེ་མ' ཆུང་སྟམ་དུ་ 
རང་གཞུང་གི་སྔོཿ: ན་བསགས་བསོད་ནམས་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ་ གས་ 
་ གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
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ཀས ཀག རླས 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླངས་པ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ངལ་བསོ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྤྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བས། འདིར་དལ་བ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་སྦྱང་སྐབས་ཞག་དང་པོ་རྣམས་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམས་པ་བཞི་པོའི་གནས་དང་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ཁོམས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་ན་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ཁོམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེར་མ་སྐྱེས་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་བསྒྲབ་ཁོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ལེགས་པར་བསམ། ད་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གང་རུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཙམ་བསྒྲབ་ན་དལ་བའི་ཡུས་རྟེན་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཚེ་སྟོད་བས་ཚེ་སྨད་དང་། ཚེ་སྨད་བས་འཆི་ཁ་དང་། འཆི་ཁ་ 
བས་བར་དོ་དང་། བར་དོ་བས་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མས་སྡུག་ནས་སྣང་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་ད་ 
ལྟ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་གས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་མྱོང་བའི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། རྟེན་ལུས་རྟེན་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་ 
དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ན་ 
ཚེ་སྟོད་བས་ཚེ་སྨད་དང་། ཚེ་སྨད་བས་འཆི་ཁ་དང་། འཆི་ཁ་བས་པར་དོ་དང་། བར་དོ་བས་ཡང་ 
འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མཐར་སྐྱིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ད་ 
རེས་བདག་གིས་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབས་སྟེ་དལ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དལ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་འདྲས་དལ་བ་ལ་སྟིང་པོ་མི་ལོན་པས་སེམས་ཐོག་ནས་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ལ་བརྩོན་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུས་དལ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས། རང་ 
ྒྐ འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ 
སོགས་བསླབ་གསུམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་དལ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ་རིང་ལམ་ཉེ་ལམ་མྱུར་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སྭ་བླང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྐལ་པའི་མཐའ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སེམས་བཀག་འབྲང་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ 
 ོད་དེ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པ་འཇོག་སྒོམ་ཡིན། ཡང་གནས་སུ་མི་གཏུབ་པ་ན་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ཏ སོགས་རེས་མོས་བྱ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 





` རྟོགས་ལྡན་འདྲ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


གནས་ལུགས་དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་རྩལ་སྦྱང་བྱ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་མིའི་ 
མི་ཁོམས་པ་བཞི་སོགས་ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་མ་དང་བློ་ལྡོག་གཞན་རྣམས་བསྡུས་པ་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། ( 
ལས་དང་པོ་བས་བློ་སྦྱོང་ཡེ་མ་ནུས་ན་ཐུན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ ྒྐ 

. ནུས་གསོག བློ་སྦྱོང་ནུས་པས་བློ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་རྡེས་ནི་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ 
དལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་དང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟིང་ཁོང་ནས་གདབ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 








བརྟག་པ་སོགས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ བྱ ས་པས་རང་རྒྱུད་ཤི ན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ ར་མ་བྱས་ན། འཇིག ས་མེ ད་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་པོའི་ཞལ་སྔ ་ནས། ཉམས་ 
ལེན་ཞེབ་ལ་མ་ཕབ་ན། །ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་ཆོས་པ་དེས། །ཆོས་གཟུགས་འོང་ཡང་དོན་འབྲས་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཟབ་དགོས། དེ་ན ས་ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞི་བསྡུས་ཏེ་ 
ཕྱི་མ་བཞི་སྔ ར་ལྟར་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་ཐུན་གྱི་སྐྱེད་ཕྲི་ཀུན་ལ་ཤེ ས་དགོས། 
ཞར་ལ་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོ: མས་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ནས་གཉེན་པོ་བརྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 
རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི ་ཁོམས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འཆིང་བ་དམ་ 
ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བར་མི ་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་ 
སེམས་པ་བྲལ། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རེས་ཆད་བློ་ཡི ་མི་ཁོམས་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཉེ་བ ས་འཕྲལ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའང་དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཉོན་མོ ངས་དུག་ལྔ་ཤི ན་ཏུ་རགས་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ནི། ཆོས་ཡ ང་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆེ་བ ས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཀའི་དབང་དུ་སོ ང་སྟེ་ཆོས་ཡ ང་དག་པ་མི ་འགྲུབ་པས། དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཡིན་ན། དེའི་གཉེན་པོར་མ ངའ་རིས་པཏྟི་ཏས། ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་ 
བསླབ ། ། ག སུངས་པ་ ལྟ ར། འདོད་ས ང་སོག ས་ག ང་གི ཤུག ས་ཆེ་བ རྟག ས་ཏེ་ངོས་ཟི ན་པ རྭ་བྱས་ནས་ 
འདིས་བདག་བརླག་འགྲོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བ རྟེན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཀེ ང་རུས་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
སོགས་བསྒོམས་ནས་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དེ་སྤང་དགོས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་ 
; ཙམ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
རྨོངས་པའི་རྒྱུ་སྡིག་ལུང་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཤིས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོག། ལྟསྤྱདཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན 
པའི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ན་རང་བློ་ལོག་ལམ་དུ་བསྒུར་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་གཉེན་ཕོར་དང་པོ་བླ་མ་མ་བརྟགས་བར་དུ་དབང་ཁྲིད་སོགས་མི་ཞུ། 
ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་དང་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབ། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་བརྣ ཆ། ས་ནི་ཆོས་བྱེད་ འདོད་ཡོད་ཀྱང་ག ཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེ ར་བས། 
དེའི་གཉེན་པོར་བཟང་ངན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་དང་བྲལ་ཐུབ་དགོས། ཚེ་ 
འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
( སྤྱོད། ཆོས་སུ་བཅོས་ནས་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
པ་རྣམས་ནི་གཞན་ངོར་ཆོས་སུ་བཅོས་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པའི་ངོས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ 
.བས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ 
ྣ དགོས་སོ། །བརྒྱད་པོ་དེའང་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 





བརྟེན་ཏེ་སྤང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕ ང་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་རིས་སུ་གཅོད་པས་རིས་ཆད་ཅེ ས་གསུངས། དེའང་ཚེ་འདིའི་ནོར་རྫས་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་ལ་སོ་ གས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིང་པ་རྣམས་ནེ ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
འབད་པའི་རྩོ་ ལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཡེ ང་བའི་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པས། རང་དེ་འདྲ་ཡི ན་ན་དེའི་གཉེན་པོར། 
རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ ་ལྷས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པ འི་གདུང་བ ་ཡིས། །ནོར་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་དེ་དག་དང་པོ་བསགས་པ། བར་དུ་བསྲུང་བ། 
བ་མ་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བ རླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྱིས་པའི་གྲོ། གས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ཏེ་སྤང་དགོས། རང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་ 
ན་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་གསུངས་ལས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་འཆོས་ཤེས་ཀྱང་། མི་གཞི་འཆོས་མི་ 
ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ ང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་དཀའ་ 
བས། དེའི་གཉེན་པོར་རང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ལམ་དུ་བ སྒུར་དགོ ས། ངན་སོང་དང་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་པའམ ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའི་བློ་ག ཏན་ནས་མི་ 
སྐྱེ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྩ་བ་ནས་མི ་སྐྱེ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་འཁོ་ ར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་དགོ་ ས། 
པའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པ ས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན ་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་མི་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟེན་དགོས། མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ ས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བ ར་མ་ཞི་བ་རྣམས་ 
ནི་དམ་པའི་ཡོ ན་ཏན་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ ས། དེའི་གཉེན་པོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པབོད་བརྒྱད་པ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 


གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འདོད་དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་དམ་ 


པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་འདོད་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐྱེད་དགོས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ 





ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་ན་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ལས་ 
མི་ཐར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ 
རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད། འདི་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ན་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
རང་རང་གི་གཉེན་པོར་བརྟེན་ནས་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམས་ 
པའི་གནས་བཅུ་དུག་པོ་འདིས་ནེ་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་འབྱོར་པ་ཚང་ཡང་འབྱོར་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྟེགས་མའེ་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། ཆོས་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲི་ཐོག་གི་དཔོན་པོ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆོས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བཏང་བཟང་པོ་རློམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་གི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དལ་བའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། །འདི་དག་བསམ་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེར། དལ་བ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་རེ་བསམས་ 
རྗེས་འཕྲལ་རིས་གཉིས་པོ་འདི་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟགས་ 
པས་མ་སོང་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། སོང་བར་འདུག་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དེ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་སྔ་མའི་ནང་ནས་འདིའེ་དབང་དུ་སོང་འདུག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་འདིའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་མ་འོང་ན་ང་ཤི་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་མཐར་འབྱོར་བཅུ་སོགས་བློ་ལྡོག་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 








གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལ། 
རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ 
རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དེའང་ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བ་ 
ལས་ད་རེས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་རེས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ལས་ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དད་པའི་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་ 
དད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ནི་རང་ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་སྐལ་པའི་འབྱོར་པ་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་མིར་གྱུར་པ་ཞིག་ནི་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཟང་ཤོས་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་མི་དང་ལྟ་རྣམས་ནི་ལུས་རྟེན་བཟང་ཤོ་ ས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་སོ་ཐར་ གྱི་སྔོམ་པ་ 
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ད 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 


' དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་ གྱི་རྟེན ་དུ་སོ་ཐར་མི ་དགོས ་རུང་ རྒྱ་ཆེར་ སྤྱོད ་སྲོལ' ལྟར་ན སྤྱོད་ པ་ 
དབང་བཙན་དུ་བས་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་ གྱི་རྟེན དུ་སོ ཐར་རིགས བདུན གང་རུང་གི་སྡོ ་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ པར་འདོད་པས་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་ བ་མེད་པ ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ལ་ས་ ཚིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ 'དབུས་ དང་ཆོས་ ཚིགས་ ཀྱི་ཡུལ ་དབུས་ 
གཉིས་ལས། ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ནི ་ལྕོ་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི ཡུལ་གྱི་དབུས་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རེ་ 
གདན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཕགས་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཡིན་ལ། ཆོས 'ཆིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 
; ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་དམ་ ་པའི་ཆོས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ 
_ མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔོན་རྡོ་རྡེ་གདན ་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན བསྐལ་ བཟང་ནམ ་འདྲེན་ 
བཞི་ པ་བྱོན་པ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བསྟན ་པ་ཅི་ཙམ ་གནས 'པའི་བར་ལ་ འཕགས ཡུལ ཉིད་ སྲ 'ཚིགས་ དང་ 
ཆོས ་ཆིགས་ གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ དབུས་ 'ཡིན་ ཀྱང ད་ལྟ མུ་སྟེགས་ པས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་མེད་ 
པས་ཆོས་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ ཡིན། བོད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྡོངས་ འདིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ འཇིག་ 
རྟེན ཧུ་བྱོ ་སྐབས་མིའི་འགྲོ་བའང་ཆེར་མེད ་ཅིང་བསྟན་ པ་མ་དར་བས་ས་ཚིགས་དང་ཆོས་ ཚིགས་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོངས་སུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཁ. ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤྲེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པའི་བྲག་སྲིན་མོ་ 

_ གཉིས ་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་པར་མཆེད ་དེ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་བྱོན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ སྤུལ་པ་ལྷ་ཐོ ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོལ་གཏོད། རྒྱལ་སྲས་ འཇམ་དཔ ལ་ད བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྟ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུབ ཙན་གྱི་རིང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ ིཀྱི་བསྟན་ པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ མཛད་ པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ 
ལོག་སྒོན་གྱི་མཐུས་ བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་རིགས ་བྱུང་ཡང་དོན ཧཱ་རྒྱལ ་བའི་ ཡུང་རྟོགས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཉམས་པར་ཡོ ད་པས་ཆོས་ཚིགས་འ ཀྱི་ཡུལ དབུས་ ཡིན། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གང་ 
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དལ་ འབྱོར་རྙེད་པ ར་དཀ འ་བའི་ཁྲིད། 








གཟུགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་མཇལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཡང་དག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་ཆོས་ལ་སྦྱང་འཕྲོ་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་རྔོན་ 
པ་དང་སྨད་འཚོང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཟེར་ཞེང་། ཆུང་ངུནས་དེ་འདྲར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་འགལ་གྱི་ལས་དུས་ནམ་བྱེད་པ་ 
ལས་མཐའ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུའང་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དད་པའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་སྟོནཔ་སྡེ་དྲུག་དང་དེའི་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་དད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ 
ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་མེང་ཡང་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་ 
པས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
གནས་ཀྱང་དེར་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པ་ལས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རང་གི་སྐལ་པའི་འབྱོར་པ་ 
; ཚང་དགོས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་ཡུན་ 
ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། 
མ་བྱོན་ན་མུན་བསྐལ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི་ནི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྣ བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཏད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཛ. གཙང་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཧི་ཡིན་སྟམ་དུ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་ | 





`. བསྐལ་པའི་མིང་ལ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟས་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 


- ལོ་བ རྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ འཁོར་བ་ འཇིག་བྱོན་པ་ན ས་བཟུང་སྟེ་མ བྲ རསྐྱེ་རྒུ་ར མས་ཀྱིས་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིག་རྟེན་ 
` ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བས་སྒྲོན ་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན། འཁོར་བ་འཇིག་གི་སྔོན་ 
ˆ རོལ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་གསུམ་ནི་ 
བ ར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་སྟོཿ ང་གི་ན རང་ ཚན་དུ་བསྒྲ ང་བ་མི ན | ལ། ད་དུང་ ཡྲ ང་པ རྭ་གྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་འབྱོན་དགོས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་འཁོར་བ་འཇིག་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི་བྱོན་ཟིན ་པའི་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན ་པས་ན་བསྐལ་བཟ ང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ 
ཞེས་གྲགས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཆོས་རྒྱལ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ . 
པ་བྲམ་ཟེ ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོ་ ང་བྲམ་ཟེ སྟོ ང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས། བློན་པོས་ 


62 ¦ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 
བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ད་ལྟ་གནས་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་སྟིགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ལྷག་པར་དགོངས་ཤིང་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཆུང་བའི་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་རིགས་ཀྱི་ 





རྒན་རབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཆོས་སྤངས་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་གདུལ་ 
བར་དཀའ་བ་རམས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་སྟེ་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས། བདག་དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་འདུལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་སྭ་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ 
ནི་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དཔེར་ན་ནད་ཅི་ཙམ་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྨན་ཀྱང་གང་ཟབ་ཟབ་གཏོང་དགོས་པ་བཞེན་གདུལ་བྱ་སྟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ 
ལས། །ྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
འདིར། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན། །ཅེས་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ˆ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་རེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་ 
་ རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཐུག་པས་སྒྲོན་ 
མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་འབྱོར་པ་ཚང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུང་ 





བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱར་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུང་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ ( 
བཞུགས་ཤིང་། སྟན་འདིར་བདག་གི་ཡུས་འདི་སྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ 
ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྙན་འདི་ལས་ནི་ཡུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་དེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཐོ་རངས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ ཛུ 
བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་བརྙེས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ། 
མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་ཆོས་མ་ 
གསུངས་པར་བཞུགས་པས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཞལ་ 

| གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་མི་འཇིགས་པའི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་ 
སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུལ་བྱ་ 
( རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སུ་འཁོར་རབ་འབྱོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ལ་བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུལ་ཡ ངས་པ་ཅན་དང་མ་ངེས་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ལ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་སྟེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པཕ་གསུམ་དང་དེར་ཡང་མ་ཟད་གདུལ་བྱའི་བསྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་སྐུའི་བཀོད་པ ་སྣ་ཚོགས་ 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 





པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པའང་ཚང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའམ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞུང་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའང་དཀོན་ནས་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན། དེ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ ས་དེ་ནི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའང་དཀོན་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ལ་ཁྱོན་ 
ཅིང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་ཀྱང་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ནུབ་པར་དངོས་སུ་ཡོད་པས་བསྟན་པ་གནས་པའེ་འབྱོར་པའང་ཚང་། བསྟན་ 
པ་གནས་ཀྱང་རང་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་བས་ 
དམུས་ལོང་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་ 
མི་སེལ་བ་ལྟར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལོན་ཞེང་མི་ཕན་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ལ། 
ཞུགས་པ་དེའང་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་གང་རུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྒོན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 
ཞུགས་ན་ལམ་ཞུགས་དངོས་སུ་མི་རུང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུགས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ 
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| ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 


ཞུགས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དག་སྣང་ཡོད་དགོས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་མི་ཕན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་ 
་ བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ཡུང་གྲངས་མང་། མན་ངག་འཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་ 
མཐའ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ཕོས་གདན་དྲངས་པས། ཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ནམ་ ས་རིམ་པར་ 
དྲིས་པས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་པས་ཇོ་བོ་མགུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། 'ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ 
བོད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་མ དགྱེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་རུལ། ང་བོད་དུ་འོང་ 


' དགོས་པར་འདུག་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་ཇྔ་བོ་ལ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་ ཁུ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་གཙོ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། དེེ་བླ་མའི་གདམ་ 
ངག་གཙོ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་ཏུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ 

་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམ་ངག་གི་ལག་ 

` ལེན་མེད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་ 

ུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་འདུས་ 
པར་གདའ་ཡེ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེས་ཅུང་མི་ཕན་གསུངས། འོ་ན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 


༠06. . 





དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 








སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་ན་སླར་འཁོར་བའི་ 
བརྒྱད་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཅི་བྱས་ཆེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་རྟེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་པོ་ཚང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
ཟད་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲབ་པས་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་འགྱུར། དལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་མི་ཚང་བར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ 
རུང་གིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ན་མི་ལུས་ལལ་པའམ། ཙམ་པོ་བ་ཞེས་བྱ། བྱུར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། སྟིང་ 
བསམ་པའི་ཚེ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་རེ་བསམ་པའི་རྗེས་འབྱོར་པ་བཅུ་པོ་ 
རྒྱས་པར་བསམ་ནས་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་ 
ཚང་ན་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་མཚང་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ཚང་ངམ་ 
མི་ཚང་བརྟག ཚང་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མི་ཚང་བར་འདུག་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚང་བའིེ་ཐབས་ལ་འབད། སྔར་བཤད་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱོར་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདེ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཀུན་ 
གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདི་ནི་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





ས་མཚམས་ཡི་ ཡིན ་པར་ཤེས་ ནས། ད་ རེས་འཇིག་ རྟེན་ཚེ་ འདིའི་ བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ཅོག་གིས་ བཞག་ 
ལིང་གིས་ བསྒྱུར་ཏེ ཏེརྟན ལུས་རྟེན་ འདི ༢ ་བརྟེན ་པ་སྐེམས་ འདི་ ་དགེ་ བའི་ལམ ་དུ་བཞག་ནས་ སྙིང་པོ 
ལེན་དགོས་སྟམ་དུ་གོང་བཤད་ལྟར་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བོལྡགཕྱིམ་རྣམས་ ཀྱང་མདོ་ 
བསྡུས་ ཏེ བསམས་ ནས་ ཐུན་གྱི་ རྗས སྔར་ རྟར་བསྔ ་སྣོན བྱའོ། ། 


གསུམ་ ཌེ ལྟེད ་དཀའི་ཚུལ ལ ་བསམ ་པ པ་ལ། 


རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་པ། དཔེ་ཡི ཡི་སྒོ་ ནཾ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ 


བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
_དང་པོ་རྱུའ་སྒོ་ནས་རྙད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། 


_ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྟེད་པ་འདི། ོ་སོ་མཐོ་བས མ་ལགས་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ ་བསྐལ་ 
| པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒུ་སྔོན་སོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་སྟབས་ལེགས་དང་ 

སྟེས དབང་ལྟ་བུས ་ཐོབ་པ་ནི ནི་མི ་སྲིད་ ལ། དེའང་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ ་ནི་ རང་གིས་ གང་ཁས་བླངས་ 
.པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་པར་ ར་དག ་པ ་བསྲུང་དགོས་ ལ། ཚུལ །ཁྲིམས་ མ། ་བསྲུངས་ ན ་སྦྱིན ་པ ་སྣ ་རེ་ཙམ་ 
གཏོང་བ་ ་ལ་ སོགས་ པས་ནི་ མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས རྟེན་ཐོ ཐོབ་ པའང་དཀའ་སྟེ། འཇུག་ པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ 
| ཁྲིམས 'རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། སྤུན པས་ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན ་འགྲོར་ འགྲོ། །ཞེས 'གསུངས་ཤིང་། 
- ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན ་དལ་ ་བའི་ལུས་ རྟེན་ཐོབ ལྕ སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 





དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 








དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོ: མས་བརྒྱད་སྡོ་ ང་དེ་ཡི ས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་ 
རེ་རྣམས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཞུས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ས ང་བླ ང་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་སྤང་ 
བླང་གི་གནད་ཙམ་ཡང་ལེགས་པ ར་མི་ཤེ ས་བཞིན་སྡོམ་ལྡན་དུ་རློམ་པ་ནི། བ སྲུང་མཚམས་མི་ཤེ ས་ 
སྲུང་བ ར་རློམ་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། གལ་སྲི ད་ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་ཀྱང་ བླང་དོར་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ ར་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ལོག་ལྟའི་སྣོན་པ ར་སོང་བ་མང་ལ། ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཤེས་ནས་སྣ་འགའ་ཙམ་བ སྲུངས་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ང་ནི་སྡོ་ མ ་ལྡན་ཡི ན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་རློམ་སེ ཧཾ ས་བྱེད་ཅི ང་ག ཞན་ཁྱད་དུ་ག སོཿ ད་པ་དེ་ནི་བ དུད་ ༢ ས་ཡི ན་པ ས་དེས་ན་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟག་ན་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ ང་དག་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་དལ་བའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག བདེ་འགྲོའི་མིང་ཙམ་ཡ ང་ 
ཐོས་དཀའ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཡ ང་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་ན་དལ་བའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱིན་སོག ས་དགེ་ 
བའི་བསགས་རྒྱབ་ཀྱིས་གྲོགས་མ་བྱས་ན་འབྱོར་པ་མི་ཚང་། དེ་ཡ ང་ཡ ར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་མ ར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་ངོས་བླངས་ན་དེའང་དཀའ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བ སྲུངས་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡ ང་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམ ས་མ་སྦྱར་ན་དགེ་བ་ལུང་ 
ལུས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པས་ཁ་ཞེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན ས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དམི གས་ཏེ་ 
སྒྲོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཡོཿ ད་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྨོ: ན་ལམ་མ་བཏབ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སོགས་གནས་སྐ བས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤུག ས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པས་དེར་འདུའོ། ། 
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ིྫོང་གནའ་རབསདཔེ་ཚོགས་ལབ། ྩོུལ་ཕགཆེན 7 ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
བས་པི་་ས་ས་སས་ས་ས་སས་པསཔ་་ ཡ་བི བོ བཱ 
` ` _ གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་ ཆྟེད་ དཀའ་ བའི་ཚུལ་ ་ལ་བསམ་ པཾ ཞི། 





མགོན་པོ་ཀླ་སྒབཀྱས། ྱ་མཚོ་ེརགཡེངས་གཏའགིངབག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་ _ 


_ བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་ དཀའ་བས་ མི་ དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་ 
འབྲས་མཆིས་པར་ མཛོད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྕས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ གཡེངས '་གཉའ་ཤིང་པེ ། བུ་གར་ 

` རུས ་སྦལ་མགྲིན ཅུད ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་ དཀའ་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ུ་གྱུར་པ་ དེའི་ཁར་ གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ གཅིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཕྱོགསཿ མཚམས་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ དེད་ འགྲོ་བ ་ཞིག་ཡོཿ ་ཡོད་ལ། མཚོ་ 
དེའི་གཏིང་ན་ རུས་སྦལ་ལོང་བ ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་སྐམ་ལ ་འཐོན་ པར་འདོད་ ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་མཚོ་ 


` . ཁར་ལན་རེ་འོང་ཞིང་དེའི་མགྲིན་པ གཉའ་ཤིང་གི ་བུ་གར་ཚུད་ན་འཐོན་ཞིང་། མ་ཚུད་ན་མི ་འཐོན་ 


_ ཕ་ལས་དེ་ཚུད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་ལ་སེམས་ མེད་པ པས་རུས་སྦལ་ཚོལ་བའི་བློ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་ ལ། རུས་སྦལ་ལ ་གཉའ་ཤིང་བྟྟ ་བའི་ འི་མིག་ མེད་ཅིང་ལོ་ང བརྒ 
རེའི་མཚམས་ནས་མ ་གཏོགས་རྟག་ཏུ་མཚོ་ཁ་ཤུལ་ནས་ འགྲོ་བ་མི་ སྲིད་ པས་དེ་ གཉིས ་འཕྲད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ བས། སྟེས་དབང་གིས་ གཉའ་ཤིང་གི ་བུ་གར་རུས་སྦལ ་གྱི་མགྲིན་ པ་ཆུད་པ་ཡང་སྲིད་མོད། | 
དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ ཡུས་རྙེད་པ ་ནི་དེ་བས་ ཨ་ཀྱང་དཀའ་བར་མདོ དོ་ལས་གསུངས་སོ། སོ། །དེའི་དོན་ནི ནི་རྒྱ་ 
_ མཚོ་ཁ་ ཞེང་ཆེ་ བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ གྲངས་ མང་། གཉའ་ཤི ང་ལ་བུ་ག་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་གནས རྱ་ཆུང་ཞིང་གྲངས་ཉུང་། རུས་སྦལ་ ལོ་ ་བརྒྱ་ན ་སྟེང་དུ་ལན་ 
` རེ་ལས་ མི་ ཊེ་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི ཀྱི་ལས་ '་གསོག་ པ་དཀོན། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ ལྟར་ངན་ 
; སོང་གསུམ ་དུ་སྐྱེས་ན་བླང་དོར་གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྣང་བ ་མེད། གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་ ཀུན ་ཏུ་ རླུང་གིས་ 
| བསྐྱད ་པ ལྟར་སྐྱ་བའི རྟེན་ འབྲེལ འགྲིགས ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ ་མང་བཞོ། ། 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 








གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དམྱལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། བདེ་འགྲོ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། 
ཡི་དྭགས་ནི་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་ཆང་འགག་གི་ 
སྤང་མ་ཙམ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ས་གཞི་རི་ཀླང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་ 
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ལྷ་མི་གཉིས་ནཾ་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་ 
པས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀོན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན་ལ། མི་ 
ལའང་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དེ་ལས་ཆོས་དར་བའི་ 
ལའང་ཞུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་མང་ཞིང་། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སྟིང་ཁོང་རུས་གཏིང་གིས་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །རྟེད་པ་དོན་ཆེན་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ 
བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱས་ན་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 


71 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
མྱ་བས་པར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བསྲུབས་ན་དལ་འབྱོར་ དོན་མེད ་དུ་ཟད་ དེ་ འཆི་ཁ་བྲང་ སྣོག་ དང་ལག་པ་ 
འཐབ་པ་ཞི་ཕོ་མ་སྐྱེས ་འདུན་མ་མ་ལེགས་པ ་ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག ་ལས། འདི་ འདྲའི་ དལ་ང ་བ ་རྟེད་ 
གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་ 
རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཀླུས། གང་ཞིག གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡིས། །ངན་ 
སྨྱུགས་ཕྱགས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྙེས་ནས་སྡེག་སྤྱད་པ། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་རབ་བླན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེད་དཀའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་བསམས་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས 'སམ་མ་བསྲུངས། མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སམ་མ་བྱས། སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་མ་བཏབ ་སོགས་ 
རང་རྒྱུདལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསན་འདི་འདའིཡུག་རྟནཐོབ་པ་ནིཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་ཞེབ་ ཏུ་བརྟགས་པས་ཕྱིས་ དལ་ འབྱོར་ གྱི་ལུས་ རྟེན་མི་ཐོབ་ངེས་པ་ 
རེད་ སྟུམ་ པ་བྱུང་ཚེ་ད་ལྟའི་ལུས་ རྟེན་འདི་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས ཨ་སུཤེས་ ནས་འཇིག ་རྟེན་ 
ཚེ་ འདིའི་ བྱ་བ་བློས་ བཏང་སྟེ ་རྟེན་ལུས་ རྟེན་ འདི་ ལ །བརྟེན་ པ་སེམས་འདི་ དི་དགེ་ བའི་ལམ ་དུ་བཞག་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་ དགོས སྟམ ་'དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ ཞིང་། དེ་ནས་བློ་ 
ལྡོག་ཕྱི་མ་རྣམས ་བསྡུས་པ་རེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལའང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ ཕན ཡོན། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ། 
རྙེད་དཀའ་ཚུལ་སོ༔ ་སོགས 'ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོཿ རྟོག་པ་ལས་རྣམ་གཡེང་གི ་དབང་དུ་མི 'གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། སྤྱིར་ 
དུས་མ་ལོག་གོང་གི ་བ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་རྐང་རེ་གསུངས་ཏེ་སློབ་ མས་དེ་ . 
དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ངེས་སུ་བསྐོམ་ཞིང་། ཡང་ཁྲིད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྲིད་ དེ་རྒྱུད ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚད་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐོམ ་པ་སོགས་རིམ་གྱིས །ཁྲིད་པ ་ནི་སྨིན་ ཁྲིད་ཡི ཡིན་ལ། དེ ལྟར་སྒོམ་ པ་ན་དལ 'འབྱོར་རྙེད་ 

དཀའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་ 
་ མ་ལོག པར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་པས་དགེ ་བཤེས་སྟོན ་པས། བུ་ཁམས་དུབ་པ་རེ་སང་། ཁམས་ 
ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁམས་སང་བ་ཡང་དེ་ ཀ་ལགས་ ཏེ བདག་གི་དལ་འབྱོར་ རྙེད་ 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད། 








དཀའ་བསམ་ཙ་ན་ཁམས་སང་ལོང་མི་འདུག་གསུངས། ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་ 
དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ལོག་གི་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་དགོ་ ས་པས་བླ་མ་ལ་སྐོ་ བ་མ་སྐྱོང་བའི་ལོ' ང་སྐབས་མེད་ཅ ང་ 
ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕན་འདོད་དང་། ཐར་ལམ་བསྒྲབ་འདོད་གང་ཡང་མེད་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཐ་ན་གཤ ར་སྒོམ་ཙམ་ཡ ང་མི་བྱེད་པ ར་བདུན་ཁྲིད་དང་ཟླ་ཁྲིད་སོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
རེ་རྣམས་ནས་སྟིང་ཁོ ང་རུས་གཏིང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ན་སྨིན་ཁྲིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་དལ་བ་བརྒྱད་ཞག་གསུམ། འཕྲལ་རིས་གཉིས་ཞག་རེ་རེ། 
འབྱོར་པ་བཅུ་ཞག་བཞི། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་ཞག་གཅིག དཔེ་གྲངས་གཉིས་ཞག་གཅིག་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་བས་ཁྲིད་སྦྱང་གི་སྐབས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲི ད་འདི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
བསྒོམས་ན་མོས་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཆ་གཉིས་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམས་བསྐོམ་ཞིང་ཆ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོག་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 


བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ཐར་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་རྣམ་དཀར་དག་པའི་མཐུས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཤོག ། 
དེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་སོང་ངོ་།། །། 
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་རྫངས་གཏ་རབས་དཔེཚོགས་ལག། ་ ྩུལངགཆེནགི་གསང་འཐུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ 


༈ མ་འབུརགདོད་ནས་རྣམ དག་ ཚོསཀྱི་དབྱིངས། ། 

དྡེ ད་འཁོར་སྒུ་མའི་ཚུལ་གཟིགས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
མེཆེན་བིདགས་རེའི་མངའ་བདག་གསོལ་བ་འདབས། ། ་ 

 མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





ྒ  གཉིས་པ་ཚེ་མ་ཏག་པའི་ཁྲིད་ལ། 


ངག་འདོན་ནི། རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ མི་རྟག ར་བཞིན གློག་ 
ལྟར་ངེས་མེད་ཀྱི༔ ཿ འཚིཚེ་དགེ་ །ལྡིག་གཉི ་གཉིས་ ོ་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ མི་ རྟག་ 'སྙིང་ཕོ་ལོཿ 'ལོན་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ 
ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ ལ། ཕྱི་ ་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ལ ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ང པ་ དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྟོམ་ང པཾ ་གཉིས་ ལས། ྲ 





ྣ 
དང་པོ་ནི། 


ཕི་སྣ ་ཉ་འཇིགིནའ་དངཆགསཔི་ནམམཁའ་དགིསའཛརནསལང 
. འབྱུང་བ་རིམ ་བརྙེགས་ དང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་ བཅས་པའི་ཕྱི་སྣ ད་མས་རིམ་ནས་ 
| ཆགས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་ པ ་གཅིག ་དང་། དེ་ ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཊ ཀྱི་སེམས་ ཅན་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ 
ལྷ ་གནས་ ནས་བཟུང་ཡས་རིམ་གྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ལ་ཆགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་དུས་འཛམ གླིང་འདིར་ རི་འབུར་དང་ལ་ ཡུང་གཤང་གཤོང་གང་ཡང་མེད་པའི་ལག་ མཐིལ་ 
ལྟར་རམ་མེ་ལོ ལོང་གི ་ངོས་ "ལྟར་ ཁོད་ སྙོམས་ཤིང་ འཇམ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་བོང་དཔག་ཚད་ 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 








མང་པོ་དང་ལྡན་ཞེང་། རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་རྣམས་མེད་ 
ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཤེ ང་། བདུད་རྩེའི་ཟས་ཟ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཇེ་རགས་ 
སུ་གུར་པས་དུས་ཀྱང་ཇེ་སྟིགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱང་དང་པོ་བལྟས་པས་ཚིམ་པ། 
སྐྱེས་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཡང་རིམ་པར་བྱུང་། ཉོན་མོངས་རགས་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཉམས་པས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། ལས་ངན་ 
བསགས་ཚབས་ཆེ་བས་དྭམུལ་གནས་སུ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆགས་ 
ཡུན་གྱི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་རྫོགས་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཞི་ཤུའི་མགོ་དང་པོ་བཟུང་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་མཐར་བཏཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་པ་ཡ་ཐོག་ 


ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ལོ་ཉིས་བ རྒྱ་རེ་སོང་བ་ན་ལོ་རེ་བྲི་ཞིང་། 
བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མ ཚམས་སུ་རེ་རེ་བྲིའོ། །དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན་བྱོན་ཏེ་ཚེ་ལོ་ ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་གསུམ་བྱོན་ཞེང་། ཚེ་ལོ་བ རྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། བཞེ་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ་འོད་སྲུངས། ཚེ་ལོ་ 
ཚད་ཙམ་ལ་ཐུག་པ ར་གསུངས་ཤིང་། ད་དུང་ཀྱང་མི ་རྣམ ས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་སྟི གས་པའི་དབང་གིས་ 
ཚེ་ཚད་དང་བསོད་ནམས་མ ར་མར་བྲི་སྟེ་མཐ ར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བ ར་དུ་ལུས་བོང་ཇེ་ཆུང་དང་ཚེ་ཚད་ 
ཇེ་ཤུང་དུ་འགྲོ། མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ འི་བསྐལ་པ་གསུམ་དར་བ ས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ འི་སྤྲལ་པ ས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་ཆོས་སོགས་རིམ་པ ར་བསྟན་པས་བོང་ཚད་དང་ཚེ་ལོ་ ་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་ག ར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་གུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

ཤིང་གི་དྲུང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ ལོ ་བཅུ་པའི་བར་མར་འགྲིབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སངས་ རྒྱས་ མང་དུ་བྱོན ་ཅིང་། དེ་  ལྟར་འཕེལ་ འགྲིབ་གྱི གྱི་ཁུག་པ་ བཅོ་ 'བརྒྱད་ ལ་བར་གྱི་ 
ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད ་དུ་གྲགས། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད རྗོགས་ འཕྲལ་ཚེ་ ལོ་བཅུ་པ་ནས་ དཔག་མེད་ 
བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ ནས་ མར་ལ་གཅིག་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས ་སྟོང་གི་ཕྱི་མ་ 
` མོས་པ་བྱོན་ ནས་སྔོན ་གྱི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་གི ་སྐུ་ཚེའི་ཚད ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས 'པའི་ཡུན་ ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་དེ་དག་ གི་འགྲོ་ དོན་ ཀྱི་ གྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡོམས་ པ་ཙམ་མཛད་ནས་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་ནས ་དཔག་མེད་བར་འཕེལ་ །ཞིང་འགྲིབ ་པ་ནི་མ་ཐོག་ ཡིན་ 
པས་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་བར་ ར་བསལ་ 'བཅོ་བརྒྱད་ ༈དང་། ཡྲ ཐོག ་མ ་ཐོག་གཉིས་བར་ (བསྐལ 'གཉིས་ 
ཏེ ་བསྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཞི་ཤུ་པོ་ནི་གནས་པའི་ བསྐལ་པའོ། །དེ ་ནས་འཇིག་པའི་ བསྐལ་པ་ནི་ 
ཉིན ་གཅིག ་དམྱལ་བ་ལ་སེམས་ཅན གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ན་གནས་པའི པའི་བསྐལ་པ རྗོགས ་ནས་འཇིག་ 
བསྐལ་གྱི་མགོ་འཛིན་པ ་ཡིན་ ཞིང་། དེ དུས་ སྔར་ཡོད་རྣམས་ ཀྱང་མནར་ མེད་ པའི་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ ཞིག་ མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གནས་རིས་ གོང་མ ་རྣམས་ སུ་ཚེ་ འཕོས། ཡི་དྭགས་ དང་དུད་ 

འགྲོའང་རིམ་པར་ རྟ་སྟོང་། མི་ ་དང་འདོད་ ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་བསམ་ གཏན་བསྒོམས་པས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་འོད་ གསལ་ གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ ས་ནས། བཅུད་ སྟོང་ཕའི་ ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ དགུ་ 
དང་། དེ་ནས་སྣོཿ ་སྣོད་ འཇིག་ པའི་ཚེ་མཁའ་ལ་ཉི་མ ་བདུན་རིམ་པ ་བཞིན་ཤར་བའི་ དང་པོས་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་ པ་ཤར་ཿ བྲས་ ཆུ་ཀླུང་དང་ ལྡེང་ཀ་ ཐམས་ཅད་སྐེམས། 
གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའང་སྐེམས། ལྔ་ 
པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད བརྒྱ་སྐེམས་ པ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཉིས་བརྒྱ་དང་། 
བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ ཁྲིའི་བར་དུ་བསྐམས ་པའི་ ལྷུག་ མ་དཔག་ཚད་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་ནས་ ས་མཐར་ཆུ་ཐིགས་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ ས་པར་སྐེམས་པ་ པར་ བྱེད། ཉཾ ཉི་མ་དྲུག་ཤར་བས་ས་ 
ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་པ ་བསྲེགས། བདུན་གྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ རབ། ་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 





ཏེ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་མནར་མེད་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྨང་པ་སོགས་ལས་མ་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་གནས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡན་ཆད་བསྲེགས་ཏེ། 
མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་སྟོང་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་པ་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་མེས་འཇིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་ཉི་ཐུ་པོ་ནི་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་བར་བསྐལ་ཉེ་ 
ཤུར་གནས་པ་ནི་སྟོང་པའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་ཡུན་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
ཆགས་པ་དང་གནས་པ་རྫོགས་ནས་མེས་འཇིག་སྟེ་སྟོང་པ་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བདུན་རེ་མེས་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཆགས་པ་ཆུས་འཇིག་སྟེ། དེའི་དུས་ 
ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དུ་བབས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཇིག དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུས་འཇིག་ 
རེ་བྱུང་ནས་མེ་འཇིག་བདུན་ཚན་བརྒྱད། ཆུས་འཇིག་བདུན་ཚན་གཅིག་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་རླུང་གིས་སྐོར་གཅིག་འཇིག་སྟེ། དེ་དུས་བཅུད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་ 
ཕྱིན་ཆད་སྟོང་པའི་རྗེས་འོག་གཞིའི་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེན་དུ་གཡོས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ལྷ་གནས་མན་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ 
ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལའང་རྟག་བརྟན་གང་ཡང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ འདིར་མི་ འགྱུར་གདོད་ན ས་སོགས་ཚིགས་བ ཅད་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོང་འཕྲལ་དངོས་ 
གཞིར་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་ནི། དང་ཕོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཉུང་བསྡུས་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ 
གིས་ དལ་འབྱོར་ ལ སྙིང་ཕོ་ལེན་ང ་པ་དེ དེ་ཡང་ལེ་ལོ་ དང་ཕྱི་ བཤོལ་ གྱི་དབང་དུ་མི 'གཏོང་བར་ མུར་དུ་ 
. སྟིང་ཕོ་ལེན་དགོས་མ་གཏོགས་མི་ རྟག་འཆི་བའི་ དབང་དུ་འགྲོ། མི་ མི་རྟག ་ཚུལ སྟོང་གསུམ་ ་གྱི་སྟོང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ ཏ་འཇིག ་རྟེན་ར་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རྟག་ བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན ཅན་ གྱི་བདེན ་པར་གྲུབ ་པ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
རིམ་བཞིན ༈་ཆགས་ཤིང་། བར་དུ་གནས་ པའི་དུས་སུའང་ནམ་ཟླ ་དུས་ང བཞིའི་ འགྱུར་ ལྡོག་གིས་ལོ་ 
དང་ཟླ་ བ་ཉིན་དང་མཚན་ཞག་དང་ཟ་མ་སོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ རེ་བཞིན་ མི་ རྟག་ཅིང་འགྱུར་ལ། 
མཐར་མེས་འཇིག ཅིང་སྟོང་སྟེ་ ནམ་མཁའ་ ཆེན་པོ པོ་གཅིག་། ུ་གྱུར་ནས ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གོང་བཤད་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་བ ་བསྐྱེད། དེ དེར་ཆ མ་ཟད་སྔོན་ །ཆད་ ཆགས་ཟིན་གྱི་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ད་ ལྟའང་མི་ མཇེད་འདིས་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ གཏུགས་པའི་ འི་འཇིག་ ན་ཤ ་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཆགས་འགྱུར་གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟའི་མི་ , 
མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ འདི ་བཞིན་ ཆགས་གནས་ འཇིག་སྟོ: ་སྟོང་ ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་རིས་སྣོད་བཅུད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་བློ་གཏན་ 

ནས་མི་སྐྱ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ ནས་བསྒོམ། ཕྱིའབྱུང་གི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་ འཇིག ་དང་ 

མཚུངས་ཕར་རང་ལུས་ཡང་དང་པོ་རིམ་པར་ ཆགས་ཤིང་བར་དུ་གནས་ ཏེ་མཐར་འཇིག ་ཅིང་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་ གཅིག་ མ་ ་གཏོགས་ ཕན་ བྱེད དང་མི་དགེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས། ད་ནི ནྡི་ཚེ་ ལྷག ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ འདི་ ལ་འཆི་ཁར་ 'ཕན་ པའི་ 

| དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ དགོས་ ས་སྙམ དུ་ཡང་ ཡང་བསྒོམ། དེ་ ་ལྟར་དཔྱད་ ་སྒོམ་གྱི་དུས་སུ་ 
.ུ ྦྱར་ཏ་ཅང་གྲིམ° པ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ལྟོད་པ་ཿ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ གྲིམ་ལྟ ལྟད་ར རན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་ 
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དགོས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གྲིམ་ན་དགའ་ཡང་ཧ་ཅང་གྲིམ་ཆེ་ན་སྟིང་མི་བདེ་ཞིང་ 
རོ་སྟོད་ན་བ་སོགས་འོང་བས་གྲིམ་ལྟོད་གང་དགའ་རང་གི་ཁམས་འཕྲོད་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བསྙོམས་པས་སེམས་ཆད་པའམ་སྐྱོ སྐྱོ་བ་སྐྱེས་མཚམས་ནས་སྔོན་སོང་གི་རྗེས་མི་ བཅད། ྐ 

མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་མི་ ་འབྲང་ཞིང་རྣམ རྟོག་ 

བཀག་ འབྲང་མེད་པར་སེམས་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་བཞག སེམས་ གནས ་སུ་མི་བཏུབ་ཀུང་རྣམ་ 
རྟོག་ལ སྐྱོན ་དུ་བལྟས་ནས་མི་དགག་པར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ གྱི་དོགས་ཟོན་མེད་པར་རང་བབས་ སུ་ 
བཞག ཡང་ངལ་བསོ་ སོ་ཞིང་གནས ་སུ་མི ་བཏུབ་ཆེ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ སྒོམ་ ་བྱེད་པ་སོགས ་དཔྱད་ འཇོག་ 
རེས་མོས་སྲུ་བ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་ མེད་པ་སྒུ་མ་ ` 
དངྱརི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བདེན་ཞེན་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ 


བ་མི་རྟག་ཚུལ་དང་བློ་ལྡོག་ཕྱི་མ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་ཐུན་གྱི་རྡེས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྔར་ལྟར་ ། 


དང་། ཐུན་མཚམས་ མས་ཀི་སྱདལམ ཀུན་ལ ལའང་མི་ ི་ྟགཔ་ཁོ ན་ལམ འཁེར་བྱའ། 


` གཉིས་ པ ནང་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་ལ་བསམས་ །ཏེ་ 

མི་ རྟག་པ ་བསྒོམ་ པཾ ་ནི། 
སྦྱིར་རྩ་བ་གསམ རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ ངས་ཀངའདིར་ | 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ངེས་ པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་ ་འཆི་ངེས་ མེད་ བསམ་ པ། འཆི་བཞི་དྲུས་ དྲམ་ ; 
པའི་ཆོས་མ གཏོགས་གང་གིས་ཀངམ་ཕན་པར་བསམ་ པ་དང་ གསུམ ་ལས། - 
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ི་ཚངསགདའ་རབས་དབེ་ཚས་འས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
བོ ད ད 


དངབས་པརའཆི་་སམཔ་ན། 


འདི་ ལྟར་མཐོ་སྟ 'སྲིད ་པའི་རྩེ་ཚོ' མན་ཆད་ནས། དམའ་སྟེ དམྱལ་ ་བའི་གདན་ ལ་ཐུག ་པ་ཡན་ 
ཆད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན ཡོད་དོ་ཅོག ་ལ་འཆི་མི ་དགོས་པ ་ནི ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ དེ། མྨ་ངན་ 
བསལ་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ ལས། འདི་ དི་ལྟར་སྐྱེས་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མདུན ་དུ་འདུག་ ་པ་འཆི་བ ལྟེ། ། 
_ ཕའམ་འོན་ཏེ་མཐོ ཐོ་རིས་ ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ ཞིག་ཁྱོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་ 
སམ་ ་འོན་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སེམས་ཅན སྐྱེས་པ ་ཀུན་ གྱི་མདུན་ ན་ཡོད་ངེས་པ་ 
ནི་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ཁོ་ འོང་ངེས་པས་ན། མཐོ ཐོ་རིས་ལྟའི་འཇིག ་རྟེན་མན་ཆད་ན་འདི་ནི་ 
_སྐྱེས་ནས་ ་མ་ཤི ་བར་དུས་ རྟག་ཏུ་རང་དབང་གིས ་བསྡད་ཆོག་པ ་ཞིག ་གོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
བའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པའམ། དེ་ཤིའམ་མ་ཤི ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། 

. དེས་ ས་ན་རང་རྡེ་ནམས་ གནས་ གང་དུ་འདུག་ ཀྱང་འཆི། ཕྱོགས གང་དུ་སོང་ཡང་འཆི། གྲོ་ ། གྲོགས 'སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་འཆི། འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ཀྱང་འཆི། འབྱོར་པ་ལོངས སྤྱོད དང་མི་ལྡན་ 
ཀྱང་འཚི་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་དུ་གནས་ ཀྱང་འཆི་བས་མི ཚུགས་ པའི། །ས་ ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ 
ཡང་ཡོད་ མ ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལཱ ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་ 
རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་པའི། །ས་ དེར་ ཕྱིན་ པར་མ ནུས། སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་དེ ་དག་གི་ནང་ནས་ དྭག་ཤོས་ སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་༩ བསྐལ་ 
པར་ཐུབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་པའི ་པའི་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ 
སོགས་ དང་། མི་ཡུལ ་དུ་འཁོར་ལོས་ ས་བསྒྱུར་བ ་སོགས་ནས་ དེང་སང་གི་ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བའི་གནས་ལས་མི ་ཐར་ཏེ། ཡོཿ ཡོན་ཏན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 

་ ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་བཟུར་བའི་ 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 


ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཞན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བལྟམས་པའི་རྗེས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་ན་རང་རེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཚིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་ 
འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མུ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །ཐ་ 
མལ་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ལ། འོན་ཀྱང་ཚེ་ 
རིང་ཐུང་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སོང་བཞིན་འཆེ་བ་ལ་ཇེ་ 
ཉེར་འགྲོ་ཞེང་། ཚེ་ནི་སྣོན་པ་མེད་པར་བྲི་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་ 
བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ 
ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་ 
མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བ་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་གོམ་པ་བོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནུབ་རིར་ཆས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེས་ན་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་སྟེ་སྔ་མ་དེ་དག་ 
གིས་ཕྱི་མ་གར་ཡོད་མི་ཤེས། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་དག་ 
གིས་སྔ་མ་གར་སོང་མི་ཤེས། ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལས་ 
འོས་མེད། མདོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
| བ་ལས་མ་འདས་པ ཡིནནོ་ཞསཁང་དུཆུདཔར་བྱ་དགོསསོ། { ། | | 





 གཉིས་པ་ནམ ་འཆི་ངྲེས་ མེད ་བསམ འན། 


ད་ལྟ་ཿ རང་རེ རེ་རམས་ནས་ནམ་ཞིག་ན་འཚི་དགོ་ སསྟམཔ་ཙམ་ཡིད་མུལ་ལ་ལོ ད་ཀྱང་ནམ་ 
འཆི་ངེས་ མེད་ཀྱི་འདུན་པ་འདི 'རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས། སྤྱར་ཆོ ཆོས་ཤིག་ བསྒྲུབ་° འདོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ བ་བསྒྲབས་ནས་ ཚེ་སྨད་ཆོས་ བསྒྲང་ སྙམ་ ་པ་ དང་ད་ལོ་ ་ཆོས་རྒྱགས་ 
. བསྒྲབས་ ནས་གཟོད་སོང་ཕོད་ཆོས་ བྱ་སྟམ་པ་ སོགས་ ལེ་ལོ་ དང་ཕྱི་ ཉི་བཤོལ་ གྱི་ དབང་དུ་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ ཀྱང་། དེ་འདྲ་འོང་བའི་ངེས་པ ་མེད་དེ། རང་གི ་ཚེ་སྨད་རྒས ་པའི་དུས་ དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཉི གཉིས ་གང་ 
སྔ་བར་སླེབ་འོང་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན ་དུ་སོང་ཕོད་དང་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཞག་ཕྱི་ 
ྣ ་དང་ི་མགྫ་མིཤེས་པསནམའཆ་ངེསམདལ་བཟམས༡དམཔའིཆསབམཔ་པལམ 
ལོ་ དང་ཕྱི་ བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་འཕྲལ་ དང་འཕྲལ ་དུ་ཆོས་ བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
` བརྗོད་པའི་ཚོམ་ ལས། སང་དང་འཇིག ་རྟེན་ཕྱི ་ཕྱི་མ་ གཉིས། །སྔོན ་དུ་གང་འོང་གཏོལ་ མེད ་པས། ། 
 སང་གི་ཆིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སང་ཙམ་འཆི་ཡང་ 
སུས་ཤེས་ཀྱི།།དེ་རང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་ འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྱིར་ གླིང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རང་རེ་འཛམ ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེ་ལ་ཇེས་པ་ མེད་ཅིང་དུས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པས་མྱུར་ 


` ཏ དུ་འཆི། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ 





ནི་སྔོན་ལུས་རྟེན་འདིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཟད་པའི་ཚེ་ན་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་ 
ཛ. པར་འཆི་བ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ཚེ་ཚད་དེ་རིང་གིས་རྫོགས་ནས་དོ་ནུབ་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་ 

| ས་པ་མེད སྐྱོ སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། ་ 
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ཞེས་གསུངས། དུས་མིན་ གྱི་འཆི་བ་ནི། དདུང་ཆེ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་ པར་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆ་ 
སོགས་ཅུད་ཟད་ ལྷུག་ ཡོད་རུང་དུས་དེར་གནས་ མི་འཇུག་པར་བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་འཆི་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ལ་བཟློག་ ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དུས་ མིན་གྱི་འཆི་བ་སྨན་ དང་རིམ་ གྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ནུས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནི་ རྐྱེ ་ཅིས་འཆི། དུས་ནམ་ འཆེ། གནས་བ ་གར་འཆི་སོགས་ 
ནི་སུ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ འདིར་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། འཆི་བའི་རྐྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུང་། །དེ་ ཡང་འཆི་ བའི་ འི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།: ཕྱིའི འབྱུང་བ་ ་འཁྲུགས ་པས་ སའི་ 

གཏིབ་འོག་ཏུ་ནོན་པ། མེས་ ་ཚིག་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། རླུང་གིས་ གཡེངས་ཏེ་ གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་ནས་ ་ 
འཆི ་བའམ། ནང་གི་ འབྱུང་བ ་འབྲུགས་པས་སའི་ནད་བད་ཀན། ཆུའི་ ནད་གྲང་བ། མེའི་༔ ནད་ ཚད་ | 

པ། རླུང་གི་ནད་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་འཆི་བའམ། གཞན་ཡང་པོ་གདོན་རྒྱལ་ 

་ོ་གདོནབསེནམྲོ་ཟགདོནས་བདགགེགདནསོགས་གདནགིབ་ཐག་དུ་མ་དང་ དགྲ་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་གཅན་ གཟན་ སོགས་ ཀྱི་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་ མཚོན་བསྡུན་ཏེ་འཆི་བ་ ་ 
སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ མང་ལ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི། རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་ 
ཞུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། གལ་སྲིད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་གསོན ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕན་པར་མ་ 
ཟད་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤི་བའང་ཡོད་དེ། སྨན་ དང་ཁ ་ཟས་མ་འཕྲོད་པས་འཆི་ 
བའམ། གོས་ཀྱིས་འཐུམ་པའམ་ གནས་ ཁང་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡོད་ ལ། ་མདོར་ན་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་ཕོ ཕོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ གིས་བདག་གི་འཆི་རྐན་མིབྱེད་སྙམ་པ་ནི་སུ 
ལའང་མེད་པས་རྐྱེན་ཅིས་འཆི་མ་ངེས། དུས་ནམ་འཆི་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཁ ཅིག་མ་ཡི་མངལ ་དུ་འཆི། ་ 
ཁ་ཅིག་དེ་བཞེན་སྐྱེས་ཙམ ་དང་། གོག་ཙམ་དང་། འགྲོ་ཤེས་ཙམ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་ 
ནས་འཆི་བ་སོགས་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཚོམ་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ° སྱ་ུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

་ ཅིག་རྒྱུག་པ་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ ་བབ་ པི་མི། །རིམ་གྱི 'གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ | 

འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་ཐུསྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན དུ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 

ཉིན་མཚན་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནམ་འཆི་ཡང་མ་ངེས ་ལ། འཆི་བའི་གནས་ ཀྱང་ཁྱིམ་དང་དགོན་དང་རི་ 

_ ཁྲོད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་འདི ་ལྟ་བུར་བདག་འཆི ་སྟམ ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ ་ངེས་ལ། དེང་སང་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ རེ་ཞིག་། ་ཙམ་དུ་མི་འཆི ་སྟམ ་པའི་གཏད་ སོ་ནི་ན ་ཚོད་གཞོན་པ་དང་ནད་ 
མེད་པ་དང་ཟས ་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང་དགྲ 'འདྲེ་སོ སྐོགས་ ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ མེད་པ་ཙམ་ 

ལ་བྱེད་ ཀྱང་དེ་དག ་གིས་ ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་འཆི་བར་མ་ངེས་ ཏེ། ཚོམ་ ་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་ 
ཡང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་ འདི་གཞོན ་ཤེས་ ཏེ། །གསོན་པའི་ འི་གདེངས་བྲོཿ བྲོད་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ེ་བཞིན་དུ་ནད་མེད་པས་ཀྱངརེ་ཞིག་མི་འཆི་བའི་གདེངསམེད་དེ། ྦ 

_ སྐྱེས་བུ་ལོ་ ་ནད་ཅན་ གྱི་སྔོན་དུ་ནད་མེད་མང་པོ་གྲིབ ་དང་གདོང་ཐུག ་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་འཕྲོ་ ་དང་ 

གཏམ ་བཤད ་འཕྲོ་ལས་ཀ་ལས་འཕྲོ་བྱས ་ནས་གྒོ གློ་བུར་དུ་འཆི་བ ་ང་པོ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ ་དང་། 
ཟས་གོས་སོགས་མཐུན རྐྱན ་འཛོམས་པས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སྤྲང་པོ ་ནངས་ཟས་ནངས་ ཚོལ། ནུབ་ 
ཟས་ནུབ ཚེལ ་དགོས་པའི་སྔོན་དུ་ཟས་ནོར་གྱིས་མཐར་ བསྐོར་བའི་ འི་ཕྱུག ་པོ་མང་པོ་འཆི་བ་མཐོང་ 
ཞིང་། ། དགྲ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་ ཕན་ཏེ། ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཐའ་དགྲས བསྐོར་བ བའི་སྐྲས 
བུའི་སྔོན་དུ་དགྲའི་མིང་ཙམ་ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བ་ ་མཐོང་བ་ བ་དང་། ཤིས་པ་གདོན་གྱིས་ 

. བརླབས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཅི་ངན་ངན་དུ་བྱེད་ པའི་ ་སྔོན ་དུ་ཤེས་པ ་རང་བཞིན དུ་ 

གནས་ པའི་སྐྱེས་ བུ་དུ་མ་ འཆི་བ་མཐོང་བྲས་ སོ། །དེ་ སྐད་ དུ་སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ནད་ མེད་ཉི ་ཉཾ་མ་ འདི་ 
ལྟ་བུར། །ཟས་ བཅས་འཚེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ནི་སྐད ཅིག ་བསླ་བ ་སྟེ། །ལུས་ ནི་ ཐང་ཅིག ་བརྙན་ 
པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེས་ན་རང་གཞན་ཀུན ་ལ་དོ་ནུབ ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བ ་བའི་གདེངས་ 
| མེད་ ཀྱང་ད་དུང་མི་ འཆི ་སྟམ་ན། ཡང་ན་རང་ལ 'འཆི་འཕོ ཕོ་དང་སྐྱེ་ ་མཁྱེན ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ 
དགོས། ཡང་ན་གང་ཟག་གཞན ་ཚད་ ་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལྟ་བུས་ དོ་ནུབ་ 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 








ཙམ་ལ་མི་འཆི་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་དང་གྲོས་བྱས་ 
པར་བརྟགས་ན་ཡུན་རིང་པོ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་དོ་ནུབ་ཙམ་མམ་དེ་རིང་གི་ཉིན་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འཆི་ 
བའི་གདེངས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་བདེ་བར་གནས་ཆོག་པ་ནི་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་འཆི་བའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ 


ཅེ ག ༧ ཁ་ སཾ: ངོ 
ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ན། 


དེ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་དང་ཉེ་ 
འབྲེལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་དག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་བརྔན་དུ་བྱིན་ནས་བཟློག་རྒྱུ་སོགས་འཆི་བ་ལ་བཤོལ་ཐབས་ 
ནི་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ་དེའི་ནང་ནས་ཁབ་སྐུད་པ་ཙམ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྲོ་རྒྱུ 
ཡང་མེད་པར་མ་ཚད་གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བསྒུར་ནས་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་ 
བཏོན་པ་ལྟར་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
ཞི་བ་ལྷས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོག་པ་ཇི་ 
ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་བློས་མི་ཐོང་བར་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ངན་སོང་ 
སྲོགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བུ་རྣམས་སྟུབས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
_ པ་ལྟར། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐར་བསྐོར་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དཔུང་དང་ཤེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་ 

བདག་གཤིན་རྡེ་བཟློག་ནི་མི་ནུས། གནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ནི་རང་གཅིག་ཕུས་སྱོང་བ་ 
ལས་བགོ རྒྱུན ནི་མེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ཕོ་ ་ཆེ་ལ་འགྲོ་ བའི་ཆེ་དེ དག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་འགྲོགས་ 
ཏེ་འགྲོ་རྒྱུ་ནི ནི་མེད་དེ། གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོའི་མགོ་དཔོན་གྱི་བླ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་གྲྭ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 





ཁྲིད་དབང་ནི་མེད། སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་ན་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་ | | 


པར་དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་གཏན་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ 
དབུས་ནས་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་ མཐའ་བསྐོར་ ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག་ །བདག་ཉིད་ གཅིག་ 
ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ན། །གཉེན་གྱས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་ འི་སྡེག་ པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་བགོ གོ་རྒྱུའམ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་སོགས་ ལ་སྡིག ལྟུང་དེ་ ་ང་རང་གི་ 
རྡེས་སུ་མ་ གཏོང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་གྱི ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟ ་བུ་གཏན་ ནས་མི་སྲིད་པར་ རང་གི་ རྡེས་ 

སུ་ལུས་དང་ གྲིམ་མ ་བཞིན་ འབྲངས་ནས་ གནོད་ ་པ་སྐྱེལ་ངེས་ཏེ ཏེ། མགོན ་ལོ་ ཀླས། [ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ དགེ་ / 
 སློང་ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ། མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་ ་དག་དང་བཙུན་མོ་ ་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་ ་ 
པ་མི བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་ མཆིས། །ཞེས་ 'དང་། ཞེ་བ ་ལྷས། རེ་ཞིག་ 
གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ། མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་ 
བཟད་ གང་ཡིན ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ན ་གནས ་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་རེ་ 
བཟློག་ ་པའི་ཐབས་ཙམ་མ་ གཏོགས །ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་བྲབ ་པའ འི་ཚེ་ རྫས་ དང་སྔགས་ དང་དཔའ་ 
བོའཾ་ འི་སྟོབས 'དང་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ དང་བཙན་ པོའི་ཤེད་དང་མཁས་ པའི་ གཏམ་སོགས ་གང་ གིས་ ཀྱང་ 
བཟློག་ མི་ནུས་ཤིང། དེ རད དུས་ དམ ་པའི་ཆོས་མ ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །དེས་ན་ད་ ལྟ་ 
རང་རྩེ་ནམས་ ལུས དར་ ཟབ་ ཀྱི་སྦུབས་ ་སུ་ཁ ང་ཆང་དང་མི་འ ་འབྲལ་བར་ ར་བདེ སྒྱིད ་སྟན་གསུམ་འཛོམ་ 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 
བཞིན་འཆི་བ་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ལ་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གཡེངས་ཤིང་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁོས་ཞགས་ནག་བཟུང་། ཨམ་བཙིགས་བསྡམ། སོ་ཞོ་ངོམ་ 
ནས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ། འཆི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། བཞིན་གྱི་བཀྲག་ 
མདངས་ཉམས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་ན་ཚ་ལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ། སྨན་དང་དཔྱད་ 
ཀྱང་མི་ཟུག ཆོ་ག་དང་རིམ་གྲོས་མི་ཕན། འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ནི་བྲལ། རྒྱུ་རྫས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བློས་ནི་མི་ཐོང་། རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་། སྐྱབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་ 
མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་ཡི་གར་མི་འགྲོ་ཞེང་ཁ་ནི་སྐམ། རྐང་ལག་ནི་ 
གཡོབ། ལྡང་ནི་མི་ནུས། དབུགས་ནི་ངར། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་ངན་སྨུགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། 
མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། སྐོམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་འཐུང་། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་ནི་བསྐོར། 
གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཟློ། གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བའི་ནི་བཞིན་ལ་བལྟ། མིག་ནི་གྱེན་དུ་བཟློག སྡིག་པའི་ 
སུན་མས་ནི་སླེབ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་ན། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མར་ 
ཕན་པའི་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ཕོ་མ་སྐྱེས་སྙམ་དུ་སྟིང་ལ་ཟུར་གཟེར་ 
སྐྱེས་ཏེ་བྲང་སྒོག་དང་ལག་པ་འཐབ་ཕས་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་བཞེན་དབུགས་ནི་ཆད། འཇིག་ 
རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་ནུབ་ནས། གཅེས་དགུ་དམར་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་བའི་རང་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། སྐྱས་ཆེན་པོ་ 
ནི་འདེགས། སྐྱབས་མགོན་དབུང་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་གཤིན་ 
རྗེའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོད་སོད་དང་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་ངང་ལ་དེད་ནས། འཇིག་པའི་སྒ་ 
བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། རང་གིས་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ 
སོགས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་རང་གར་སོང་མི་ཤེས། དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་གཅེས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
༨ ----- <~ ཀ༅ཀ༅¥&ིགོ་སོས༅0ོས་ི༽ ༦ 
པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ནི་གཅེས་ཚད་མིག་དང་ཕངས་ཚད་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཐོན་པོ་ 
ལ་ངམ་ནག་པ། ལྡི་ཡོར་ཡོར་བ་དེར་གནས་གྱུར་ནས་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་དྲིལ། ཐ་གུས་བསྡམས། ཡོལ་ 
བས་བསྒྲིབས། སའམ་རྡོ་འཁྱགས་ཀྱིས་བརྟེན། ཀུན་གྱིས་ཡ་ང་དང་སྙུགས་བྲོའི་གནས་སུ་བྱེད། དེ་ 
འཐོར་ཏེ་ཡོད་པའམ། མེར་བསྲེག་གམ། ཆུ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་བྱེད་ནས་རོ་དེ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ 
ཙ་ན། ཁོ་རང་ཚོ་བློ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་བྱེད་དང་སྡེག་པ་མ་གཏོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས། ད་ནི་འཆི་ 
བའི་ནངས་མོ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་རྣམ་ 
གཡེངས་འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལའང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་རེ་ 
རྣམས་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ནི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མཐར་རྒས་པའི་ཚེའང་ལུས་ 
ལའང་རྣམ་གཡེངས་འགྲོ་འདུག་སོགས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་འདུག་རུང་། དེ་ཙམ་ལ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ནན་ཏན་དྲག་པོས་ 
བསྒྲབ་དགོས། སྤྱིར་རྒན་རྒོན་རྣམས་ནས་འཆི་ཆོས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ངག་གིས་ཁ་ཏོན་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཙམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པ་དཀའ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་རང་ཚོའི་འཆི་ཆོས་ཀྱང་འོང་ལ། 





ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཆི་ཆོས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་སེམས་ཐོག་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ལ། དེའང་ཚེ་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྒྲབ་ 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 








ཞོང་བས། རང་ གཅིག་ བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ པའི་ངེས་ འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་ 
དགེ་སྒྲབ་ སྡིག་སྤང་དང་བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་ན ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའཾ་ འི་འཆི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འཆི་ཆོས་མི་འོང་བས། གཞན་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་ འབྲུལ་ པ་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པ ཞིག་ བྱས་ན་དེ་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ པོས་རིང་ལམ་ ཉེ་ལམ ་མྱུར་ལམ་ 
གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ འཆི་ཆོས་ བསྒྲབ་ཚུལ་ ཡིན ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་མྨུར་ལམ་ 
ཞོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི འི་སྒོ་ནས་འཚི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ དགོས་སོ། ། 
དེ་ དག་ གི་དོ་ དོན་ བསྒོམ ་ཚུལ་ ནི། ཐུན་ གྱི་དངོས་ གཞི་ སྔ་ མ་རྣམས་ བསྡུས་ པ་རེ་བསམས་ རྗེས། 
སྐྱེས་ནས་བཟུང་ངེས་པར་ འཆི་ དགོས་ཤིང་། དེའང་ནམ་འཆེ་དང་འདིར་ འཆེ་སོགས་མ་ ངེས་ཤིང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གིས་ འཇིག་ རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་མི་ མི་དགེ་བའི་ 
ལས་དེ་དག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ལྟུང་བའི་ གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་བློས་བཏང་ ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ 
སྣང་ནས་སྣང་བར་ འགྲོ་ཞིང་གནས་ སྐབས་ མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ ཐུག་ ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གོ འཕང་ཐོབ་ ཏེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་ཆུས་ མག་ གོ་ཚུགས་ པ་ ཡིན་ པས། གོང་བཤད་ ལྟར་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་ སོགས་ ཞེབ་ཏུ་བསམ་ ཞིང་འཆི་ཁའི་ནངས་མོ་ལ་ཕན་པའེ་ འི་དགེ་བ་དང་གནོད་ པའི་ 
སྡིག་ལྟུང་ངོས་བླངས་ཤིང་། སྡིག་ལྟུང་ལ་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་མེད་ན་ད་ནས་ 
བཟུང་ཆེ་ལྷག་ཅུང་ཟད་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་འཆི་ཁའི་ནངས་མོ་ མོ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་པའི་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ ཞིག་ 
བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་ཞེ་བཅའ་དམ་དུ་བྱ།། འཆི་ཆོས་དེའང་བདག་ཅག་ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 
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ཁྲ་ལྣོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་དང་ 
མཇལ། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་པས། ད་ 
རེས་བདག་གིས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོད་པ་བོར་ 
ཆོག་མར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འཚིའི་འབྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ 
ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་འཇོག་སྒོམ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསྡུས་པ་རེ་བསྙོམ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡུན་རིང་པོར་སྡོད་པའི་ 





བསམ་པ་མི་བྱ་བར་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་སྟེ། ད་ལྟ་རང་བདག་ཤི་ན་མཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བ་ 
སོགས་གང་དྲག སྡིག་ལྟུང་མ་དག་པ་བཤགས་རྒྱུ་འདུག་གམ་དགེ་བ་འཁྱེར་རྒྱུ་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་ 
ངོས་བླངས་ཤིང་། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདེ་ནི་སྦྱོད་ལམ་འདིའི་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན། འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱིས་སྤྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་ལ་ཨེ་འཇུག་མི་ཤེས་སྟམ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླང་། 
གནས་དབེན་ཁྲོད་བརྟེན། གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་འགྲོགས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
བསླུར་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་སྐྱོ་ཆད་དེ། ཡིད་ཕྱ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ངང་། མཛེ་ཕོ་མིའི་ཁྱུ་ནས་ 
བུད་པ་བཞིན། མི་གྲལ་ནས་བུད་དེ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། 
སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོགས་སྟོང་ལ་གཏད་དེ། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་ན་དེ་ལ། བྱ་བཏང་རྒས་པའི་གསོག་འཇོག རྟོགས་ལྡན་རྒས་པའི་སློབ་གཉེར། བཙུན་པ་ 
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` ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 





རྒས་པའི་བཟའ་དཔོན། འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་བླ་བཙོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡང་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་མ་ཐུབ་ཅིང་། | འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་མ་ལོག་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
པས། དེས་ན་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཚུང་མི་བྱེད་པར་བློ་སྣ་བསྙུང་ཞིང་། ཁྱིའེ་སེམས་དང་། 
གདོལ་པའི་སེམས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་སྟེ། དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་ 
པོའི་གོས་གྱོན། རང་སྐྱོན་ཕྱིར་ཕུད། ཡོན་ཏན་ནང་དུ་སྡེད། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་བར་དུས་རྟག་ 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། -དགེ་སློང་དག་མི་རྟག་་ | 
པ་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
| རའི་ འཁོ ར་བུམ་པ་བཟ ང་ཁོ་ ལྟ་བུ་དགེ་སྒོ། ང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོ འུ འག ལ་གྱི་བུ་དང་ འདྲ་བ ་བ རྒྱ་ལ་ | 
. གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དྲན་པ་ / 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ས་སྐུ་བས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མ་གོ་ན་གཟུགས་ཆོས་པར་འདུག་. 
ཀྱང་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་ཆས་གྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་སྙིང་ཕུར་ཚེ་འདིའི་ 
འདུན་མར་བཏབ་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་ཟས་ནོར་ལ་སེམས་དུང་ངེ་བྱེད། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སོང་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་གོ་ 
ན་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་ལྕག་གིས་བསྒུལ་བ་ལྟར་ཆོས་མེད་ཆོས་སྒོར་འཇུག ཆོས་པ་ཐ་མ་ 
འབྲིང་དུ་བྱེད། འབྲིང་རབ་ཏུ་བྱེད། རབ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད། ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
< གླགས ༦ ༽ ༡ ༽ཡུ་ 





དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་མི་རྟག་པ་འདི་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
ཡོད་པ་ལ་ན་བཟའ་འཐོགས་པས་དང་པོ་བཅད་དམ་སྟམ་པ་ལ་རྗེས་སུ། ཨ་ཅང་ང་བྲག་ཕུག་གི་ 
ནང་འདིར་འཆི་བ་ལས་སླར་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་རང་བྱས་ན་ཁེབས་ཆེ་དགོངས་ནས་ 
བཅད་པ་མ་བྱུང་། ཡང་སྒོར་བྱོན་སྐབས་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལའང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་སོང་ཡང་ཚེར་ཕུང་ 
བཅད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙོམ་ཐུབ་ན་སྨིན་ཁྲིད་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཙམ་མ་བྱང་ཞིང་ལོང་སྐབས་མེད་ར་ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་ཚུལ་ཞག་གཉིས་དང་། ནང་བཅུད་མི་རྟག་ཚུལ་ 
ཞག་དགུ་སྟེ་ཁྱོན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་བསམས་ནའང་མོས་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཤོས་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ཚུལ་འདི་དག་བསྒོམས་ནས་འཆི་ཆོས་ལ་འབད་ན་ཆོས་པ་རབ་བྲོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི། འབྲིང་མི་འཚེར་བའི་སྒོ་ནས་འཆེ། བ་མ་མི་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ 
_ ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་ 
དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ ས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ལས། ང་འཆི་བས་ 
འཇིགས་ནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྐོམས་སྒོམ་ནས། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ ་ 
ཟིན། །ད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ནས་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟད་བཞིན་ 
བདེ་འགྲོ་དང་དག་ཞིང་ལ་ཇེ་ཉེ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་མ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བའི་ཚེ། དང་པོ་ཆོས་མྭ་བས་ 
ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད། བར་དུ་གནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཚེར། ཐ་མར་འཆི་བདག་ 
གི་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ནས་འཚི་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། ། 
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ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 


གབཞཏའ་ནདནགནིིིསི་ིཀཀརརརི་་་་ 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་ གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཞིང་། ། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ 
ལས། མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས 'རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ་ད་ཅིགགིས་ཟད་བཞིན་ངནསངལ་ེཉེར་འྲོ་བ་ ནད དེས་ན་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམས་ 





པ་གཉིས་འཆེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་ དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་ བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ ཞེ་གཏིང་ནས་ལོ ལོག་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་ གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དེ་ ཐོབ་པའི་ འི་ཆེད་དུ་དགེ་ སྒྲབ་ སྡིག ་སྤང་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ལ། ཚེ་ འདི་ལ་ཞེན་པ་མ ལོགན་སྐྱེས་ཐུཆེ་འབྲིང་གི་ཆ ཆོས་ ལྟ་ཅི། ཐ་ན་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་དུའི་ཆོས་ 
ཙམ་ཡང་འགྲུབ་ དཀའ་ཞིང་ཆོས་པའི་མིང་ཙམ་དུའང་མི་ འགྲོ་སྟེ། ས་སྐྱའེ་ འི་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ལས། 
ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་ མིན། ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་པོས་ ཆེའདི་བླ བློས་ཐོང་ 
དགོས་ པས་དེ་གཏོང་ཐབས་ ཀྱི་བློ་ལྡོག་སྔ་མ་ གཉིས་པོ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ ཀའི་བསམ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་ བྱའི་སྟེང་ནས་ རང་ རང་གི་དོན་ དུ་གཉེར་ བྱ་ངོས་ བཟུང་ནས་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དགོས་ན། རང་རེ་ རེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ བྱ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པ་དེ་ཡིནནོ། །ཞིད་རྐང 
འདི་གཉིས་བསྒོམ་པས་ ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ན། དམ་པ་གོང་མ་དག་ གིས་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་འགྲུབ་ཚར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ ་ལས། ྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
རྨོངས་བླུན་བདག་འདྲའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། | 
རྟག་འཇིན་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ཞིང་། ། 
བརྩོ ན་འགྲུས་ཤུགས་བསྐྱེད་རང་སེམས་ཆོས་ལ་སྦྱོར། ་། 
འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། 
དེས་ནི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 





འ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེར་མངའ་དབང་ཕྱུག ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
བྱམས་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༨༩ 


སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། 


ངག་འདོན་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལས༔ ཁྱད་པར་ངན་སོང་ 

མཐོ་རིས་གར་གནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་མེད༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ 

གཏིང་སྐྱེས་བླ་མ་མཁྱེན༔ ཞེས་པའི་དོན་ཁྲིད་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་ 
༣༧༡༨ 


སའ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། 


བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་ 


དང་པོ་ནི། 


དེ་ལྟར་རྙེད་པ ར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོ་ ར་རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སྡོ་ ད་པ འི་ལོ། ང་སྐབས་མེ ད་ 
པར་མི ་རྟག་འཆི་བའི་དབ ང་དུ་འགྲོ། ཤི ་ནས་ཀྱང་མེ ད་དུ་མི་འགྲོ་བ ར། ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག སྐྱེ 
བ་ལེན་དགོས། སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོ ར་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འཁོ་ ར་བ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསམ ས་ཏེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོ༔ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་འཁོ་ ར་དང་པོ་བསྐེ་ ར་བའི་ཚེ་ 
སྡུག་བ སྔལ་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞེས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མགོ་བཟུང་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་བཞེན་རྗེས་འཇུག་ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 





གིས་ ཀུང་ འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་ སྡུག བསྔལ: ས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་མགོ་སྡུག ` 
བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ནས་བདེན་བཞིའི་བབ་དང་མཐུན་པར་ཉམས ་སུ་ ཀླངས་པས་སྐྱིད་ཀྱི་ཆུས་མགོ་ 
ཚུགས་ཏེ ཏེ མཐར་སྐྱིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགོག་པ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། སྤྱིར་ ངན་སོང་གསུམ མ་སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ ་དང་། མི་དང་འདོད་ ལྟ་གཉིས ་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་དང་། ཁམས་ གོང་མ་ 
གཉིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ ་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་ 
དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྟོ: སྟོན་པས་ ཀྱང་གང་ཅི ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ གཟིགས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པས་ལས་ཉོན་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན། རང་རེ་ 
རོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ གི་རྟོ རྟོག པས་སྡུག་བསྔལ་ལ ་བདེ་ བར་བཟུང་ནས་དེ་ དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ ་བདེ ་བར་འཛིན ་ག་ལ་སྲིད་སྟམ་ན། 
དཔེར་ན་རྫས་ངན་ཐ་མ་ཁ ་སྣ ་རུ་གཞེབ་པས 'སྡུག་བསྔལ་ ཀི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ པ་མིག་ནས་མཆི་ 
མ ་འཁྲུགས་ པ་བསྐྱེད་རུང་ད་དུང་དེ་ལ་དོན ུ་གཉེར་ཏེ་བདེ་བར་རློམ་ནས་ཡང་ཡང་གཞིབ་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ད་སྡོན་ཡན་ཆད་དུ་སྡུག བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རློམས་ ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ ་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ བའི་བྱ་གཞག་ཁོ་ནར་འབད་པས་དེ་ལས་མ་ 
ཐར་བ་ཡིན། ད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ན་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ ་ 
གི་བློ་སྐྱེ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ འཁོར་བའི་ཆྒུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་ཤིང་། ( མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 





བདེན་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དམ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་ལ། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་རབ་གཅིག་བསྒོམ་ནུས་ན་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་རབ་གཅིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཐ་མ་དང་། གཏན་ནས་མ་བསམས་ན་ 
སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་གཏན་ནས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་འདི་བསམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། གནས་གང་དུ་འཁོར་ན། མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམའ་མནར་ 
མེད་བར་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར། གང་ཟག་གང་འཁོར་ན་རང་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་འཁོར། རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་དབང་མེད་དུ་འཁོར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་རྫ་མཁན་གྱི་ 
འཕང་ལོའམ། ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོའམ། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འཁོར། དུས་ནམ་འཁོར་ན། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་བཀྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ 
ཟོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་ཞེང་། ད་ 
དུང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྭུ་བང་ན་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
པའི་བར་དུ་འཁོར་རོ། ། 

མ་མྱོང་བའི་གནས་དང་། ལུས་དང་། ཕན་ཚུན་དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འདི་ལྟ་བུ་མ་མྱོང་སྟམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། རང་རེ་དམྱལ་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁོ་ན་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མང་བ་ཞིག་བཏུང་ཞེང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བའང་རི་རབ་ཙམ་ཟོས་ལ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལེབ་མ་གྱོན་པ་ཡང་ལྟོ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
མང་བ་ཟོས་ཤིང་བཏུང་བ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གྲོག་སྤུར་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བསྡམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་མཐོ་ལ། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ནས་འཁུགས་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་ནས་ངུས་པའི་མཆི་མའང་མ་ 
བསྐམས་པར་བསགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ལས་ཀྱང་མང་། འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ 





ཡན་ལག་བཅད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟ ད་རེ་བསྒྲབས་པས་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲི ད་ཀུང་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་པའྟུ་ལི་ཀ་གོན་པའང་ལྷོ་སྤྲིན་ 
བས་འཐུག ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཟོས་པའང་རི་རབ་བས་མཐོ། དེས་མཚོན་ནས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཡང་ཚིམ ་དུས་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ། ས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ ས་ནུ་ལྟ་བུ་བླི ང་བཞི་ལ་དབ ང་བའི་གསེ ར་གྱི་འཁོར་ལོ ས་སྒུར་བ། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ལའང་དབང་བྱས། ལྟའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་སྡོད། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གཡུལ་ངོ་བ ཟློག ་ནུས་པ་ཡ ང་མཐར་ས་སྟེང་དུ་ལྟུང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངོམས་བཞེན་དུ་ 
ཤི་བ་ལྟ་བུར་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི ་བུད་ཤི ང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བ སྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ས་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ཟད་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པར་མིག་འབྱེད་ 
བསྟན་ནས་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤ་རུས་བསགས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་ 
བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལངས། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། གོང་བཤ དྭ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མ ཚམས་ཕྱེས་ནས་ཐུན་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཚུལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོན་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། | 


བསྡོམས་ཏེ་ཚེ་ འདིའི་སྐྱེ་ྒ་ན་འཚི་སོ' ་སོགས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ 'གྱིས་བསྐྱལ། བར་དོའི་ སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར། ། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག ་བསྔལ་ གྱིས་ མདུན ་ནས་བསུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
` བརྒྱུད་མར་མྱོང་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ ལྟར་འཁོར་བ སྤྱིའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བསམ་ ཞིང་ 
སྐབས་རེར་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་ 
| འཁོར་བ་ལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱུད་ ཅིང་། དེ་ལས་རང་ཐར་འདོད་ ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་དང་། འཁོར་བའི་ གནས་ ་རྲིས་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ གང་མྱོང་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མི ་དགེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། དེར་ 
དམིགས་ནས། ཐོག་མ་ །མེད་ ནས་དྭ་ལའི་བར། །མི་དགེ ་བྱཅ་དང་མཚོམས་ མེད ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ དབང་གྱུར་ པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ བྱི། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ 
| བཤགས་ སྡོམ་བྱ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི ་བདག་ གི་ ཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་པས་དེ་རྣམས་ སྡུག་ང བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ དང་ བྲལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས 
. .ཀྱི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་ནི་ 
སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་ རྒྱས་དང་ དེའི་ རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ ་དགེ་ བའི་ བཤེ ཤེས་གཉེན་ཡིན་ ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་ལས་ བསྙུབས་ ནས་ཐར་པའི་ལམ དུ་བསྒྲོད་ པའི་ འི་གྲུ་གཟིངས ་ལྟ་བུ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ལས་འདྲེན་པའི་གྲོགས་ནི་འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཡིན་པས། 

རང་གཞན་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ འི་ཆེད ཧུད ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཚོ་ 'ཚོལ་ཏེ ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི ཀྱ་ཧུད་ དཀོན ་མཆོག་ 
ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །བདག་སོགས་ རིགས་དྲུག་འཁོར་ ་ 
བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་སྨྲན་ 
ཅིང་གསོལ་བ ་འདེབས་ པ་རྣམས་ བྱ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་སྣོན་སོགས་དམ་པ་ ་གསུམ་ ་དང་ལྡན་པས་ 
ཉམསསུ་བང་བར་བྱབ་ནི་ཞགམགུནའགེས་པར་པའོ། ། ་ 








_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། མེ་གནས ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 


གཉིས་ ལཾ རིགས དུག ་སོ་ ་སོའི་སྡུག བསྔལ ་བྱེ་ བགཏུ་ཝ ་ཏུ་ 


བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 


སྤྱིར་དམྱལ་བ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ ་བསམ་ གྱས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ་མཆིས་ཀྱང་ འདིར་རེ་ཞིག་ 
སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུ་ན། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ ཉ ་འཁོར་གཉིས་ དང་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ ་ལ། གནས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གངས་ཏི་ 
སེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སོས་དང་དེའི་ འོག་ཏུ་ཐིག ་ནག་ སོོགས་ ཁང་པའི་ཐོག་རིམ་བཞིན་མནར་མེད་ལ་མ་ 
ཐུག ་གི་བར་དུ་རིམ་ པར་ཡོད་ལ། དེ་དག སྤྱི མཐུན་དུ་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བའི་མིང་ཙམ་ ཡང་མེད་ཅིང་མུན་ 
. པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་ས ་གཞི་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་རྡོག་པ་ 
གཞག་ས་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་མེ་ལྕེ་སྒུག་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ། སྟེང་ནས་ 
མདག་མེ་དང་རྡོ་བསྲེགས་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
| སྡོང་པོ་མེ་འབར་བས་གཏམས་པ། གདུག་པའི་བྱ་ དང་གཅན ་གཟན ་དང་དམྱལ་སྲུང་གཤེད་མ་མི་ 
| སྲུན་ པ་དུ་མས་ གང་བ། མེ་ དེ་ དགྭ་ཀྱང་རྣམ་ འབྱད ་ལས། ཐ་མལ ་ཙརནྨན ་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་ 
མེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ ཚ། །དེ་བཞིན་ སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་ 
འགྱུར། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ཤིང་ཕལ་ པའི་མེ་ལྲས 'བདུན་ འགྱུར་ དུ་ཙནྡུན་གྱི་ ཀྱི་མེི་ ཚ། དེ ་བདུན་ 
འགྱུར་དུ་དུས ་མཐའི་མེའི་ ཚ། དེ་བདུན འགྱར་ བས་དམྱལ་བ་ ཡང་སོས་ ཀྱི་ མེའི་ཚ། དེ་བདུན་འགྱུར་ 
བས་ཐིག ་ནག་སོགས་ ནས་ མནར་ མེད་བར་རིམ་བཞིན་མེ བདུན འགྱུར་ ཀྱིས་ཚ་ ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་ 
ཡང་བདུན་ཕྲག་རེའི ་འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་ བར་གསུངས། ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། དེར་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་བར་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
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དོའ འགྲོ་བ་རྣམས་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་དེད་པ འཾ་སྣང་བས་གྲང་བ འི་རྣམ་པ ར་ཤ ར་བས་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
གནས་མཐོང་སྟེ། དེ་དྲོ་བར་ཤེས་ནས་སྲེད་པས་རྒྱུག་པ་ན་དེར་ཚུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིད་སད་པ་ 
ལྟར་བ རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་མདངས་སུམ ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བུ་ལྟར་པགས་ 
པ་སྲབ་ཅིང་ཤ ་ཚགས་དམ་ལ་ཤའུར་གྱུར་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ། 
ལུས་ཆེ་བ་མིག་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོ་ ད་པ་སྐྲ་དམ ར་པོ་གྱེན ་དུ་གཟེ ང་པ་ག སུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡ ན་ལག་རགས་ 
ལ་ཐུང་བ་མདོག་བལ་ནག་གཡང་བའམ་ཁྲག་བཙོས་པ་ལྟ་བུ། བ རྒྱ་ལ་རང་ཅག་གི ས་མཐོང་སྲིད་ན་ 
བ རྒྱལ་འགྲོ་ངེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཡང་སོས་སོགས་བརྒྱད་ལས། 
ལས་དབང་གི ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཞེ་སྡང་གི ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། 
དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
སྐྱེས་པས། ལས་དབང་གི ས་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འཐབ་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་ 
ཞེང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡ ང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡ ང་སོས་ 
ཏེ་སྔར་བ ཞིན་འཐབ་པ་སོགས་ཤི ་སོས་རེ་མོས་བྱེད་པ ས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ 
ཉིན་ཞག ་གཅིག །དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་སོས་ལ་སོགས་ 
དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ 
ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བ ཞི་པའི་ཞག་གཅི ག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱུ་གཉིས་ལ་ལོ་ ར་བརྩིས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ཐུབ་ཅི ང་། དེ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དམྱལ་བ་ཡ ང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག །དེ་ལྟར་བརྩི ས་པའི་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའོ། ། 

སྤྱིར་གནས་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཐེ ག་དམན་གྱི་ལུགས་གཙོ་ལ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

ཐེག ་ཆེན་ལྟར་ལས 'སྣང་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས ་སྣང་ཙམ་ལ ལས་ གནས་ གཞན་དུ་ 
མེད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་ལས་བསགས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེ རྡས་སུ་འགྲ་ ་ཁ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པར་ གསུངས ་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ཐིག་ ནག ་ནི།ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས ་གཞིའི་ སྟེང་དུ 'སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་ ` 
བའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ མགལ་དུམ་ལྟར་བསྐྱེལ་བ་ལ། ཐིག་ ནག་པོ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
_ དྲུག་དང་སུམ ཅུ་སོ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་ ི་སྟངདུ་ལྕགས་ཀྱ་སོག་ལེ་མེ་འབར་ བས་དྲ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣྭ་རེ་མེ་འབར་བ་དག་གིས་ ཀྱང་གཤོག་པར་ འགྱུར་ལ། བཅད་ཟིན་པ ་རྣམས་དེ་མ་ 
ཐག་འབྱར་བ 'ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤོག ཅིང་གཅོད་པས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །ཚེ་ཚད་ནི ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ ོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེ་དམྱལ ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ 
ནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན་རི་ཆེན་པོ་གཡག་ 
དང་མ་ཧེ་ར་ལུག་ལ ་སོགས་ པའི་ གདོང་པ ་འདྲ་བ་དག་ འོང་སྟེ་དེ དེའི་ ལུས་ ཏིལ་ ་འཚིར་བ ་བཞིན་ཕྱེ ་བྱེ་ 
མར་བྱས་ནས་ཁྲག ་གྱི་ྒྱུ ་མི་ཟད་པ་འབབ་པར་ བྱེད་ཅིང་། སླར་རི་ གཉིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་གྱུར་ པ་ 
ན་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཊ ལུས་སྔོན་ ་བཞིན་གྲུབ ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་ལྕགས་གཏུན་ཆེན་ཕོ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་རེའི་ནང་དུ་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
བླགས་ནས། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ནས་བརྡུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུ་ཉོ་དི ར་དིར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་ 
སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཤི ཐོ་བ ་བཏེག་ པ་ན་སླར་སོས་ །ཏེ་སྔར་ བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ལ། ཚེ་ཚད་ནི ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷ་འཐབ་ བྲ་བལ་གྱི་ཞག ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ ་ཉིས་སྟོང་འཐབ་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་ ཚད། དེ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ རང་ལོ་ ཉིས སོང་ག ་བར་དུ་སྡུག་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བསྔལ་རྱོང་ངོ་། ། 

. བཞི་པ་ ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་།ཁང་པ་སྒོ་ སྒོ མེད་ པའ་ནང་ད་འཆེད་ཅང་སུག 'བསྔལ་ 
ཏེ་འདི་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་སྟམ་དུ་ངུད་མོའི་སྒྲ་ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་ བུ་སྒྲོགས་པ་ 
ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །ཆེ་ཚད་ནི། མིལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྟ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ ལོ་བཞི་སྟོཿ སྟོང་དགའ་ལྡན་ པའི་ཆེ་ཚད། དེ ུ་འབོད་ ཀྱི་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་ཐུབ་འའོ།། 

 ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ རྗེའེ་ལས་ མཁན་ མཚོན་ ཆ་ཐོགས་པ ་འཇིགས་ 'སུ་རུང་བ་ 
མང་པོས་དྭམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དེད་ ནས ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་གཉིས་རིམ་དུ་ 
བཅུག་ ་ནས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྡེག་ ཅིང་། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀ་ ལྕགས་ ཞུན་ གྱིས་ཞལ་བ་བྱས་པས་ 
་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་ཐར་ འི་དུས་མི་འོ། འོང་སྟམ ་དུ་ཇུད་ མོའི་སྒྲ ་སྔ་མ་བས་ ཆེར་སྒྲོགས་ 
པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་འཕྲུལ་ དགའི་ཞག་གཅིག ཏུ་བརྩིས་ པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ 
འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ པོས་ཞག ་གཅིག ཏུ་བརྩིས་ པའི་རང་ལོ་ ལོ་བརྒྱ སྟོང་ཐུབ 
པའོ།། ། 
དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ སྣོད ནཔོ་ྟོངགསུམ་ 'ཙམ་པར་ཁྲོ་ ་ཆུ་ཁོལ་ མའི་ནང་དུ་དམྱལ་ | 
བའི་སེམས་ཅན་ གྲངས་མེད་པ ་འཚོད་པས་ སྡུག ་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་ པའི་ཚེ་ལས་མཁན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་སྟེ། མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་ གྱིས་བསྣུན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའེ་ འི་ཚེ་ སྡུག་ 
_ བསྔལ་ ཀྱི་ཚོར་བ་ མ་མྱོང་བ་ཙམ་བདེ ་བར་བསྒོམ ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ ་བའོ། ཚེ་ཚད་ནི་མི མི་ལོ་ 
ྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲིདྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཚ་ བའི་ 'ཞག་ གཅིག ུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ ལོ་ཁྲི ་ཕྲག ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཐུབ་ 

_ པའོ།། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་འབ ར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
-ླླླླླླཀ ཀཀ 


གསལ་ཤིང་རྩེ་ 'གསུམ་ པ་མེ་འབར་བ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་ འོག་སྒོ་ནས་འཛུགས་ཤིང་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ དང་སྤྱི་ བོ་ནས་ཐལ་མར་ ་འབྱིན་ ཞིང་། ལྕགས་བསྲེགས་ ཀྱི་སྣམ ་བུས་ཡུསྲ་ཀྱི་ཕྱི་ ནས་ དཀྲིས་ 
| པསཤིན། ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆེ་ཚད་ནི་བར་ བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་པ པ་སེ མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་ ་གཞལ་ 
མི་ནུས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། ལྕགས་ ཁྱིམ་འབར་བར་ཉེ་ འཁོར་ ལྷག་པ་ བྱཅ་ དུག་ གིས་བ བསྐོར་ 
. བའི་ནང་དུ་ལས་ མཁན་དག་གིས་ལྕགས 'བསྲེགས་ཀྱི་དུམ ་བུ་སོལ་ ་བ་ལྟ་བུ་རི་ཙམ ་སྤུངས་པའི་ ནང་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཅུག ནས སྟག ་གཟིག གིས སྦུད་པ པ་བུས་ཏེ་མེ་ དང་ ལུས་གཉིས་ 
| སུ་མེད་པར་སྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ རགས་ཤིང་ཿ ཞོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ལྟར་མི་མངོན་ལ། ཐར་བར་ འདད་པའི་བློ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཐར་དུས་ 
ནེ ནི་མེད། སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱེ་བས་བྲོས་པར་ཆློམ་པ ་ན་ ་གཤིན་ ་རྗེའི་ལས་ མཁན རྣམས་ 
ཀྱིས་མདའ་བོ་ཆེ་དང་། .དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཅིང་། ཁྲོ་ ཁྲཆུ་ཁོལ་མ་དང་། རོ་ 
ཉེ དང་། ཟངས་ཞུན་ཁོལ ་མ་ཁར་བླུགས་པ་སོགས་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན ་པོའི་སྡུག བསྔལ ”ཀྱང་ཚང་ . 
བར་ སྱོང་དགོས་ པས་ཤིན ཏུ་སྡུག ་བསྔལ་བ་སྟེ། བཤེས སྤྲིང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ ' 
མནར་མེད་པའི། །དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་རབ་མི་ བཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ དེ 
` ལས་ལྷག་པར་མནར་ རྒུ མེད་པ ༈་པས་ན་ མནར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ ་ཡིན་ ་ནོ། །མནར་མེད་ ཀི་ཚེ་ཚད ་ནི། དྲན་པ ་ཉེར་བཞག་ལས ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས་མནར་མེད་ པའི་སྒོ་ ་ན་ལྕགས་ ཀྱི་རི་དཔག ་ཚད་སྟོང་དྲུག ཁྲི་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དག་གིས་དོར་བས་ཟད་པན་དེ་དག་ཚེ་འཕོ་ ་བར་ 

གསུངས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འདིར་ནི་མཚམས་མེ མེད་པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན ་དང་། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ པས་ལས་ 
གཞན་གྱིས་འདིར་སྐྱེ་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མནར་མེད་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








༨ ༦༽ 


གས་པ་སོགས་ཚ་གྲང་གི ་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་སྤེ ལ་མར་རྱོང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡི ན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱུག་ 
འདམ། །སྦུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ ང་སོས་སོགས་ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོ་ ར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོ་ ད་ཀྱང་། འདི ར་བསམ་བྱར་བ སྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། 
མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མུག་གི་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཚམས་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་བཞི་ཡོ། ད་དོ། །དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ ས་ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེ ད་ཀྱི་ལས་ 
སྲབ་པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་མེ་བའི་འོབས་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ 
ཚམ་ཚེམ་མེད་པར་བརྒལ་བས་ཐལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཡུས་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བར་དུ་བྱིང་ནས་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རོ་མུག་གི་འདམ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀླང་མཐོང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཤིན་ 
ཡོད། མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་རོ་རུལ་བཤིན་ཏུ་དྲེ་ང་བ་འབུས་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ནུབ་པ་ན། དེར་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ལུས་སེར་ཞེང་མགོ་གནག་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ 
ཅན་དག་གིས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་འབིགས་ཤིང་རྐང་གི་བར་དུ་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤུ་ གྲིའི་ཐང་ནི། དེ་ལས་ཐོན་པ་ན་ཐང་སྔོན་པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ ¡ 
དེར་སོང་བས་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་དང་ཐུག་སྟེ། ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕགས་བ སྲེགས་ཀྱི་ 
ཐུར་མ་རྣོན་ཕོ་རྩ་ལྟར་དུ་སྙེས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་བཞག་ན་གཡས་ཕུག གཡོན་བཞག་ན་ 
གཡོན་ཕུག་པ་བཏེག་པའི་ཚེ་སོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞོག་གཡས་གཡོན་གང་བཞག་ན་ཕུག་ཅིང་ 
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_ ` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ ནྱ ི་སང འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
བཏེག་ ན་སོས་པ་རེས་མོས་ཀྱིས 'སྡུག་ བསྔལ ་བའོ། ། | 

བཞེ པ་རལ་ ་གྲིའི་ ནགས་ ཚལ་ནི ན། དེ་ ལས་ཐར་ ཏེ་ ནགས་ཚ ཚལ་ ཉམས་ དགའ་བ ་མཐོང་བ་ལ་ 
དགའ་ནས་རྒྱུག་པས་དེར་ནགས་ །ཚལ་ ༥ཉམས་ དགའ་ བ་ཅི་ལ 'ཡོད། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ ནགས ་ཚལ་དང་ 
འཕྲད་ དེ་ ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་རལ་ གི་མང་པོ་ལོ་མ 'ལྟར་ སྐྱེས་པ པ་རླུང གིས་ 'དྭག་ཏུ་ བསྐྱོད་ པ་ལས་ 


° ' ཡུས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་། ཡང་སྔར་ལྟར་འབྱར་ནས་གཅོད་པའི་སྡུག་ །བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གཞུང་ 


ལལ་ ཆེ་བར་འདིར་ཐལ་ ་ཚན་གྱི ་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་ ་མེད་ ཀྱང་ཡོད་ པར་གསུངས 'སོ། །མནར་ མེད་སོཿ སོགས་ ཀྱི་ 
 ལས་སྲབ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་འདི་དག་མྱོང་བའམ་ ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་དག་དང་པོ་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
གནས་འདིར་སྐྱེས་ནས་ཐར་བ་ལས་རྩ་བའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་མི དགོས་པའང་ཡོད་གསུངས། མཚམས་ 
བཞིར་ ལྕགས་ ཀྱི་ཤལ་ཿ མ ་རི་ནི། ཚུལ་འཆལ་ཚངས་སྦྱོད་ ཉམས་པ རྣམས་དང་། འདོད་ལོག་ སྒྲོད ་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ ཡིན ་པས། ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ལྕགས་ ཀྱི་ཤལ ་ཆ ་རི་འཇིགས་ ་སུ་རུང་བའི་ ་དུང་ 
དུ་སླེབ་པ་ ན། རི་རྩེ་ན་སྔར་རང་ལ་ དགའ་གདུང་ཡོད་པའི་ གྲོགས་ ཕོ་མོ་ ་གང་རུང་དེས་འབོད་པར་ 


མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་རིའི་ངོས་ཐམས་ 'ཅད་ན་ཤལ་མ་རིའི་ སྡོང་པོ ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐུར་ 
དུ་གཟིངས་ བཿ དག་ གིས་ འབེགསཤིང་རི་ཅ ་ཅེར་ སླེབ པ ན་ ཆགས ་ཡུལ ་དཱ་གུར་ པ་ དེ མི སྣང ལ། 


མིག་ཚིལ་ འྱབ་ཞིང། ཀླད་པ་འབུང་བ་དང་། ལྟོ ་བ ཤདལ་བ་སོགས་ཉེར་འཚེ་དུ་མ ་བྱེད་ཅིང་། སླར་ 
ཡང་ཆགས་ཡུལ་ དེས་རིའི་རྩ་བ་ ནས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ '་དང་། ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
ོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འདྲལ་བ་སོགས་སྔ་མ བཞིན ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རིའི་རྩ་བར་སླེབ་ 
པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ འཇིགས་སུ་རུང་བས་ འཁུད་ ནས་ མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ 
བལྡད་ པས་འགྲམ་ཁུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཅེར་གྱི གྱིས་འོང་བ ་སོགས་ ཀྱིས ་ཡང་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ 
བའོ། ཤལ་མ ་རི་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ ནགས་ཚལ་ དུ་བསྡུས་ པས་ཉེ་ ཏེ་འཁོར་ལྷག་ པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡང་ན་ 
སྤུ་གྲིའི་ ཐང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན་ཆར་ རིགས་ གཅིག་པའི་ འི་ཕྱིར་སྡེ་ ཚན ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་ནས་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 

ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་བཞེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཉེ་འཁོ་ ར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་གསུངས། 

གནས་དབེན་པར་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་འཁོ་ ར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་དུས་གནད་མུན་སྲོད་ལ་ལུས་གནད་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མི ག་ 
བསམ་པ་བསྡུས་པར་བསྒོམ་སྟེ་དེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་དང་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསམ། དེའང་རང་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟས་ཡོ ད་པ་ 
ལྟར་གཏན་ནས་མི་བསམ་པར་རང་ངེས་པ ར་དམུལ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རང་གི་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་བསམས་པས། འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ང་དམུལ་བར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་རང་གི་གནས་ལུས་སོགས་ལ་མིག་གི ས་བལྟ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ 
ལས་ནམ་ཞིག་ཐར་སྙམ་པའི་ཚེ། ཚེ་ཚད་ལ་བསམ་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་པས། ད་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་པ་ཙམ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་དེར་ 
བློ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ག་རེ་དྭ་ལྟ་བདག་དེར་སྐྱེ་བ་མིན་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླང་བ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ན། ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནེ་ 
གྭངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ངེས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཕ་ཚན་གྱི་ཕུ་ནུ་མ་ཚན་གྱི་ཞང་པོ་སོགས་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་དུ་མ་ 
སྡང་གི་ལས་ཡིན་ན་ཕ་མ ར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་ 
བདག་ངས་བྱ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བླ་མ་ 
འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག་ཅིག་སྣམ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་གནས་ 
རིས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། རང་ 
གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་སྦྲན་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་འཇོག་ 


༨༤ ༨༤༩ ༨༧ 


སྒོམ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བསྡོ་སྨོན་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་བྱང་ངོས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རླུང་དང་བུ་ཡུག་འབའ་ཞིག་སྦྲེབ་པའི་གནས་སུ། 
ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ་ནང་དུ་འཚིག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་ཞིག་བརྲུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








ཆུ་བུར་ཅན་ནི། རླུང་དང་བུ་ཡུག་གི་གྲང་བས་བཏབ་པས་ཡུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ 
ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། དེ་བས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ཆུ་བུར་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོལ་ཏེ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་ཅིང་དེ་ཡང་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པའོ། །སོ་ཐམ་ 
ཐམ་པ་ནི། གྲང་བའི་ཟུག་རྔུ་བསྲན་མི་བཟོད་པས་སོ་འཚིར་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བའི་སྟོ བས་ཀྱིས་སྐད་ཤི བ་ཤིབ་ཕོར་འབྲུ་ངག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཐོན་པས་སྤྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་འབྲུ་ངག་མི་ཐོན་པར་སྐད་ཕྲ་མོས་ཤུགས་རིང་ 
འདོན་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ཕྱིའི་པགས་པའི་མདོག་ 
སྔོན་པོར་སོང་སྟེ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། ནང་གི་ཤའུ་དམར་པོར་མངོན་ 
པའང་གྲང་བས་འཁྱགས་ནས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པའོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དམ ར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་སོགས་གྲངས་མེ ད་པ ་རུས་པ་དང་རྐ ང་གི་བ ར་དུ་གས་ 
ཤིང་ནང་ཁྲོལ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ཞེང་གས་པའོ། །དེ་ལྟར་གས་པའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ 
ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་ 
མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་པ་ལ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ 
ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་བཅུ་ 
མ་རེ་རེ་ཕྱིར་དོར་བས་ཏིལ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
ཞོག་མ་བདུན་ནི་རང་རང་གི་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཞི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་བསམ་དུས་སྔར་ལྟར་གནས་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚད་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ 
ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཤགས་སྡོམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་དམ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
ཉི་ཚེ་བ་ནི། གནས་ དང་ལུས་ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆེ་ཚད རྣམས་ལ ་ངེས་པ་མེད་པས་ན ་ཉི་ 
ཚེ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གནས་ནི་དམྱལ་བ ་དངོས་ ་གཞིའི་ཉེ་འཁོར་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ མ་དང་། 
ས་ཡི ་འོག ་དང་། ས་སྟེང་གི་རི་ཐང་ཆུ་བྲག ་སོགས་ངེས་ མེད་ཀྱི་གནས་སུ། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡང་། བྲག་ གི ་བར་དུ་བཅར་བ་དང་། རྡོ་ནང་དུ་འཐུམ་པ་ ་དང་། ཆབ་རོམ་ གྱི་ནང་དུ་རེངས་ 
པ་དང་། ཆུཚན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་བཅད་བཏུབ་ 
བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཡན་ལག་ དང་ ཉིང་ ང་ལག ་བཅད་པར་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
` ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ དང་ལན ་ཅིག་རྔོད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་གཏུན་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། 
གྲལ་གདན་དང་། རུམ་དང་། སྒོ་དང་། སབ་མོ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྐྱད་བུ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་གཟུགས ་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པར་ཉིན་མོ་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ མཚན་ཟེ ་མོ་དེ་ལས་ ལྡོག སྟེ ་བདེ ་བ་ ་དང་། མཚན་མོ་བདེ ་ཞིང་ཉིན་ 
སྡུག ་བསྔལ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚ་ བའི་ དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་ དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་ 
འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ དག་གི་གནས་ཡུས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད ་དེར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ སྡུག ་བསྔལ་ རང་ཐོག ཏུ་བླངས་ཏེ་ བསྙོམ་ 
| ཞིང་སྡུག 'བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས འབྱུང གཞན་དམྱལ་བའི་ འིསྡུག ་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོལ་མོར་ 
སྦྱོད་ པ་ལ ་སྙིང་ རྗེ། དེའི་ རྒྱུ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། དཀོན་ མཆོག་འ ལ་ པ་གསོལ་ འདེབས་སོགས་ སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། .. ཁུ 


བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལྷ་ཆུབ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་ཞོ འག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན ་ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཡངས་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་པར་ ྦ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








གསུངས། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ས་གཞི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་གནས་ 
པ་བྲག་རི་གནམ་དུ་གཟིངས་ཤིང་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་གྲམ་པ་སྐྱ་ཁྲོག་གེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ། 
དབྱར་ཟླ་བས་བསྲེགས་པ་དང་དགུན་ཉི་མས་གྲང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྲ། ལུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཙམ་པ། ཁ་ཆེ་ལ་གདོང་ཉག་པ་ཁ་ཡི་ནང་ཁབ་མིག་ཙམ་པ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་པ། ཡན་ལག་ 
འཇག་མ་ཙམ་པ། ལྟོ་བ་རི་ཙམ་པ། སྒྲ་གཟིངས་བ། ཤཤོ་མང་གྱོང་བ་ལྟ་བུ། རུས་པ་ནི་བསྐལ་པའི་ 
རུས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་རུས་མགོ་པགས་པས་གཡོགས་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་དལ་བར་ 
འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ལུས་ཤིང་རྟ་གོག་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཌོག་སྒྲ་དང་ཚིག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱིན་ 
ཞིང་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་བར་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཆིལ་ཆིལ་འཕྲོ་བཞིན་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བསྡ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་ 
སྐམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་ལས། 

ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
འགྲོ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་རྙེད། རེས་འགའ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་རླུང་འབབ་པ་མཐོང་ནས། ཡན་ལག་གི་ 
ལྷུ་ཚིགས་འཁྲོལ་ཞིང་ལྟོ་བ་མི་ཐེག་པར་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས་གྲམ་པ་ཙམ་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ 
བཟའ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་པས་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཁྲ་མའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་པོ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡལ་བལམ་དེ་ལྟར་མ་སོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ 
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- ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་བརྒྱད་པ། 


མང་པོས་བསྲུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་ དེད་ ནས་ མཚོན་ཆས་རྡེག ་ཅིང་སྡུག ་བསྔལ ་བའོ། ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྔ་མའི་ སྡུག ་བསྔལ་དེ་ དག་གི གི ་སྟེང་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ བཙལ་ 

བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ 'ངར་སྣབས་ ལྟ་བུ་ངན་ ་ངོན་ ཞིག་ རྙེད་ ཀྱང་ཐོག་ མ ་མེད་ པ་ནས་ སེར་སྣ ་དང་འཇུར་ 
གེགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་བཟའ་བར་མི ་ནུས་ཏེ། ཟ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཁ་ཁབ་ 
མིག་ཙམ་དུ་མི་ཚུད། ཁར་ཚུད་ ཀྱང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་པའི་ འི་ནང་དུ་མི་ ཐར་བར་ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མགྲིན་ པར་ཐར་ཡང་ལྟོ་ ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ཡོད་པ མི་ཁེངས་ཤིང་། ཕན་ 

ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒར་ཡང་བཀྲེས་སྐོ: ་སྐོམ་ ཀྱི་ གདུང་བ ་ཆེར་སློང་བ་ སོགས་ ཟར ་སྐོམ་ གྱིས་ ཕན་མི མི་ 
ཐོགས་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བའོ། ། | 

` ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྔ་མའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ ྱི་སྟང་དུ་ཁ ་ཟས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་པ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བར' གྱུར་ནས་གློ གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཁ་ 
སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ ཀྱས་འབྱང་ཞིངམི་བཟད་པའི་ཅ་ཉོདྲག་པོ་འབྱིན་པ་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་ཞེས་ 
བཤང་ གཅི་དང་རྣག་ཁྲག་མཆིལ ་སྣབས་སོགས་ མི་གཙང་ ཞིང་དྲི་། ང་བ་དང་། དུག་དང་མེ་ མདག་ 
སོགས་ངན་པ་དང་སྡུག ་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཟ་དགོས་པའོ། ། ¦| 2; 

ཡི ཡི་དྭགས་སྤྱི་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གི སྣང་བ ་བཞི་འཆར་བ་ནི། སོས་ ཀའི་དུས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 

. ཀྱང་ཚ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ ཅིང་ དགུན་དུས་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་བ ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
དྲུང་ངམ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་: པའི་བསམ་པས ས་བལས་ པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
དག་སྐམ་པར་ འགྱུར་བ ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ 
ཚ་ཞིང་དགུན་དུས་ཉི་མའང་ གང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ འགྱུར་ འདི དག་ གིས། །བལྟས་པ ཙམ་ 
གྱིས་ཀླང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ ་ལས། ཟླ་བ་ 
ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པས་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་། མི་ལོ་ལྟར་ན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྔར་ལྟར་དལ་འབྱོར་སོགས་བསྡུས་པ་རེ་བསམས་རྗེས་ཡི་ 
ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཔག་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་། 
ཕྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་དེར་མི་སྐྱེ་བར་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ 
རྒྱུ་སྔར་བྱས་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། གནས་ངན་དེ་ལས་རང་ 
གཞན་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་ཁོང་རུས་གཏིང་ནས་གདུང་བའི་ང་རོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་བྱ་ཞེང་། ཐུན་མཐར་བློ་ལྡོག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་ཞིང་ངལ་བའི་ 
ཚེ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་ཤི་འདྲེ་དམ་སྲི་སྨན་ 
མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྤྱོད། རྟག་པར་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཤི་ 
མ་ཐག་དྭམུལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་མང་། ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་ 
མཚམས་སུ་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་ནད་མཚོན་དང་འགག་གྲི་ཆུ་གྲི་སོགས་གང་གིས་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཉིད་མྱོང་དགོས་པས། དེ་དག་གཞན་ལ་སྤོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གར་ཕྱིན་པ་དེར་གནོད་ 
ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན། སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དག་གི་དྲུང་དུ་དགའ་བས་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
ནད་དང་སྨྱོ་འབོགས་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་པ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
ཡུངས་ཐུན དང་རྡོ་ཕྱ ་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་བརྒྱབས་པ་ན ་མགོ་ཚལ་ པ་ ཿབརྒྱར་ འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་ 
སྟོང་དུ་བརླག ་བ སོགས་ 'རྟག་ཏུ་སྡུག བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། དགུན་ ཉི་མས་གྲང་ཞིང་དབྱར་ཟླ་ 
བས་ཚ་བ་སོགས་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གི་སྣང་བ རྣམས་ཀྱང་ཡི་ དྭགས་། སྤྱི དང་མཐུན་པར་འཆར། ཁ་ཅིག་ 
ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཡིད དུ་མི་འོ ་'འོང་བ་སོགས་ སྡུག ་བསྔལ་ 
; གི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ; 

. ་དེ སྱ ་བའི་ རྒྱའི་ག འི་གཙོ་བོ་ནི སྔགས་༡ ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཤིང་གསང་སྔགས་ ལོག་ 
པར་ སྤྱོད་ པའི་ སྔགས་ལོག རྣམས་རྒྱལ་པོའམ་དམ་སྲི་ དང་ཇོ་ ཇོ་ལོག ་རྣམས་བསེན་མོ་ སོགས་ལ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པས། རང་རེ་སྔགས ་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ འཆེས་པ ་དག་ ་གིས་ ལྟ་བ བ ་ལོག་ པཾ རྟག་ ་ཆད་ 
ལཾ མཆོག་ འཛིན ་དང་། སྤྱོད་ ་པ་ལོག་པ་དམ་ཆིག་ དང་སྙིང་རྗེ་ གང་ཡང་མེད་ ལའི་ སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ 

ལ་བློ་ཕུགས་མི་གཏོད་པར་དད་པ པ་དང་དག ་སྣང་དང་དམ་ ཚིག ་རྣམ་ང ་པར་དག་པས་གཞི་ བཟུང་སྟེ་ 
སྟིངརྡེ་དང་གཏོང་ལེན་སོགས་བློ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ 
( རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ དང་། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དག་ལ་མ་བུའི་ ་འདུ་ཤེས་ 

. ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ སྡུག ་བསྔལ་ 'རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་ འདོད་ ད་ཞི རྗེ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཉམས་ 
སུབླངངོ། ། ྣ 





_ ན་མོང་གི་གནས་གསུམཔདུདའགྲ་མའང། 





བྱིངས་ གནས་ དང་ཁ་ འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ ལོ་བྱིངས་: ན ་གནས་ པའི་ གནས་  ་ ཕྱིའི་རྒྱ་ 
། མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་། གླིང་བར་མུན་ ནག་ གི ་གནས་རྣམས་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ན་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
དང་། དུང་དང་འབུ་སྲིན་སོགས་ དུད་འགྲོའི་བྱེ་ བྲག ་མིང་དང་རིས ་མི་ མཐུན་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ 
. པ་ཞིག་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་བཞིན་ལྩིག་ལྙིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བླུན་ཞིང་གཏི་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








མུག་པས་ ་སྤང་བླང་གི་ གནས་ལ་ ་རྨོངས་ཤིང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཆེ་བ ་རི་རབ་ལ་ལན་མང་པོའི་བར་ 

དུ་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུང་བ ་རྡུལ་ ཕྲན་དང་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུའི་བར་ དུ་ཡོད་ཅིང་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་དང་གནས་ 

མེད་པས་རླབས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཁམས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སྟེ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ཆུང་དུ་མང་པོ་ དུས་ གཅིག 'ཏུ་ཟ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ། ཆུང་བ་དག་ གིས་ ཆེན་ ་པོ་རྣམས་ ཐལ་མར་ 
འབིགས་ཤིང་ཟ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ། ' ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཆུང་བ་དུ་མས་ཚང་བཅས་ནས་ཟས་སུ་ 
བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ ནི་ བྱེ་ ་ཚན་གྱི གྱིས་ཉིན་རེ་ དེ་བཞིན ་སྲེག ་ཅིང་མཁའ་ ལྡིང་གིས་ ཟ་པ་ 

སོགས་རྟག་ཏུདྲག་བྱུངགིས་དོགས་པའི་འདིགས་སྐྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐུན་ 

མོང་དུ་འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་ སྡུག་བསྔལ། གནས་དང་ གྲོགས་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་དང་ 
གཤེད་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགུན་གྲང་ཞིང་དབྱར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉིན་ཚ་ཞིང་མཚན་གྲང་ 
བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ ་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ ཡོད་ དོ། །གླིང་བར་གྱི་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི བའི་མུན་ 

པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་དེ་དག་ གི སྟེང་དུ་རང་གི ་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ བྱེད་པ་ ཙམ་ཡང་མི་ མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡུག ་བསྔལ་ལོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ ཁ་ འཐོར་བའེ་དུད་འགྲོ་ ནི་ལྷ དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 

བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་འཇིགས་སྐྲག་ གི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། ཟས་ཁམ ་གང་ཟ་ ཡང་བག་མི་ཕེབས་ 

བཞིན་དུ་ཟ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་། རྔོན་པ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་གསོད་པ་པོ་གྲངས་ 
མང་། ཁྲས་ བྱེའུ་དང་བྱེའུས་ འབུ་གསོད་པས་ མཚོན་ གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ པའི་ལས ངན ་ཁོ་ན་ 

རྟག་ཏུ་གསོག རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མནར་ ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ 

ཐབས་ལ་མཁས་པས། རྒྱ་དང་་རྙི་དང་གོག་ཚེ་དང་མེ་མདའ་ལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མས་འཕྲལ་དུ་ 
སྲོག་ལ་རྒོལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཡུས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྭ་དང་སྤུ་དང་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསོད་དེ། མུ་ཏིག་ གི་ཆེད་དུ་ཉ་ཕྱིས་གསོད་པ་དང་། མཆེ་བ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ྩུལངག་ཆནཕྱི་གསུངའཐུམ། ༼ ཕོད་བརྒྱད་པ། 


. དུ་གླང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཕགས་པའི་ཆེད་ དུསྟག ་གཟིག་ དང་ལྭ་སམ ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གླ་ 
རྩིའི ཆེད ་དུ་གླ་བ དང་། ཤཾ ་དང་ཁུག་ གི་ཆེད དུ་རྐྱང་འབྲོང་ལ ་སོགས་ པ་གསོད་པ་སོགས་རང་གི་ 
| ལུས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་གསོད་ པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ པས་ཤིན ་ཏུ་ སྡུག བསྔལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ནི་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་ གསོད་པའི་ འི་གཤེད་ མས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་ 
སླེབ་ཀྱང་མིག་སྔོ་ཅེ་ རེ་ལྟ་བ་ལས་བྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་ བཞིན ་དུ་ཞོ་བཞོ་བ་དང་། ཁལ་ 
_ འགེལ་བ་དང་། སྣ ་འབིགས་པ་དང་། བྱ་གཅོད་པ་དང་། སྤུ་བཏོག་ བདང་། རྨོས་རྨོ་བ་དང་། བརྡེག་ 
པ་དང་། གསོན་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ སོགས་ བཀོལ ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་ འི་དབང་གིས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ དྭགས་ ྱ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་འདྲ་བ་ཅཙམ་ དུ་མྱོང་ལ། 
ར་ལུག་དང་གནག་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མ འྲི་དྲིན་ཅན ་མ ་དང་འདྲ་བ་ དགྭ་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་བེད་བཅད་ནས ་རྒས་ཙ་ ན་ རང་གིས་ གསོད་པའམ་གཞན་ལ ་འཚོང་བ་ དག་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད ད་བཤས་ སུ་ཕབ ་ནས་ གསོད་པ་ལས་ རང་བཞིན་ གྱིས་འཆི་བ་ནི ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ ་ལ། དེས་ན་དུད་ 
འགྲོ་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཞེ་འགྱུར་ 
དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་ 
དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་ པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་ མེད་གཞན་དག །རྡོག་ པ་ 
ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས ཀྱུ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས '་བཏབ ་སྟེ ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ རོ། །ཚེ་ 
ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་ གོ་རྣམས་ མཆོག་རིང་བ་བསྐལ་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིང་བ་ 
བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཐུབ པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐུང་བ ཡུད་ཙམ་ ཀྱིས་འཆི་བ་སོཿ སོགས་ངེས་ མེད་ དུ་བཤད་ ་དོ། ། 
དུད་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ ་བའི་ལས་ཡིན་པས། མ ་རིག་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ པོར། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོཿ སྒྲན 
མེ་ཡི ཡིན། །ཡ་རབས 'སྣ་ནམས་ དང་འཕྲད་ན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ གསུང་རབས་ ཀྱི་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








སྒྲོན་མེ་བསྟན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བ སམ་ཚུལ་ནི་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེའི་སྐབ ས་སུ་བབ་པ་ན་བྱིངས་གནས་ཀྱི་ 
དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་པ ར་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
མཐར་ཤི་བའི་བ ར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅ ད་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཡང་ནས་ 
ཡ ང་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ བྱས་ཏེ་དེ ར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ ར་བཟོད་སྟམ་དུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། དེར་མི སྐྱེ་བ འི་ཐབས་ 
ལ་འབད་ནས་ཕྱིས་གནས་ངན་དེ་དག་ལས་ཐ ར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་དམི གས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདག་ཁོ་ནའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་འགོད་འདོད་ཀྱི་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
རང་གཞན་གནས་ངན་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་སྦྲན་པ་སོགས་ 
སྔར་བཤ ད་པ་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ག སུམ་ཚང་བས་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་། །སྤྱིར་འཁོ་ ར་བའི་ཉེས་ 
བསྒོམས་ནས་མཐོ་རིས་དོན དུ་ གཉེར་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལས། འཁོ ར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མི ན། ཞེས་ག སུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེ ང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀས་དེའི་སྟེ ང་དུ་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྟི ང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། . ༼ པོད་བརྒྱད་པ།, 





, 


༨ 


` མཐོ་རསཀི་སུགབསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ ལོ་མིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསམ ་པ་ ཿལ། 


་ རྩཿ ་བའི་སྡགཿ བསྔལ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ སྡུག ་བསྔལ་བཞི་དང་བདུན། དྲག་ ་ 
. སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས ་པའི་སྡུག ་བསྔལ། གཉེན་ ་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ 'གྱི་དོགས 'པའི་སྡུག་བསྔལ། 
`. མི་འདོད་པ་ ཐོག་ཏུ་བབ་ པའི་སྡུག་ ་བསྔལ། འདོད་པ་ ཐོག་ཏུམི ཁེ ་བའི་སྡུག་ བསྔལ སྔལ་བཞི་ དང་བྱང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ` 
__ དང་པོ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། འཛུར་ བའི་ སྡུག བསྔལ། རྦུ བསྔལ་ ཀྱི་སྡུག 
( བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 
_ ˆ ` དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དྷ་ལ་བདེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་གློ་བུར་དུ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ 'འགྱུར་བ ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ཟོས་པས་འགྲངས་ པ་ན་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ནད་དྲག་ བོས་གློ་ བུར་དུ་མནར་བ་ དང། ། ནོར་ཕྱུགས་ དྲགས ་དེད་ པ་དང་། ཁང་གཞི་ མེས་ ས་ཚིག་ པ་ ་ 
དང་། གཏམ་ངན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གློ་ ་བུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལྟེ མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་ ་ 
.རིས་འདིར་བདེ་བ ལྟར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ མེད ་པས་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཁོ་ ན་ ལས་མ་འདས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་སྔ་མ་ མ་སངས་བར་ཕྱི་མས་ ནོན་ པ་ 
' ཐམས་ཅད་དེ། ཕ་ཤཾ ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཤི ་བ། ནོར་ ཕྱུགས་དགྲས་ དད་ པའི་སྟེང་དུ་མི་ གཅེས་པ ་བསད་ 


པ་སོགས་སོ། ད 





1.1.8 


འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 





གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་གོས་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་པོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་པ འི་གཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པས་ཟས་གོ་ ས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ 
རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
པར་ འདུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ འབྲ ས་བུ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ ་'སོགས་སུ་སྐྱེས་ན ས་སྡུག་བ སྔ ལ་འབ འ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གིས་བདེ་བར་རློམ་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་དུ་་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རང་རེ་བཀྲེས་པའི་ཚེ་ཟས ཿ ས་པས་འགྲངས་བ་ན་བདེ་བར་མངོན་ལ། འགྲང་བ་དེ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཟོས་ཏེ་འགྲང་ཡ ང་ཇེ་བདེར་འགྲོ་དགོས་རུང་འགྲང་ཆེ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟོགས་པས་ན་བདེ་བར་སྣང་ཡང་བཀྲེས་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཀྱང་ཇེ་བདེ་བདེར་འགྲོ་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་འགྲང་ལྟོག་གཉིས་པོ་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་དྲོ་གྲང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། | 
ྣ བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་ལ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སྲུ་དི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། མེར་མེར། ནུར་ནུར། 
ལྟར་ལྟར། མཁྲང་འགྱུར། གོར་མོ། ཉ་རུས་སྦལ་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་སྐབས་ན་མའི་མངལ་གྱི་ནང་དོག་ཅིང་དྲི་ང་བ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་བཙོན་ཁང་དུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བརྒྱད་པ། 





ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མ་ཡིས་ཟས་དྲོ་གྲང་དུ་གྱུར་པ་ཟོས་པའི་ཚེ་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱས་ཉེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉལ་བ་ན་རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲངས་པ་ན་བྲག་བར་དུ་བཅར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། དེ་ནས་ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་ནས་བཅའ་བའི་དུས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
མགོ་མཇུག་བསྒུར་ཏེ། བཙའ་སྒོར་དྲངས་པ་ན་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྩིག་ངོར་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
དུས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲུ་མ་བཤུ་དུས་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། 
མི་གཙང་བ་ཕྱི་དོར་བྱས་དུས་ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལྟ་བུ། མའི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲུག་ 
ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་དུས་བཀྱིགས་ནས་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 
དེ་ནས་ཙོག་པུར་བསྟལ་ནས་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད་ཅིང་། འགྲང་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་ཟིན་དུས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་དང་མེད་པ་བསོག་བསྒྲན་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་བསགས་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 

པའི་དུས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་མ་ཚོར་བཞིན་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཉམས་པས། ཞེམ་པོར་ཟོས་པའི་ཁ་ཟས་མི་འཇུ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པས་ཐག་རིང་དང་ཆུང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་དབང་ཉམས་པས་སྒྲ་སྐད་ལེགས་པར་མི་ཐོས། 
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ར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 


རིས གཀཅགཅགཅཅཅ་ཇུཾིཾིཾིྨྦྨྲྱསྣསསགནགསག༅2༅ར བབ ---=----------------------------༡-བ༡༠༡༡༡༡༡༤ 


ལྕེ་དབང་ཉམས་པས་བཟང་ངན་གྱི་རོ་མི་ཚོར་ཞིང་ངག་གི་སྡེབ་མི་ཐོན། ཡིད་དབང་ཉམས་པས་ 





དན་པ་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ངེས་དང་བྱིང་འཐེབ་ཆེ། ཁའི་སོ་ཕྲེ ང་ལྷུང་བས་སྲ་བའི་ཟས་མི་ཆོམས་ 
ཤིང་ཚིག་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་གྱུར། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་བས་གོ་ ས་སྲབ་ན་མི་དོས། འདེག ས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཉམས་པས་ལྕི་ན་མི་ཐེག བཀྲག་མ དངས་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡི ད་དུ་མི་འོང་། འདོད་པའི་ལོངས་ 
བྷནས་བཅོས་བྱེད་པས་ཡི་མུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་དང་གནོད་ 
པ་མང་། འགྲོ་འདུག་དང་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི ་ནུས་བཞིན་དུ་དཀའ་བས་བྱེད་དགོ ས་ 
ཤིང་མི ་„་གྲལ་དང་ལྷ་གྲལ་ཐམས་ཅད་ནས་བུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག བྱ་ལ་འཇབ་པའི་འགྲོ་ 
ལུགས་དང་གཉིས། ས་དོ་ཆད་པའི་སྡོད་ལུགས་དང་གསུམ། གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ 
ཚོད་ན། ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། ཕྱི་ཕགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག ནང་ཤ་ 
ཁྲག་ཟད་པའེ་འབུར་གོ: བ་དང་གཉིས། བར་གླེ ན་ལྐུགས་འོན་ལོ། ང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། གསུམ་ 
དང་གཅིག གྲང་ལ་ཉོག་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིས། པགས་པ་བཤེ་སྦྱོར་གྱི་མལ་ས་དང་གསུམ། 
གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། ཨ་ཕྱི་མིས་འགོམ་ཁྱིས་འགོམ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་མ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་བཟོད་པར་འཆེ་བ་ལ་སྨོན་ཡ ང་དོན་དུ་འཆི་བ་ལ་ 
ཉེ་བས་ཤི ན་ཏུ་སྐྲག་པ་སོགས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གི ་འགྲོ་ ་བ་དང་འདྲ་བར་མྱོང་བ་ཡི ན་ 
བཞིན་ནི་དེ་ལྭ་བ་ཡི་ནོ། 

དབུགས་རླུང་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དར་བའི་དུས་ཕན་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང། ཆ་མ་མཉམ་མེ་གཅིག་གི་གཤེད་དུ་གཅིག་གྱུར་ 
ནས་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ ལ་སོགས་ནད་ སྣེ ཚོགས་ པས་གཟིར་བས ཊསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ ་འཆར། 
ལུས་དང་དབང་པོ་དར་ ཞིང་སྟོབས་ དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པའི་ འི་མི་རྒོ རྒོད་གཅིག་ཡིན་ ཀྱང་ནད་ ཀྱི་ 
ཟུག་གཟེར་ ཀྱིས་ ་བཏབ་མ་ཐག ་བྱེའུ་ལ་རྡོ་ཕོག་ པ ་བཞིན་ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ འཆོར། མལ་ གྱི་གཏིང་དུ་ ་ 
ལྟུང་། ལུས་ 'བསྒུལ་ བསྐྱོད་ཙམ་བྱེད་པའང་དཀའ། ཕྱོགས་བཞིར་ བརྟེན ་པ་བྱས་ནས་གང་དུ་ཉལ་ 
ཡང་བདེ་བའི་དུས་མེད། ཟས ་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། མཚན་མོ་ ་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་མཚན་རིང་། 

ད་ཀྱི་ཟག་ཇུས་ཉིན་པར་ཉིན་རིང་། སྨནགྱི་རོ་ཁ་ཚ་སྒུར་གསུམ་སོགས་དང་། གཏར་སྲེག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ སོགས ་ལ་མི་འདོད་བཞིན ་དུ་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། ནད་མི་སོས་ཀྱིས་ དོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཤི ་ཡིས་ དོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉེན་ བཤེས ་དང་ནོར་ རྡ་ས་ སོགསཤུལ་ དུ་ལུས་ཏེ་ 
བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྟག་ཏུ་སྤྱོད། སྤྱིར་ནད་པ ་ཐམས་ཅད་ རང་གཡོག་རང་གིས་མི་ 
ཐུབ། ནད་ཚིག་ཟོས་པས་ གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཡིད་དུ་མི་འོཿ འོང་། རྒྱབ་རྟེན་ངན ་པའི་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་སྔར་བས་གྱོང་། ནད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན་སྨན་པ་དང་ནད་ གཡོག བྱེད ་པའང་སུན་ནས་ཇི་བཞིན་ 
པ་མི་ཉན་པས་སྨན་པ་དང་ནད་ གཡོག་གིསཔར་གྱི་དོག་པ་སོགས་དུས་རྟག་ཏུནདཀྱི་ཚོར་བས་ 
གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ ་བའོ། ། 

བདུན་པ་འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡུན ་རིང་སྡོད་ པའིཤོམ་ ར་བྱེད་པ་ལས། འཆི་ 

བ་ འོང་སྟམ་ པ་ཡིད་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་ འི་དུས་ཤིག་ཏུ་གྒོ གློ་བུར་དུ་འཆི་ ནད་ དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ 
རྐྱེན་བཟློག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། སྨན་དང་དཔྱད་ནི་མི ་ཟུག འཆི་བར་ ནི་ཤེས་ ལ། འཆིར་ 
འཇུག་པ་བློས་ནི་མི་ལོངས། ཕན་པའི་ཐབས་ནེ་མི་ རྟེད། གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ལ་ནི་ འཇིགས། རང་གི་ 
སྔར་བྱས་ཀྱ་སྡག་པའི་ལས་ནི་དྲན། ནད་ཀྱི་ཐུག་རྡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མནར། གརྩེགས་པའི་མཁར་དང་ 
གནས །ཁང་དུ་སྡོད ་དབང་ནི་མེད། བསགས་པའི་ནོར་ རྔ་ས་རྣམས། །བྱེར་ དབང་ནི་མེད། འཁྲུལ སྣང་ 
གི་སུན་མས་ནི་གཏུགས། སྐྱས་ཆེན་པོ་ ་འདེགས་པ་ལ་ནི་ཐུག ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོའི་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








གཏད་སོ་ནི་མེད། བསྐྱངས་པའི་གཉེན་འཁོར་དང་བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་སློབ་མ་སོགས་དང་ 
འགྲོགས་དབང་ནི་མེད། གཉེན་བཤེས་དེ་དག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་བཤོལ་ནི་མི་ཐེབ། གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ནི་རང་གཅིག་པུས་མྱོང་བ་ལ ས་བགོ་བ ཤྭ ར་བྱེད་ རྒྱུ་ནི་མེད། སྔ རྭ་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་བཅོལ་རྒྱུའམ་བགོ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། ལས་ཀ་ལས་འཕྲོ། ཟས་ཟ་འཕྲོ། གཏམ་བཤད་འཕྲོ་ 
སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ཅན་དུ་བསྐུར་ནས་མིག་སྐུ་ལོག་གེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་སོང་སྟེ་བར་དོའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་དེ་དུས་དེ་རིང་གི་ཉིན་ཙམ་ལའང་མི་འོང་བའི་གདེང་མེད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཕན་ངེས་པ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པས། ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འཆི་བ་མ་དྲན་ནས་ཚེ་འདིའི་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་འདི་ལས་མཚང་ཆེ་བ་མེད་པས། ད་ 
ནི་ཚེ་ལྷགཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་འཚིཁར་ཕན་པའི་ལྟ་ཆོས་རྣམ་དག་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ 
མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྲེལ་དོ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པར་ 
ཉིན་གྱི་ཇག་པ། མཚན་གྱི་རྐུན་མ། འཕར་སྦྱང་སོགས་ཀློ་བུར་དུ་འོང་བས་འཚེ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
` དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ནི་ཅི་ 
ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསགས་དང་བསླུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། ། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་སོགས་ཆེ་ལ། ནོར་མེད་ཙ་ན་དྲག་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱོར་པ་མེད་ན་ 
དྲག་དང་བལ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ 
གྱི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 


123 


ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

_ པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
་ ྭག་པ་གཉན་བམས་པ་དངྲ་བལབདངྲ་བལ་ིདགསཔའི་སྡག་བསྔལ་ནི། འཇིག་ རྟེན 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ ཆགས་ཤིང་། དགྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྡང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་དུ་དང་མཛའ་ བཤེས་དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། 
ཕལ་ཆེར་ཤི་བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དང་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་ཉེན་པ་ན། དེ་ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་བས་ཀྱང་ཐུ། ཁྱད་པར་ཕ་མ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
ཞིང་གདུང་བ་ཆེ་བས། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་དག་འཁྱགས་ལྟོག་སྐོམ་པ་དང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་ 
པ་དང་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་དོགས་ཤིང་། བུ་ན་བ་ལས་རང་ཉིད་འཆི་བ་འདོམ་པ་ཙམ་དུ་བརྩེ་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་སེམས་ནད་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སོགས་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་བྲལ་ 
གྱི་དོགས ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཁོ་ན་ལ སྦྱོད་ པ 'ཡིན་ ཀྱང་། དོན་ལ་ ལེགས་པར་ བརྟགས་ན ་གཉེན་ཀྱང་ 
གཉེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕ་མ ་སོགས་ བུ་ལ་བརྩེ་བར་རོམས་ཀྱང་བརྩེ་ ་ཡུགས 'ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ གྱུར་ པས་ 
( ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཟས་དང་ལོངས་ སྤྱད བྱིན། གཏན་གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ 

བསུས་ནས་འཁོར་བའི་ འཆིང་ཐག ་དང་སྦྲེལ། དགྲ་འདུལ་གཉེན སྐྱང་ཚོང་སོ་ཿ ་ནམ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
ལུགས་ སོགས་ མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས ་སྣ་ཚོགས་བསླབས་པས་ངན སོང་གི ་གཏིང་ནས་མི་ཐར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་ ལ། བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
བཅུད་འཕྲོག བར་དུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག ཐ་མ་ལག་གི ་ནོར་འཕྲོག ཕར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་ཚུར་ལ་རྒོལ་ཞིང་། རང་གི་ཚེ་གང་ལ་བསགས་པའི་རྱུ་ཟས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་ 
པ་མེད་པར་བྱིན་ཀྱང་ང་རང་གི་ཕ་མའི་ རྒྱུ་རྫས་ལོངས སྤྱད་ཏ ང་རང་གི་ལོས་ཡིན ་སྣམ་པ་ལས་ངོ་སོ་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད། གཉེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འབྱོར་ ཞིང་སྐྱིད ་པ་ན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ལྷ་ 
` བཞེན་ དུ་བལྟ། ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད། མི ་དགོས་ཀྱང་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་སྟེར། རང་རྒུད་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་ན་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ དྲག་རུ་བལྟ། ཕན་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 








བ་སོགས་ཡིན ་པས་གཉེན་ལའང་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། དབེ ན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉེད་གཅིག་ 
ཕུར་བསྡད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཤི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཇི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་པ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རང་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་རུང་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སུ་ཡ ང་མེད་ལ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དབ ང་ཞིག་མེ ད་ན་འབད་རྩོལ་དང་རྩོ༔ ལ་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལྟོ ་འགྲང་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འོང་ཞིང་ རང་ག ཞན་སྡུག་ ལ་སྦྱར། གྲུབ ་ངེས་པ་ངན་སོ ང་གི་གཏིང་ན ར་མི་ ཐྲ ར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཅི་ཡ ང་མེད་པས། དེས་ན་འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་མེ ་སྟག་ཙམ་ 
བསགས་ན་དགའ་བ་ཡིན་པས། གྲུབ་དུས་མེ ད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་དེ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལ ས་ལ་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུས་ནས་འབ ད་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབ ད་ན་ད་ཙམ་སངས་རྒྱས་པའམ་མིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ 
སྱང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ནི་འགྲུབ་ངེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ 
ཙམ་ལས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན། །དེ་ཙམ་ 
བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །དོན་གྱི་ཡོངས་ཡེ ་མྨྱ་ངན་འདས་ཟིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ད་རེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲ ད་ཅིང་སྤང་བླང་གི ་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་འགྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོ ར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་འགྲུབ་ངེས་ 
པ་དམ་པ འི་ཆོས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཞེག་བ སྒྲུབ་དགོ་ ས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན་སྔར་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུརངཟེ་ཁྱི་གའཇས། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 


སྨོས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྣ ་གཅིག་ ཀྱང་འདོད་ཊ པའི་ གང་ཟག་ནི་ གཏན་ནས་མེད་ 
ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་དེ དག་ལ་ལས་ ྱ་དབང་གིས་ དབང་མེད་དུ་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། 
་སྔོན་གྱི་ལས་ དབང་གིས་ རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་རིས་ དང་། ཕྱུག་ ཕོའཾ་ བྲན ་ཁོལ་སོགས་ཀྱང་རང་དབང་ 
མེད་ པར་མི་འདོཿ འདོད་ བཞེན ་དུ་དེ་ དག་ གི དབང་དུ་གྱུར་ ལ། ཉེས་ པ་ཅུང་ཟད རེའི་ཕྱར་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ 
དུ་མ་གཏད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། ད་ལྟ་གསོད་སར་ཁྲིད་ ཀྱང་རང་བསམ་ གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་འབྲོས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མི ནུས ་པ་སོགས་སྔོན་ལས ་བཙན པོའི་དབང་གིས་མི་ ་འདོད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལོངས སྤྱོད པ ་ཡིན ་ནོ། །དེས་ན་ ་ད་ལྟ་ མི་ཡུལ་ གླིང་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་རང་རེ་འཛྲམ་ གླིང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས ་སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོ་བའི ་དུས་འདིར་ བདེ དེ་བའི་ གནས 'སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤ་སྟག ་ལ་སྤྱོད། ད་དུང་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ ཞག 'དང་ཟ་མ་སྔ་ དྲ་ཕྱི་འཕྲེད ཙམ ་སོང་བཞིན ་དུས་ 
ཇེ་སྟིགས་དང་། བསྐལ་པ 'ཇེ་ངན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ། སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ 
རིམ ་བཞིན་ཉམས་ དམའ་བ་ ལ་བསམས་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ སོ ། | 


་ ཐོ་རས་ཀྱིགནས་གཉིས་པ་ལྟམཡིནགྱི་ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ལ། 


ལྷ་མ་ ན་དེ་གགྱ་རབའ་གནས་ནིར་རབ་ཀི ི་ཆུ་མཚམས་ནས (ཡངབཅད་ནས་གསེར་ག་ 
ས་གཞི་ལ་ཐུག་ པའི་བར་གྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་ པའི་གནས་ ཀྱང་གོང་མ་ ལས་རིམ་བཞིན་འོག་མ་ 
བཟང་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཆུ་མཚམས ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན ་སྒྲ་གཅན ་དང་། དེ་ནས་ དེའི་འོག་ན་སྐར་ ཕྲེང་། 
དེའི་འོཿ འོག་ན་མགུལ་ཕྲེང་ཅན་དང་། ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐགས་བ: བཟང་རིས རྣམས ཡོད་པ ་ཡིན ཏ་ལ། 
སྤྱིར་ལྷ ་མ་ཡིན རྣམས་ལ ་དཔལ་ འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ རྣམས་ལ ་'འགྲན་པ་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་ 
་ མྨི་ '་དགེ་ བ་ཕྲག་དོག་ལ་གོམས་ཤིང་ལས་དེས་འཕངས་བས་ལུས་ རྟེན ་དེ་བླངས་པ་ཙམ་ནས་ཕྲག་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 





དོག་གི་འདུ་ཤེས་རགས་ཤིང་། རང་གི་གནས་རིས་ནའང་བཟའ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དང་གྲོང་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཅིང་སྡེ་རིས་རྩོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། ཡར་ལྟ་ལ་བལྟས་པས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
; འབྱུང་བ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་བུ་མོ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་འཐབ་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ལྷོ་ཆུ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གོ་མཚོན་བླངས་ཏེ། 
རྫིང་ཐུར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་མགོ་སོ་ 
གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་། མགོ་དབུས་མ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞོན་ནས། ལྟའི་ 
དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀུ་སྒྲ་དང་བསྔོ་སྒྲ་དང་ཆ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་གཟི་བྱིན་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བར་འོང་ནས། འཐབ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བོ་ 
ཆེ་སོགས་ལྷའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་ཆེན་པོ་ -. 
རྣམས་ཀྱང་བཏེག་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ལས་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོ་ལ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་དེ་སྟེད་ཀྱིས་དམའ་ཞིང་། ལྟ་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ 
ལུས་ལྷ་ར་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལྟའི་བདུད་རྩིས་གསོ་བས་མི་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་མི་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གནད་ཆེ་ས་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་འཆི་བས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་པ་མང་། ལྷའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཀུན་སྐྱོང་གར་ཆང་གིས་མྱོས་སུ་བཅུག་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་ 
མངགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་མིན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གསོད་ཅིང་། རོ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རྦབ་ཏུ་ 
བསྒྲེལ་ཏེ་རོལ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་མཚོ་ཁྲག་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ན་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 





གསུམ་པ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 


འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་ལས། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ འི་དང་པོའི་སྟེ ང་ན་གནོད་སྦྱིན་གཞོང་ 
ཐོགས། གཉིས་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ ར་རྟག་མྱོས། བཞི་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་འཁོར་དུ་དྲི་ཟ། ལྷོ་ ར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་འཁོར་དང་། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མིག་བཟང་ཀླའི་ 
འཁོར་དང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོ་ ར་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས་ཤིང་། 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ ར་གཏོགས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འདོད་ལྷ ་དྲུག་གི ་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་དེའི་མཐའ་བསྐོ་ ར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་ 
གིས་བསྐོར་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་ལྟའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་ཁག་སོ་གསུམ་ 
ས་ན་ཤ ར་ཤི ང་རྟ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཚལ། ལྷོ་ ར་ཙྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། ནུབ ་འདྲེས་མའི་ཚལ། བྱང་དགའ་ 
བའི་ཚལ་དང་བཞེ་ཡོད་ཅི ང་། ཚལ་དེ་ན ་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་གཟིམ་ཁྲི ་དཔལ་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོ། ངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཆེན་པོའི་ཤིང་དང་། ཤི ང་དེའི་དྲུང་ན ་ཨ་ 
མོ་ནི་ག་ལྟ ར་དཀར་བའི་རྡོ་ལེ བ་ཡོ་ ད་ཅི ང་། ལྷོ་ནུབ ་མཚམས་ན་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཡིན། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་འཕགས་པའི་སར་འཐབ་བྲལ་ལམ་མཚེས་མ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོད་ཅིང་། 
འདི་དང་གྲོང་ལས་དགོ: ན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བྱམས་མགོན་བཞུགས་པར་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་དགའ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
ཡོད་དོ། །འདེ་བཞི་འདོད་ལྷའི་ནང་ཚན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བཞི་ཡིན་པས་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་དྲུག་ནི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ ། 

དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་པ། གཉིས་པ་འོད་ 
གསལ། གསུམ་པ་དགེ་བའི་ལྟ། བཞི་པ་ཆེ་བའི་ལྷ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་མས་རིམ་ནས་ཆགས་ཡོད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་པ་ལ་ 





ནང་གསེས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་འོད་ 
གསལ་ལ། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དགེ་བའི་ལྟ་ལ། དགེ་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཆེ་བའི་ལྟ་ལ་སྤྲིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔའམ་ 
གཙང་མ་རིས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནི། རིམ་པར་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། 
འོག་མིན་དང་ལྔའོ། །འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་གྲགས། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོན་པའི་དུས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུས་འདའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཚེ་ 
བསྐལ་པ་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་པར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚེ་ཟད། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འདོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མྱོང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྦྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 


དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཚགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་། སྟན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་མི་ 
| དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ། ྐ ལྷ་བླ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་འཆི་བར་ཤེས་ནས་ར་བ་བདུན་དང་འོབས་བདུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ 
ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་དགེ་བ་ 
སྤྱད་དེ་སྐར་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འགྲོ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས་ 
ཤིང་སྡར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ཅིང་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བས། སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སངས་བའི་གོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ 
| སོགས་ཟེར་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ངང་ལ་ལྷའི་ཞག་བདུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཤིང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་བདུན་ནི་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཡིན་པས་གོང་མ་རྣམས་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩིའོ། །དེའི་བར་དུ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་སྱོང་དགོས་པས་ངན་སོང་ལས་ 
( ཀྱང་ཐུ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཇི་ 
; སྟེད་པ། །སེམས་ཅན་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
_ དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་མཛེ་དང་འབུམ་ནད་ལྟ་ཐུས་མནར་ཏེ་ནད་གཡོག་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་དྲུང་ 
དུ་ཉེ་མི་ནུས་པར་འཆི་དགོས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཟད་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པར་གཉིད་སད་པ་བཞིན་གནས་རིས་འོག་མར་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་གང་ཡང་རུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སྒར། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསམ་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་དང་ 
དངོས་གཞིར་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་རེ་བསྒོམས་རྗེས། མཐོ་རིས་གསུམ་པོའི་གནས་ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་རང་ཐོག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བླངས་ནས་བསྐོམ་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ་མཐོ་རིས་ 
རྣམ་གསུམ་ཡང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་རང་གཞན་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
བསྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་ 
གཙོ་ཆེ་ཡང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེར་དམིགས་ནས་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱ། རང་གཞན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ར་ 
. མདར་སྦྲན་པ་དང་སྐབས་སུ་འཇོག་སྒོམ་བྱ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ 
མཐར་བརྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། ྒད 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་རེས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ | 
_ པས། མེའི་འོབས་ལྟ་ཐུ། སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལྟ་ཐུ། མི་གཙང་ 
| བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སྤེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་ 
མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། ཤིས་ལྡན་རྣམས་ནས་ 
མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཟློག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། ཐར་དུས་མེད་པའི་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་དོང་གི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབད་པ་དེ་ལས་གལ་ 
ཆེ་བའི་དགོས་པ་གཞན་གང་ཡང་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་ 
འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ 
ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་ 
. འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
ཏ བསྔལ་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་རང་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་ལས། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
- ལྡོག་གི་གོ་མི་ཆོད་པས། རང་གཅིག་པུར་ཐར་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ 

_ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། བྲལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱས་ན་སྨོན་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད་པར་ཤེས་ནས་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ' 
དགོས། དེ་ལྟར་ཞེན་ལོག་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ 


པས། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་པར་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བཞག་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་དུས་ཤིག་མི་འོང་ཞིང་། ཚིག་སྙན་སྙན་ལེགས་ལེགས་རེ་ 
ཤེས་པ་དང་གཞན་མགོ་སྐོར་ཐབས་ཙམ་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་ནེ་མི་ཕན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྐྱལ་ 
མཁན་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །རྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རྐྱལ་བར་དུ་ཐར་ 
བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཤེས་ནས་མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ཡུལ་པ་ 
སོ་ནམ་མཁན་གྱི་མིས། །རང་གི་ཞེང་བསྒུར་གཞན་ལ་ལེགས་བསླབས་ཀྱང་། །སྟོན་ཐོག་སྨིན་དུས་ 
རང་ལ་མེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ནས་མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཞུས་བློ་ཐོས་བློས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། ། 
གཟུགས་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ། །སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མ་ལྡན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། །ཚོང་བུན་སྐྱེད་ཁྱིམ་པའི་ཚོ་འཛིན་ལ་མ་རིམ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བླང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས་སོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ། ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གཞན་ཚོས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་འོང་དཀའ་བ་འདུག་གེ་གསུངས། 
ཅེས་བྱི་བ་གཞན་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ནས་གཅིག་གིས་ཕུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་པ་གཟིགས་པས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་ཞེག་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ལས་དང་པོ་བས་ ཁྲིད ཞུས་འཕྲལ་ཐ་ན། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ སྦྱིར ་བསམ་པ་ ་ཞག་ 
གསུམ། ཚ་དམྱལ་ ཞག་ གཉིས། གྲང་དམྱལ་ ཞག་གཉིས། རི་འ ཉི་ཚེ་ཉ ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཞག་གཉིས། 
ཕྱིངས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཞག་གཅིག མཁའ་ལ་རྒུ་བའི་ཡི ་དྭགས་ཞག་གཅིག དུད་འགྲོའི་ 
བྱིངས ་གནས་ཞག་གཅིག ཁ་འཐོར་བ་ ཞག་ གཅིག མིའི་ སྡུག་ བསྔལ ་པ ་བཅད་ དང་མཚུངས་པར་ 
ཞག་བཅུ་གཅིག ལྷ ་མིན་ཞག ་གཉིས། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ བསམ ་པ་ཞག་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་ཞག་ ཉེར་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཐུན་ གྱི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ྭ་བོ་སྦྱོང་ཁོ་ན་ བྱེད་ ཐུབ་ན་རབ ་དང་དེ ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ཐུན ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ གཉིས་ ལ་བློ་ སྦྱོང་ དང་། ཆ ་གཅིག ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་འདོན་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་ 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས ་དམིགས་ བསྒོམས་ནས་ མཐར་ཅིས་ ཀྱང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ པའི་ཚད་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས 'དགོས་སོ། ། | 
གཟུང་འཛིན་ལ་ཞེན ་བདག་འདྲའི་སེམས ཏན ་གྱིས། ། 
སི འཁོར་སྡུག་བསྡལ་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་ལས་ལྡོག ། 
སྐྱོ་ཤས་ ངེས་ འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ མཆོག ་བསྐྱེད། ། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་ཤོག ། 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག 








| རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལམ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་བསྒྲོད། ། 
རྗེས་ཆགས་སྒུ་མའི་རོལ་གར་ལ་སྤྱོད་པའི། ། 
དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། 


དང་པོ་ངག་འདོན་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བསྐེད་པ་དང་༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
དང་འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་འཁོར༔ ལྡེག་སྤང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ལས་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་ཤེས་བརྟེན་བླ་མ་མཁྱེན༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

དང་པོ་ནི། 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་འདིར་ 
གནས་རིས་དང་ལུས་རྟེན་ཚེ་ཚད་བདེ་སྡུག་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་དག་པའི་ཞིང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ལས་བྱུང་སྟམ་ན། སྲིད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལས་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་འདི་ནི་ནང་ 


པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། མ་ཀི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ནས་ཡ་ཀིའི་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ 
ཏཉྟ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཱཾ་བ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་༩ཿ ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་དེའི་རྒྱུ་སུས་མཁྱེན་ན། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ྐྱེ་རྒུའི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ 
མཁྱེན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་དག་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ལས། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པར། ད་ལྟའི་ 





སྣང་བ་འདེ་གློ་བུར་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ 
ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟིངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་ཉིང་། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་ 
གང་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་མི་དགོས་པར་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 


དྭངས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་འགྲོ་ཞེས་མེད་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད། རྟག་པར་ལྟ་ 
བས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡེག་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལྷ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་རྟག་པས་བྱས་པར་ 
འདོད་པས་དོན་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ཡོད་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདོད། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། མོ་གལ་གྱི་བུས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་གཅིག་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྲ་ 
བཞི་སོགས་དེ་དག་ལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ་ཞེ་ན། ད་དུང་ཤེས་སྒྲེབ་ཕྲ་བ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་མཁྱེན་པ་དེའང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ 
མཁྱེན་ནོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་མཁྱེན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡིན། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་ཕའམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེན་ཞིང་འགྱུར་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ྒ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཐོད་བརྒྱད་པ། 
བ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །གྱར་བ་མད་པའིཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ལྟ ་བུའི ཀློང་ལས་ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་འཁོར་འདས་ ིྱི་སྣང་བ་ ˆ . 
ཐམས་ཅད་ དཔེར་ན་ཿ ནམ མཁའི་ཀློང་དུ་སྣོད ་བཅུད་ བཞིན་ ་གནས་ ་པ ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ཅན་ | 
གྱི་སྣང་བ་ཐྦ ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་ མཐིལ ་དུ་བཞག་ང པཾ ་བཞིན་ ་དུས་ གཅིག་ཆར་ལ་མ་ 
འདྲེས་སྒྲིབ་ མེད་དུ་མཁྱེན ་པ པ་ནི ི་ཇིསྙེད་ པ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆོས་ཅན་ཀུན ་རྡོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཟིགས་པ་ཡི ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན དེ་ནི་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བ བསླུ་བ་ མེད་པའི་བདེན་ པ ཞེས་རྒྱུ ` 
| དགེ ་སྡིག་ ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ འབུང་བ་ སོགས་ལ་ཐ ་སྣད ཙམ ་དུ་མི་ བླསླ་བར་བདེན་ནོ། །ཇི་ 
སྟེད ་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ ་ནང་གསེས་ཤེས '་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དང་། ཉེར་མཁོ་ 'ལྷག་པར་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ ལས་དང་པོ་ནི། རྨ་བྱའི་མདངས་བཀྲ ་གཅིག ་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ པ། །དེ་མཁྱེན་ 
པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ མིན ་པས་མིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་ ཀྱང་མེད་པ ་དེ་ཡི ་ཡིན་ལ། ཉེར་མཁོ་ ལྷག ་པར་མཁྱེན ་པ་ ནི། འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཁྱེན་པ་དེ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཝུང་ཕོ་ལྔ་ོ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནི་ཀུན་འབྱུ་གི་བདེན་པ་སྟེ་ 
ལས ་དང་ཉོན་ཿ མོངས་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ བ་བདག ་འཛིན་ ་མ ་རིག་ ་པ་དང་བཅས་ པའོ། ' །མྱང་ འདས་ 

ྒྐ ཀྱི་འབྲས ་བུ་ནི་ འགོག་ པའི་ འི་བདེན་ པ ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ གྱི་འགོག་ པ་དམ ་པའོ། །དེའི་ རྒྱུ་ལམ་ ཀྱི་ 
བདེན་པ སྟེ་ད དེ ་ནི ་སྦྱིར་ ཀྱང་ཆུབ་གསུམ་ ཀྱི་ལམ ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ཞིང་ལམ་ བདེན ་གྱི་རོ་བོ་ བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་གཞི་རྟེན་ཏིང་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ 
གསུམ་ལ་ལམ་བདེན ་འཁོར་བཅས་ ཞེས ་གསུངས་ སོ། །རྒྱུ་ལ 'འགོག ་པ་ གང་ཡིན ་པ། །ཞེས་པ་ནི རྒྱ 
འགོག་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་བསྟན ་པ ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དུག་ 
_ འཐུང་ནས་འབྲས་བུ་དུག ་གི ་ནད་སྤོང་བར་ འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་ བ་བསྒྲབས་ནས་མེ་ ལྔ ་བརྟེན ་པ་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགོགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་འགོག་པར་འདོད་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 








པའང་ཡོད་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་དུག་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ 
དུག་ལ་འཛེམ་བག་བྱ་དགོས་པ་བཞེན། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཐབས་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ 
བས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཞེ་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀླས། ཐར་པ་རང་ལ་ 
རག་ལས་དེ་ལ་ནི། །གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གིས་ཚེ་གང་ལ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ནས་བླ་མ་རེ་ལ་རྟ་མཛོ་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་ 
པར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གིས་དུག་འཐུང་ནས་བླ་མ་ལ་གཟེར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བཟློག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་ 
འགོག་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བཀག་ནས་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ལམ་ཤེས་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། རང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ཙམ་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་། དགེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབས་པས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །མི་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང། །ངན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བརྒྱད་པ། 

འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རང་རིག་གི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ཚན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་ལམ་བདེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཙམ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་དེ་མ་ 
ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་མེད། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། །རྨོངས་པ་དེ་ནི་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲིད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་དེང་སང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ནས་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྭ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཙམ་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱུ་འགོག་ཚུལ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་རང་ 
གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་དང་མི་ 
སྡུག་པ་དང་ཀེང་རུས་སོགས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
འགྲུབ་ཅིང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུའི་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བདག་གཉིས་པོ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་གཉིག་དང་ཐ་དད་གང་དུྭ་གྲུབ་བརྟགས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
ཆོས་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བས་བེམ་པོ་རྡུལ་ཆ་དང་ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཕྱེ་བས་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 


རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་པདྒོ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བེམ་ཤེས་གཉེས་ཆ་ 
མེད་སིལ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་ 
འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་ 
འདས་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མར་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་རང་གིས་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པའི་གཡེང་བ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ཐུགས་སུན་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རྐྱེན་ཕྲ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ 





དེ་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་བར་རྣམས་སུ་སྐུ་ལུས་ལ་མཚན་དཔེའི་རི་མོས་བརྒྱན་ཅིང་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་ནས། ནར་སོན་པ་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རུས་གོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ 
དེར་བསྒྲོད་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
མི་དགོས། ལྟ་བ་ནི། བྱམས་པས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་ན་དེ། ། 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨོ་ུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
སྒྲིབ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྐང་བ་ ཡིན ་པས་སྔ་མ་ལས་ སྤང་རྟོགས་ གཉིས་ ལ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད ་གསུངས། 
དེ་དག་གི་སྒུ་ཡུས་མ་སྤངས་བ་ལྷག་བཅས་དང་། ཾངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྐུ 
སྟོད་ ལས་མེ་ འབར་སྒུ་སྨད་ ལད ཆུ་འཁྲུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡྲ ་མ་ཟུང་བསྟན ་ཏེ་ ཏེ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་ 
. བབས་ནས་ཕུང་པོ་ རྒུག མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ ཏེ ་འགོག་ པར་ཞུགས་པ་ནི་ལྷག་ 
_ མེད་ ཀྱ་མྱང་འདས་ཡི ཡིན ་ནོ། །དཔལ ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲས་ ཞུས ་པའི་ མདོ་ ལས། ཐེག ་དམན ་གྱི་བདེན་ 
བཞི བྱི་བ ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག ་ཆེན་ གྱི་བདེ་ན ་བཞི་ བྱི་བ ་མ་མཆིས་པ 'ཡིན་ ཞེས '་གསུངས་ 
པས། ཐེག ་དམན་ཉན ་རང་གི ་བདེན བཞི བགྱི་བཅས་ ཡིན ་ཚུལ་ནི།་ རིམ་པར་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མ་ རིག་ པའམ་ཀུན ་བརྟགས་ ཀྱི་མ་ རིག་ པའམ ་འཇིག་ ལྟས ་དྭངས་ ་བའི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
| རགས་ པ་ཤེས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའམ ལྕན སྙེས་ཀི ་ཀྱི་མ་རིག་པས་དྲངས་ 
པའི འི་རྟེན ་འབྲེལ་ཕྲ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མ་ཤེས་ པས། མ ་རིག་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཁ; 
ཅན་གྱི་ལུས་ ཊ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ལས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སོགས་ ྱ་རྟན ་འབྲེལ་ཕྲ་ བའི་རྒྱར་ 
ཚུད་དེ། འཁོར་བ ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཐར་པའི་གེགས་ ཀུན་འབྱུང་ལས་ ས་ཉོན་ གཉིས སྤང་རུང་། 
_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་གེགས་ཤེས་སྒྲི སྒུ ་དང་བག་ ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ སྤང་མ ་ནུས་ཤིང་། 
` སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་; འེ་རྒྱ་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ ་པོའི་ལམ་གྱི' ་ཀུན་ རྗོབ བྱང་སེམས ་དང་དམིགས་ཿ བཅས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱ ཀྱི་ཚོགས་ དང་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འགོག་ པ་དེ་ཡང་ཉོན་ སྒྲིབ་ 


སྤངས་པའི་འགོཿ འགོག་པ་ཙམ་ལས་ཤེས སྒྲིབ དང་བག་ཟ ་ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སླང་བའི་མཐར་ ཐུག ་གི ་འགོག་ 


པ་དམ་པ་མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་གཟོད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ( པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་དགོས་པས་ བདེན་བཞི་བྱགི་བ་ 
_ དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ ་པའི་ཆོས་ པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ ལྟར་མུ་ངན་ འདས་པར་གང་ ུ 
` རརྡོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ ད་དུང་མྱ་ངན ་ཡོངས་མི་ 
འདའ། །སངས་རྒྱས་ ས་ཐེག་ པའི་ མཆོག །འདི ་བཙལ་བར་གྱིས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ ་འདི་ 
འདྲ་སྟེ། །ངལ་བསོའི་ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ སྟོན། །ངལ་བསོ་ ནས ་ནི་མུ་ངན་ཀུན་འདའ་ཕྱིར། ། 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དཀྲི་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་སྦྱོར་བའི་ནང་ཚན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
མདོ་ལུགས་ལྟར་རང་ངོས་ནས་བདག་རང་གི་དོན་མ་ཡེན་པར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་སྒོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ 
ཞུས་ནས་སྤང་བླང་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ཤིང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ་ཐ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཙམ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་བདག་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའང་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བེམ་པོ་རྡུལ་དུ་ 
བསེལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཆ་མེད་ཀྱང་ཆས་ཕྱེས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་ཆ་མེད་ཀྱང་ཆས་ཕྱེས་ཏེ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ལབ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་ 
པས་ན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ 
ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 

རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ན་ཡོཿ ད་མེད་ཡི ན་མིན་སོགས་སྤྲོ་ ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
ས་དང་པོའི་ཡེ ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན ས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ ར་བྱེད་པ་སྒོ༔ མ་ལམ་ཡིན་ 
བརྒྱུད་དེ་ཉམས་སྨད། དག་ས་གསུམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་གཉེན་པོ་ 
འཕ ང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
གཅིག་སོགས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་མྱུར་བས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བ སྲུངས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པས་ལས་ 
ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་བཅོམ ་སྟེ་ཚེ ་གཅིག་སོག ས་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉེ་ལམ་དང་། མྱུར་ལམ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དག་པས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི ་སྒོ་ན ས་ཀ་དག་དང་ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོ་ ལ་མེ ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འགོག་སྟེ་ལོ་ཟླ་སྲོ་ གས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕ ང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་སྔགས་ལུགས་འདིར་སྣ ང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྡུག་ 
བདེན་འགོག་བདེན་དུ་ཤར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་དུག ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། ལས་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ ས་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་ཤར་ནས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བ ཞིན་ཡི ན་པ ར་རྟོག ས་པ སཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཕྱི་དཔག་མེ ད་ལྷ་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 





ཡི་གཞལ་ཡས་ལ། །ནང་ཕོ་མོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཆོས་ཡེ་ 
སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོ་དེ། །དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་སྐོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པ་ 
དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་གཞན་ 
བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་པ་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མི་སྲིད་པས་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
པི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའམ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ་ལ ། 


སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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`“ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 





དང་པོ་ལ། 
..ལཱརྲ། དང་།  ལས་ཀིབྲས་ུགཉསས་འོཔི འི་དངཔ ལ། 


ལས་བསགས་ཚུལ ཞི། ° ལས་ སུ་ཞིག་གིས་ བསགས་ན། དགེ ་བའམ་འོན ཏེ ནི དགེ ་བའི། ། 
ལས་ནེ ནི་སེམས་ཀྱིས་ བསགས་པ ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར། ལུས་ངག་ གིས་གྲོ་ གྲོགས 'བྱས་ཏེ་ ཏེ་གཙོ་བོ་ བེ 
ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསགས་ན། ནང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ 
འཕྲད་པས་སྔོ་འཛིན ་མིག་ཤེས་ སོགས་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ ས་པ་དྲུག་ ས་པའི་རྗེས་སུ། མདོ་ལས། ཡིད་ 
གཙོ་ཡིད ་ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ སྟེ། ། །ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ གི་སྣ་ ལ་ཡིད་། འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིད་རྟོག་བཅས་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ལ་ པ་རྟོག 'དཔྱོད་ ཞུགས་ཤིང་ཡུལ་ 'བཟང་ངན་ བར་མ་གསུམ་ལ བརྟེན 
ནས་ཆགས་ སྡང་སོགས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ ་སྐྱེས་ཤིང་དེས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་ ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཉོན་མོཿ མོངས་པ ་ནི་ཇོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་ པའི་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་ འི་ཚེ་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ མི་ དགེ་བ་ ཡིན ་པས། དེ་ནི ་ན ཀུན་ཟ ནས་བསླངས་ 
པའི་མི 'དགེ་བའོ། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ འི་མི ་དགེ་བ ་དེ་ཤིན་ཊ ཏུ མང་རུང་བསགས་ པའི་ སྒོར་ བསྡུ་ན་ 
མི་དགེ་བ ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ ་བྱིན ་པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ 'ལོག ་པར་ ་གཡེམ་པ་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་ ྒ 
མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། 
 བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ཉ་སྟེཡད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུའོ། 
དང་པོ་ 'སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མི་དང་དུད་ འགྲོ་ སོགས་ གང་ཡིན་ ཀྱང་གསོད་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་ སློང་དང་བཅས་ པས་སྲོག་ གི་དབང་པོ་ འགགས་ པར་བྱེད་° པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའང་ 


146 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 


གཅོད་པ་དང་། ལས་འྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བར་རློམ་ནས་གསོད་པ་ནེ་གཏི་མུག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ལ་མ་དྲག་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་བཅད་ 
ནའང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེའོ། །སྤྱིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྡིག་པའི་ཡན་ 
ལག་བཞི་རེས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞེ་སེམས་ཅན་ལུག་སོགས་ 
མ་ནོར་བར་ཤེས་པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བ། 
མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེས་པའམ། ངག་ཏུ་སྨྲས་ནས་གསོད་པ་མ་གྲུ་ནའང་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་ 
གཞི་བསམ་གཉིས་ཚང་ཚར་བ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཚང་བ་ཙམ་མི་ལྩི་ཡང་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་སྡེག་པས་གོས་ཚར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་གསོད་པ་པོ་མ་གཏོགས་ 
མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བརྒྱ་གྲོས་མཐུན་པས་གཅིག་ལ་སྦྲན་ནས་མི་གཅིག་བསད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྡིག་པ་ཁ་ཚང་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། མི་གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་མི་བརྒྱས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའམ། གསོད་པ་པོ་དེས་དངོས་སྲ་ཐོབ་པའམ། དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བ་ཡང་བླ་སེར་བརྒྱས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཟབ་མདོ་ཚར་ 
གཅིག་བཏོན་ན་མི་རེ་ལ་ཟབ་མདོ་བརྒྱ་རེའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མར་མེ་གཅིག་མཆོད་ན་མི་རེ་ལ་ 
མར་མེ་རེ་རེའི་དགེ་བ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གཅིག་པུས་བྱས་པ་སྟོབས་ 
ཆུང་ཞིང་གཞན་དང་བསྡོངས་ནས་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས། དེར་མ་ཟད་རྔོན་པ་དང་རྐུན་ 
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_ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
་ལྟ་ུལ་གོ་ཆསཀིསྐལསྙུར་ཕྲནབུ་རཡད་པ་ཚུན་ཆད་ལ་སྲོག་གཅོད་དངམ་བྱིན་ལེན་ གྱི་སྡིག་ ྒྐ 
པ་ཁ་ཚང་ཐོབ་པར་ ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱིས་མི ་བསད་ཐ ་སོགས་ལ་ཡི ་རང་བྱས་ན། མ་ 
བྱས་ལ་བསགས་ པའི་ལྲས་ ཞེས ་སྡིག ་པ་རིལ་ལོ་ ཐོབ་ཅིང་། སྡིག་ པའི་ལས་དེ ་དག ་རང་གིས་བསྒྲབ་ 

་ དགོས་ པ་བྱུང་ཡང་ཐོག ་མཐའ་བར་གསུམ ་དུ་འགྱོད་པས་ ཟིན ་ན་བྱས་ལ་མ ་བསགས་པའི་ལས་ ཞེས་ 

། ) སྲོག ་ལན་ཙམ་འཇལ ་དགོས བྱུང་ཡང་། བར་བསྐལ་ལ་དམྱལ བར་འགྲོ་ ་བ་དེས་ཁེག་པར་ གསུངས། ( 

དེས་ ན་དགེ ་སྡཾག ་གང་ཡིན་ ཀྱང་རང་གིས་ བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་དང་། གཞན་ 

གྱིས་ བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ 'གསུམ་གྱིས་ལས་ལྕི་ ཡང་མཉམ ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན པར་ལེན་ ་པ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། འཇབ ་བུས་ལེན་པ། གཡོ་སྒུས་ལེན་ | 

. པཕ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི ་མི ་བཙན་པོ་ དང་རྒྱལ་ ཕོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཐོབ ་ཐང་གི ་གཞུང་ཁྲལ་མ་ 

ཡིན་པར་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་བཙན ་བཙུགས་ ནས ་འཕྲོག་ པའམ། དམག་ ལ་སོགས་པས་ དཔུང་ཤེད་ཀྱི ཀྱིས་ 

དངོས་སུ་འཕྲོག་འོང་བ་དེ་ཡེ ཡིན། གཉིས་པ་ ནི། རྐུན་མ་ལྟ ་བུའི་ བདག ་ལོས་མི་མཐོང་བར་ ལྐོག་ནས་ 








རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ 


| ཕོ་བསླུ་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་གཏོང་བ། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ 
` ལེན་པ་དེ་ཡིན། ་དེས་ན་གཡོ་ སྒུ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་གིས་ཁེ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་བརྐུས་པ་དངོས་དང་ཁུད་ 


མེད། ེའིཉེས་དམིགས་ཆེཤོས་དཀོནམཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོགཔ་དངདགེ་འདུན་གྱིའད་སྒ་འཕོག  ། 


པ་ཡིན་ནོ། ། . "ཱ 

གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི་ཁྱིམ པའི་ཁྲིམས་ལི ཡིན ཏེ། སྔོ སྔོན ་བོད་དུ་ཆས རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ ི་ུ་ 
རིང་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས ་སྐབས། ཁྱིམ་པ་རིགས་ ཀྱིས་བསྲུངས་ བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྲུངས་བ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་ ་པས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ ་སོགས་ ཀྱི་ཚངས་སྤོཿ སྤྱོ་ ཀྱི་སྡོམ ་པ' བླངས་ ས་ཟིན ་ནས་མི་ཚངས་སྤྲོཿ སྤྱོད་པ་ . 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་དགོས་སོ། །ལོག་གཡེམ་ནི། ལོག ་གཡེམ་ གཞན་ གྱི་ཆུང་མའམ། །ཡུལ་དུས་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 








གནས་ལམ་མིན་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ 
ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདུན་བ རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ། 
མ་སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ། དུས་མ་ཡིན་པ་ན་བ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་ 
མཚན་ཡོད་པ་དང་། བང་མ་སངས་བ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའི་དུས་སོགས་ 
ནས་བསྒྲོད་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་སོགས་སུ་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ 
པ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཉེས་པ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་བཞིའི་རྫུན་ལ། རྫུན་ཕལ་པ། རྫུན་ཆེན་པོ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དག་པའི་ཞིང་ན་བདེ་བ་མེད། 
ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་སོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། 
ས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཤོས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ན་ 
ཕམ་པ་ཡིན་ཞིང་བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་སོགས་མཆོད་འོས་བསླས་ན་ཉེས་པ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་ 
མ་ལ་མངོན་ཕྲ་དང་ལྐོག་ཕྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དབང་ཆེ་བ་དག་གིས་མི་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བས་ཉེས་པ་ལྕིའོ། ། 
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| ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 





གསུམ་པ་ཚིག་ཅུ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཟུགས་བྱད་མི་མཛེས་པའམ་སྡོམ་ཉམས་སོགས་སྐྱོན་མཚང་ 
ཅན་ལ་དེའི་སྐོན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་སྟིང་ལ་ཟུག་པའི་ཚིག་ངན་གྱིས་གཤེ་བའོ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཉེས་པ་ཆེའོ། ། 

བཞི་པ་ངག་འཁྱལ་ནི། མྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སུ་སེམས་ 
པ་དང་། སྨད་ཚོང་མའི་གཏམ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་གླ་དང་། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན། དེའང་སྤྱིར་དོན་མེད་པའི་ལོང་ 
གཏམ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་ཆགས་སྡང་ཇི་ཙམ་སློང་ | 


བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གྲལ་ནས་འདོན་པ་འདོན་སྐབས་ཐམས་ཅད་ ' ྦ 


ཀྱིས་ཚིག་གི་རྡེས་སུ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་གསུང་འདུག་པ་ལ་ 
| གཏམ་སྨྲ་བའམ་རྫས་ངན་ཐ་མ་ཁ་འགྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གྲལ་མཇུག་ནས་གྲལ་མགོར་སྐད་ཆ་ 
བསྐུར་བ ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་གང་རེའི་འདོན་པ འི་བ ར་གཅོད་བྱེད་པ་ནི ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་སྟེ། 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཟག་གཅིག་པོ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་དང་བསྲེས་ནས་བསྟེན་པ་ཇི་ 
ཙམ་བཏོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ། ། | | 

ཏ སྤྱིར་ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་གང་རུང་རུང་གིས་དཀོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 


. པར་མ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ས་གའི་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
_ བཀའ་སྩལ་པ། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་ 
རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་དབང་བའི་ 
ྣ ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
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གང་ཟག་ནི་རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱད་རུང་སྟེ། ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ 
པས་གནང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་མེ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི། བླངས་པ་བུ་ 
ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བརྒྱ་འགྱུར་དང་སྟོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དད་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་ 
འབར་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གོམ་པ་འདོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ˆཀྱུར་ཏེ། བུ་སྟོན་གྱི་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞེག་དགེ་འདུན་ 
རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ངན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུགས་ 
དཔྱད་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལོན་པའི་ཐབས་ཅི་དགའ་སྣམ་པ་སོགས་ཡིད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ནོར་ལ་འདོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་བླ་མའེ་ནོར་རྫས་ལ་བརྣབ་པ་ཉེས་པ་ཆེ་གསུངས། 
གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ངས་འདི་ལ་གནོད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
འདི་འདི་ཙམ་དུ་མ་བཟང་མ་བདེ་མ་སྐྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣམ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སོགས་ཡིན། 

གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ན། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེའང་དགེ་བ་ 

ལ་ཕན་ཡོན་མེད། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ནས་ལས་འབྲས་མེད་པར་ 
འ ན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ། མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མཁས་པའི་ 
གཞུང་གང་ལའང་མི་བདེན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲོག་གཅོད་གོང་ན་སྡེག་གཞན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོག་ལྟ་ལྕི། ། ཞེས་གསུངས། དེའང་དམྱལ་བ་ 
མ་གཏོགས་འཆེ་བ་ལ་མི་འཚེར་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་སྲོག་འདི་ལས་གཅེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
འཇལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་པས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
དམུལ་བར་གནས་དགོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ལོག་ལྟ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ནང་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་དང་། དལ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་བྱས་པའང་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། 








རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་ལས། མི་དགེ ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ 'ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡིན། 

དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ ་བ་བཅུ་ཆར་གྱིས་རང་འབྲས་ཐོག ་མར་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ངན་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱད་ན་རྣམ་ 
སྨིན་དམྱལ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཞེ་སྡང་ 
གི ས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། །ཆགས་པ ས་ཡེ ་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གང་ཡི ན་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཆེན་ཕོར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། དྭན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་གི་ཆུང་ངུས་ནེ་དུད་འགྲོ་ ར་སྐྱེའོ། །འབྲི ང་གིས་ནི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱུལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྣི ན་གྱི་འབྲ ས་བུས་འཕངས་པས་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་ནས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའེ་དུས་མྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངན་སོང་ནའང་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་མཐུན་ 
གཉིས་ལས། 
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. ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བརྒྱད་པ། 


་  ད་ལྟ་མ།ཁ་ཅགསོག་གོདཔ་ ལ་དགའ་བ་དེ་ཚེ་རབས་གཤན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་གོམས་པའི་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅཾ ཅཾག་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དགའ་བའང་རང་ 
_ . རང་གི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། ཁ་ཅིགནི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་ དགེ ་བ་ལ་ སྤྱད་ པའི་ ་ལས་ཀྱི་ལྷག་ མའམ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ 
. ཡིན་ཏེ། ལྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ཡུས་ལ་ལྟོས། །ཕི་མ་གར་སྐྱས་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག །ཅེས་ 
_གསུངས། 
| གཉིས་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ ་ནི། མི དགེ ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་ གཉིས་ ཏེ། སྲོ སྲོག་གཅོད་ 
པས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ཡིན། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས སྤྱོད་ དབུལ་བ་དང་གལ་ཏེ་ལོངས་ 





_ སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ནའང་དགྲ་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར། འདོད་ལོག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་ 


ཤིང་ལྷོད་པ་ཅན་ དང་དགྲ་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྱུར། རྫུན་ གྱིས་རང་ལ་སྐུར་པ་མང་བ་སྟེ་མི་ཁ་སྡང་ཞིང་ 
གཞན་ གྱིས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡིན།: ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཤུང་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་རུར་དུ་ཕྱེ 
བར་འགྱུར། ཚིག་ཊ ཅུབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ ཐོས་ཤིང་རང་གིས ་སྨྲས་པའང་འཐབ་མོའི་རྒྱུར་འགྲོ། 
ངག་འཁྱལ་གྱིས ་རང་གིས་བདེན་པར་ སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་མི ་འཛིན་པས་ ཚིག ་མི་བཙུན་ 
ཞིང་མང་པོའི་ནང་ནས་གཏམ་དང་ཆོས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་མི་ 'འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ། གནོད་སེམས་ ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་འཚེ་ 


བ་མང་། ། ལོག་ ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ ་དང་ཤེས་ རབ ་ཆུང་བའམ ་འཆལ་བར་ འགྱུར་ རོ། ། 


; དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཚེ་གང་ལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ལོ ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ ཞིང་དྲག་ 


བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ་ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་ན། །དེ་འདྲ་བ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་སྔན་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འཕྲལ་རྐྱེན 
མང་པོའི་བཅོས་ཐབས་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལས ཨ་སྦར་ བྱས་ལ་ འགྱོད བཤགས་ དང་ དགེ་ང ་བའི་ ིརྒྱབ་ ཛ; 
དཔུང་ལ་འབད་པ་དགའ་འོ། ། . ་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 








གསུམ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་ 
དགའ་ཞིང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཅན་སོགས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། མ་བྱིན་བླངས་པས་ལོ་ 
ཏོག་ལ་སད་སེར་སྡང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། མུ་གེ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། ལོག་གཡེམ་ 
གྱིས་གཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གནས་དགོས། རྫུན་གྱིས་འབྱོར་ 
པ་མི་བརྟན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་རྟབས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད། ཕྲ་མས་ཡུལ་ངམ་གྲོག་ 
དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བར་གནས་དགོས། ཚིག་ཆྩུབ་པོས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་ 
མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་། དུས་ཚིགས་ལོག་ཅིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་འབྱོར་པ་ཞུང་ཞིང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་དགེ་བ། །གང་བྱས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གང་ 
བྱས་པ་དེ་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན་མང་པོར་འཕེལ་ནས། སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་སྲུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུས་པ་རེ་བསམ་འཕྲལ་དང་པོ་ལས་དང་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དང་དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོ་སྦྱར་སྟེ་ 
བསྒོམས་པས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཐུན་མཐར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


པས་ཉམས་སྤུ་བང་ངོ་། ། 


155 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
= ༨------་༡-༡༡-༨༨༨-༨༨ག༤༤༨ ¬ ¬ ༨ སས 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ལ། 
སྔ་མ་ལྟར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། 


ལས་སུས་བསགས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསགས་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་ 
ནས་དེ་མི་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྤྲོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེའང་བླ་ 
མ་དང་མཁན་སློབ་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་དུས་གཏན་དུའམ། 
གནས་རི་ཁྲོད་འདི་ལྟ་བུའམ། དུས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་། བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའམ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ལྟ་བུའམ། ལོ་དང་ཟླ་བའམ་ཞག་གམ། ཐ་ན་ 
མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་སྟམ་པའམ། སེམས་ཅན་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའམ། རི་དྭགས་སམ། 
གཡུང་དྭགས་ལྟ་བུའམ། དེ་དག་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས། སོད་དཀའ་བའི་རིགས་སྟག་དང་ 
སེང་གེ་འབྲུག་སོགས་མི་གསོད་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ན་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་མཁན་སློབ་ 
རྟན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་ན་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ། དེས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ 
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ལསརྱུ་འབྲབཀི་ཁྲིད། 


སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕན་ལོན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ 
ནའི་དྲུང་དུ་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཉི་ཆེ་བའི་ ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཉིན་མོ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་དང་། ཡང་བྱི་ལོ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་གསུངས་པས། མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་སྦང་ནུས་པ་དཀའ་ 
ཡང་རང་གིས་ནུས་ཚོད་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་རིམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
དང་། འདོད་ལོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྫུན་སྤངས་ 
ནས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་མཁོན་པ་ཟླམ་པ་དང་། ་ཚིག་ཚུ་བ་སྤངས་ནས་སྙན་ 
བཟཟས་བརྡོད་བྱེད་པ་སྟེ་ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་དང་། བརྣབ་སེམས་སྤངས་ནས་གཏོང་སེམས་འཆང་ 
བ་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྨངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ ྫ 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི་དགེ་བཅུ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། ད 





གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། 


| སྔར་ལྟར་དགེ་བཅུ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
སྤྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
འབད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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ཁིལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

འཛིན ་བསྒོམ་ པ་ནི ་བསྒོམ་ ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ འི་དངོས་ ཕོ བོ་སྟེ། བསོམ་ནམས་བྱ་ 
་ བའི་དངོསཔོ་དེ་གསུམ་ནིསྐྱས་བུཆུང་ཛུའི་དགེ ་བ་བསོད་། ནམས་ཆ་མཐུན ་ཞེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྣམ་སྨི ་སྨིན་གྱི་འབྲས ་བུ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཆུང་ངུས་མི ་དང་ འབྲིང་གིས་ འདོད་ 
ལའི་ ལྕ། །ཆེན་པོ་བསམ་ ་གཏན ་གཟུགས་ མེད་ ཏིང་འཛིན ་འབྲེལ། །གོང་མའི་ །ཁམས་ གཉིས་ བདེ་བ་ ྐ 
འཛིན་པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར། སྦྱིན ་ཚུལ་ལས་ བྱུང་བའི བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཆུང་ངུས་མི། འབྲིང་གིས་འདོད་ ལྷ ཆེན་པོ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ ི་ཏིངངེ འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཁམས་ གོང་མར་ སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་ ཡིན་ ཀྱང་བསམ་པ་མ་དག་པ་སོགས་ ཀྱིས་ ལྷ་ མིན ་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་ མན ་ངག ལྟར་ན ་བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་ གསུམ་པོ་དེ་ 
ངེས་ འབྱུང་དང་བདག་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཉི་ཚེ་བས་ ཟིན་ན ན་མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་བུ་ཉན་ 
རང་དང་། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ( ` 
རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ 

དགེ་བ ་གོང་དུ་འཕེལ ་བ་དང་། རོང་བ རྒུ་མཐུན་ གྱིས་སྔར་གྱི་མི་ ་དགེ་ ་བའི་འབྲས་ བུ་དེ་ལས་ ལྡོག ་སྟེ། 
| | སྲོག་ གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རི ་རེང་ནད ཤུང་། མ་ བྱིན་ ལེན་སྤངས་པས ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་ 
རྒུན་ མེད། འདོད་ ལོག ་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་ ས་མཛེས་ཤིང་དྲག་ ཟླ ་ཤུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ ཀུན་ 
. གྱིས བསྟོད ་ཅིང་བྱམས། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་གཡོག ་གུས། ཚིག ་རུཐ་སྤངས་པས་ སྙན་པར་ 
ཐོས། ངག ་འཁྱལ་སྤངས་པས་ ཚིག་ ་བཙུན། བརྣབ་སེམས་སྤངས་ པས་ བསམ་དོན་འགྲུབ། གནོད་ 
སེམས་སྤངས་པས་ འཚེ་བ ་དང་བྲལ། ལོག་ ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ ་བཟང་པོ་ ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ། དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། སྔར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ བུ་དེ་ལས་ ལྡོག ་སྟེ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི པའི་ ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒེས་བུ་བྱེད པའི་ འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བ ་བའི་ལས་ གང་བྱས་པ ་དེ་ ོང་སགསམི་ མཐུན་ 

| ཕྱོགས་ ཀྱིས་མ་བཅོམ་ ན ་མངོན་པ་ པར་འཕེལ་ ་ནས་ བསོད་ ནམས་ ན་པ ་ལོ འབྱུང་བ ་ཡིན ་ནོ། ། 


158 








ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དགེ་བའི་ལས་དང་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དང་དེ་ནས་ལས་ 
འབྲས་རེ་རེ ་བཞིན་ ལྟོ་ ་སྦྱར་ནས་ བསྒོམས་ པས་ དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ལ་ བྲོད་ པ་ བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ པ་ 
གསུམ་ དང་ལྡན་ པས་མི ་དགེ ་བཅུ་སྤོང་གི་སྡོཿ སྡོམ ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ བླང་ཞིང་གཉེན་པོ ལོའི འི་དགེ ་བཅུ་བསྒྲབ་ 
འདོད་ མཆོད་ སྦྱིན ལ་འབད་ འདོད་ སོགས་ ཀྱི་ བློ བློ་བསྐྱེད་ཅིང་ རྒྱུ་འབྲས་ལ 'ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ བྲ ་སོགས་ 
སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ གསུམ་ཚང་བས 'ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 





དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཀྱིརངབཞིན་དུ་བསྟནཔ་ནི། 


ཆེ་ཚད་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
| ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡི ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ 
_ ཡིས་འགྲོ གོ་འད ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་ གསུངས། ལས་དེ་ལ ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ ལས། གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པའི་ལས། དཀར་ ནག་འ འདྲེས་མའི་ལས་གསུམ་ལས། ་ 
དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་མྲ་བལ ་བའི་དགེ་ སེམས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས ་བསླངས་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ན་ གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ པ་ཡིན ་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྒྲ་ 
་ མི་སྟན་པའི་མི་དང་ལྷ་སོགས་སུ་སྙེས་ནས་བདེ་བ་ཁོ་ན་མྱོང་། , 
` གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་དགེ་སེམས་དང་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་མི ་དགེ་ བའི་རྟོཿ རྟོག པ་ཁོ་ 
ནའི་ཀུན་སློངདང་སྡྲུར་བའང་མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་བསྒྲབས་ན་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་པས། . 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་རྩ་བའི་ གནས་ ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་སྐྱེས་ ནས་ མཐའ་ 
གཅིག ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པའི་ལས། བསམ་པ་གནག་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། | 
_ . དང་པོ་ནི། རང་འདོད་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ཡུས་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བསམ་པ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
. བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་གལ་ཏེ་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ 
ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་དེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། རྩ་ 
བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་མུ་གུའང་སྨན། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་ 
བརྟན་པས། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ 
་ ཁྱིའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་མི་ཚངས་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་ 
བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་གནང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་། རང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང། དགེ་བ་བསླྲབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་འབྱེད་ 
. པའི་ཕྲ་མ་དང་། སློབ་མ་མ་རུངས་བའི་རྒྱུད་འཆོས་པ་དང་གདམས་ངག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 





གྱི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གནང་བ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ནས་བཟུང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་ནི། བསམ་པ་ཆེ་འདེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
དུ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་པ་ལྟར་དུ་བཅོས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
འཕྲལ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་གསར་མས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། རྙིང་མས་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗོན་པས་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་གྱོན་ནས་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རྩ་བ་དུག་ཡིན་མུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏས། རི་ 
དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་བཙོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྤྲོད་མ་བསྟན་ན། ། 
ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ལྟར་འབྲས་ 
གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་འདྲེས་མའི་ལས་དངོས་ནི། བསམ་ 
པ་དད་སྡང་སོགས་འདྲེས་མ་དང་སྦྱོར་བའང་དགེ་སྡེག་འདྲེས་པར་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ལྟ་བུའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཡང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཡིན་སྟམ་ན། ཀླཱ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ལ། དེའང་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ལ་ 
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ཁོལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

རྟུགཿ ་པའི་ ཀུན་ སློང་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ ། གཉེན་པོ པོ་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གསུམ 
གྱི་སྒོ་ ་ནས་ བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས། 

དང་པོ་རྟག་པའི་ཞུན་སློང་ནི། གེ་སི་གང་ཡིན་ཀྱང་ནུས་རངམོར་བསམས་ཏེ །ཏེ་བསམ་པ་ ་ 
རྟག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་ལྕི་ཞིང་། གློ་ གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་། མངོན་ཞེན་ནི། ཡུས་ལ་ 
མངོན་ནུས་པའི་དད་སོགས་ཞེན་པ་དྲག་པོས་བྱས་ན་ལྩི། རང་གི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་བླ་མ་ 
དང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ན་ཡང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་རུང་འགྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡི་རང་དང་བཅས་པས་བྱས་པ་ལྟི་ཞིང་། ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ 
སྤང་བ་དང་། དགེ ་བའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན ་པོར་ཅི་ཙམ་འགྲོ་བ ་དེ་ཙམ ་དུ་ལྟི། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡང་། ཡུལ 'ྱི་སྒོ ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན ་གྱི་ཞིང་དང་། ཕན ་འདོགས་ པའི་ འི་ཞིང་དང་ སྡུག བསྔལ ་བའི་ 
ཞིང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག གསུམ དང་། མཁན སློབ དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་གང་བསགས་ སྟོབས་ཆེ་ལ། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། ། 

ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནི། ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་པ དང་རང་ལ་དིན་ ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྟོབས་ཆེ་ལ། གཞན་རྣམས་ཆུང་ངོ་། 

སྡུག ་བསྔལ་ ་བའི་ཞིང་ནི་ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་ཅན་དང་། རང་ལ་ 

ཡིད་ བརྟན་ བྱེད་པ ་རྣམས་ ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན ་སྟོབས་ ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ལྭ ་སྟོབས་ 
ཆུང་ངོ་། །དེ ་ལྟར་དཀར་ནག་འདྲེས་གསུམ་ ཀྱི་ལས་ གང་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ གྱིས་ ཟད་ ན་མ་ ་ 
གཏོགས་ འབྲས་བུ་ཅིས་ཀྱང་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད། རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་འཛད་ན། སྡིག་པའི པའི་ལས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས ་བཞི་ ཚང་བས་ བཤགས་ན་ཟད་ཅིང་འབྲས་ 
བུ་མི་སྱོང་ལ། སྤྱིར་ ཐེག་དམན་ལྟར་ སྟོབས་ བཞི་ཚང་བའི་སྐོ་ནས ་བཤགས་ ཀྱང་སྡིག་ པ་ཅུང་ཟད་ 
སྲབ་པ་ལས་ ཨ་ལྟག་ མདནུམི་དག་པ་ཚ པ་མོ་གལ་ གྱིབུ་དང་སོར་ཕྲེང་ཅན་སོ' སོགས་ ལྟ་བུ་ཡིན གསུངས། 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 








ཐེག་ཆེན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་ལྟག་མེད་དུ་ 
དག་ཅིང་། གལ་སྲིད་མ་བཤགས་རུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དགེ་བའང་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞེས་ཟད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུངས་པས། ལས་དགེ་སྡིག་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
བསགས་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་མྱོང་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་གྲོགས་སོགས་གང་ཕཡར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་ 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 
ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་། ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། རྒྱུ་རྒེན་ཚོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་བསགས་པ་པོ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སོང་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསགས་པ་པོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་ 
ས་ལ་མི་སྨེན། རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། 
རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་ཤུལ་དུ་མི་སྡོད། གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མེད་པར་མི་ 
འགྱུར། བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ལས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པའི་བར་དུ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


༨༩༩ ༢ ༨༩༤ 


དེ་མྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ 'སྟེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས ་དང་། སྐྱས ནས་མྱོང་ འགྱུར་ ཀྱི་ལས་ དང་། 
| ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། ། ་ 

དང་པོ་ ་ནི། འཛམ གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་ཚེ་སྟོད་ ལས་ཚབས་ལོ པོ་ཆེ་བསགས་ན་ཚེ་སྨད་ 
རང་གི སྟེང་དུ་སྨིན་ པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་པ ་སྟོབས་ ཆེ་ ཞིང་ཡུལ །ཁུད་པར་ཅན་ལ ་བརྟེན ་པ ་ནི་ 
འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུའང་སྨིན་པ་སྟེ། སྔོན་བཅོམ ལྡན་ འདས་དགེ ་སློང་གི ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ྒ སྦྱིན བདག ་གི ཁྱིམ དུ་བསོད སྟོམས་ ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ འི་ཚེ། སློཿ སློང་མོ་བ་རྒྱལ ་རིགས་ ཀྱིཁྱེའ་ཞིག དང་། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ ་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
བསོད་སྟོམས་མ་བཞེས་གོང་བསླངས་པས་ཅི་ཡང་མ་ རྙེད། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་བཞེས་པ་ཟིན་ 


༢ _,.7༽ ༨ 


ནས་བསླངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ མང་པོ་ ཕོ་རྟེད། དེ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་ལམ་བར་ 
་; ཞིག་ཏུ་གཏམ་བྱས་པས། རྒྱལ་ ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱའདེ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཡོད་ 


ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ དུ་ན་ ་བཟའ་དང་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྟབས་ ནས་ བསྟེན ་བཀུར་ བརྱིད་དོ་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ན་རེ། གལ ཏེ་ ང་ལ ལ་དབང་ཞིག ་ཡོད་ནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ན་ ངས་དགེ་སྦྱོ ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་མགོ་དུང་ནས་གཅད་དོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུདེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཤིང་སྡོང་པོ པོ་ཞིག་གི གི་ ་གྲིབ་མ་ལ་བསྡད་པས། ཤིང་གཞན་གྱི་ གིབ ་མ་ཡོལ་ནས་སོང་ཡང་ཁྱེའུ་ 
ཡོད་པའི་གྲིབ་མ་དེ་མ་ཡོལ་བར་བསྡད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ ཕོ་ཤེ ་ནས་ 'སྲས་མེད་པས་མི་བསོད་ནམས་ 
དང་དབང་ཐང་གང་ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ ཕོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ ནས་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་ བཙལ་ནས། ཁྱེའུ་དེ་གུང་ 
ཡོལ་ཀྱང་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བར་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་བས་བསླངས་ནས་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་བཀོད། 
- ཕྱིས་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ 
ལམ་འགགས་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པས། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པོས་སྐེ་ལ་ཕོག་སྟེ་མགོ་བཅད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 





བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱངས་བར་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བསམ་གཟུགས་གྲུབ་པས་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་མི་བརྒྱུད་པར་ཤི་མ་ཐག་དེར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་དབུགས་ 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་འདྲེས་མར་སྤྱད་པ་ལས་ཐོག་མར་གང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་སྟམ་ན། མདོ་ལས། ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ལྕི་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། ལྕི་ཡང་མཉམ་ན། འཆི་ཁར་དགེ་སྡེག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གང་ཉེ་བ་དེ་ཐོག་ 
མར་སྨིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་གོམས་འདྲིས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། 
དེའང་མཉམ་ན་ལས་བསགས་ཚུལ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གང་སྔོན་ལ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་རིམ་གྱིས་སྨིན་ནས་སྱོང་དགོས་སོ། སྤྱིར་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པ་ལྟ་ཅི། དེར་མ་ཟད་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན་ན་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔོན་ཤྭཱཀྱའི་གྲོང་དུ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་ 
པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་ཀྱི་དམག་འོང་ནས་ཤཱཀྱ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བསད་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་དབུ་བསྙུང་བ་ 
ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་སྔོན་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ཉ་པ་དང་ཁོང་ཉ་པའི་ཁྱེའུར་གྱུར་ཚེ་ 
ཉིན་གཅིག་ཉ་ཆེན་གཉིས་བཟུང་བ་འཕྲལ་དུ་མ་བསད་པས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་པའི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་པར་ 
འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བགད་པས་ལས་དེས་དེ་རིང་དབུ་བསྟུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཞབས་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ་བུ་ཟུག་པ་དང་། ཉན་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚེགས་ལས། སྤྱ་ུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





ཐོས་ཆེན་ཕོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ མཆོག་ མོ་གལ་གྱི་བུ་ཡང་ལས་ དབང་གིས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ྣམས་ ཀྱིས་ 
། བརྡུངས་ཏེ་བཀྲོངས་བ ་དང་། ཁ ་ཆེའི་དགེ་སྒོཿ སློང་ར་བ་ ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ 'ཐོབ་པ་ 
_ ཕང་ཉེས་པ་མེད་པར་ལས་དབང་གིས་ཟླ་བ དྲུག ཏུ་བཙོན་ ལལ ་བཟུང་བ་ དང་། སློབ ་དཔོན ཀླཱ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
. ` དབུ་ལས་ དབང་གིས་རྩྭ ་ཀུ་ཤས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན ་པས་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་དེ་རྣམས་ 

` ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྱོ: སྱོང་དགོས་པ་ཡོད་ན། རང་རེ་རྣམས་ནེ་ ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 

ནས་འཁོར་བ་འཁྱམས་ཏེ་ལས་ ངན ་བསགས་ པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོཿ ཆོད་ ལ། ད་དུང་ཡང་བསགས་ན་ | 

_ ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི ་དུས་ལྟ་ཅི། ངན་སོང་ལས་ ཀྱང་ཐར་ དཀའ་བས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྡཾག ་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་འཛེམས་ནས་དགེ་བའི་ འི་ལས་ཅི་ནུས་ སུ་བསྒྲབ་ ་དགོས། དེ་ལར་མ་ ་བྱས་ན་སྡིག་ 
པའི་ལྲས སྐད་ཅིག་ ་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་ སོང་དུ་གནས 'དགོས་པ་ཡོད་པས་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཐུབ ་སྙམ་དུ་བརྙས་པར་མི་ བྱ་སྟེ། སྐྱོ སྤོད འཇུག་ ལས། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་ང 'པར་མནར་མེད་ གནས་གྱུར་ ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ 
. བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཉི་ དགོས། །ཞེས་ དང་། མཛངས་བླན་ལས། སྡིག་པ་ 
ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ཚུང་ཇུདག་གིས་ཀྱང་། །རྩྭ་ཕུང་རི་ 
ཙམ་སྲེག་པར་ བྱེད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །ཁྱད་པར་བསླབ་ པའི་ འི་གནས ་ཕྲ་མོ་ ཡང་ཁྱད་ ཧུ་བསད་ན་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན ཀླུའི་རྒྱལ་པོ བོ་ཨེ་ ལའི་འདབ 'བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
_ སྔར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་འོངས་པ་ ན། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འོད་སྦུང་གི་ བསྟན་ང པ་ལྭ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་ང ་པ་ལའང་རྨ་ འབྱིན ་པར་བྱེད་དམ། 
རང་གི ་གཟུགས་ ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བདག་ལ ་གནོད་པ ཿ་བྱེད་ང པ་མང་བས་རང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འོང་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ལག་ ནཱ རྡོ་རྗེ་ལ སྲུང་དུ་བཅུག་ པས། སྦྲལ་ ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཚད་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི ་མགོར་ཤིང་ཨེ་ལ ལའི་འདབ ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ལྙིད་ཀྱིས་ནོན་ 
ཞིང་རྩ་ཿ བ་འབུས་ གཡེང་བས་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ 'བུང་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 








ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། ལམ་ཁ་ཞེག་ཏུ་ཤིང་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་འཐོགས་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་དེ་བཅད་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྔོན་དབུལ་པོར་གྱུར་ཚེ། སྲན་མ་སྙར་གང་ཐོགས་ཏེ་བག་མ་ཞིག་ལ་བལྟར་ཕྱིན་ 
པས། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སྲན་མ་ 
སྤར་གང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་བཞེ་ལྟུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔར་སྲན་རྡོག་བཞེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
ལྷུང་བའི་འབྲས་བུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བྱས་ཤིང། གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པའི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཆེ་་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བྱས། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
དབང་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་ 
གཏོར་བའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བར་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛངས་བླན་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་ 
སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གཉིས། །ས་བོན་ 
ཉུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གཟུགས། །སྤོམ་པོར་བསྐྱེད་ལ་མི་དབང་ང་ལས་ནུས། །སྲན་རྡོག་ 
བདུན་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་བཞེན། །གང་ཞེག་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཏ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ 
འཕེལ་བའི་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེད་ 
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| 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན ་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིངགྲོལ་བྱེད་ཀྱིས། ། ། 
ལུས་བེམ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། བཤེས སྤྲིང་ལས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་ 
པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ ལྡན་ གྱིས། །སེམས་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། ཞི་བ ་ལྷས། སེམས་ བསྲུང་བརྟུལ་ ཞུགས་མ་ གཏོགས་ པ། ། . 

.བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེ ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་པ་ བསྲུང་བར་ འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
བསྐྲིམས་ ཏེ་སེམས 'བསྲུང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན ་མཛོད་ ལས། བསམ་པ པ་དགེ ་དང་མི་ དགེའི་ བྱེ་ 

_ ཐག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྡེས་མི །འགྲོ། །ཞེས་ ས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་ གྱི་གནས་ མི་ བརྡེད་པའི་ དྲན་པ། སྒོ ་གསུམ་ ཀྱི་གནས་ ལ་བརྟག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས ་བཞེན། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་གསུམ་གྱི གྱིས་རང་ 
གི་སེམས ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་དང་། དགེ་བཤེས་འབན ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ལྟར་ཉམས་ལེན་ བ་ཏུ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་ དན་པ་ནི་སྒོ་བ་ལྟ་ 

བུ་ཡིན་ ་པས་ བླང་བྱའི་དགེ་བ་ ་དང་། དོར་བྱའི་མི ་དགེ་བ ་ཐམས་ཅད་ དུས 'རྟག་ཏུ་མ 'འདྲེས་པ་སོ་སོར་ 

དྲན་བཞིན་གནས་པ་ལས་དྲན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། ཤིས །བཞིན་ནི་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་དྲན་པས་དྲན་བཞིན ་གནས་པའི་ འི་ཚེ་ཤེས ་བཞིན་གྱི གྱིས་སྒ ྒ་གསུམ་ལས་བླང་བྱའིདགེ་བའམ་དོ་ ་དོར་ 

` ངྱའི་མི་ དགེ་བ་གང་ བསྒྲབ ་སོ་སོར་ བརྟག་དཔྱད་ བྱེད ་དགོས། བག་ཡོད ་བག་མ ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 

གསུངས་པས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟག་བཞིན་པའི་ཚེ་བག་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་ 

བག་མ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས 'རྒྱུ་དགེ ་སྡིག ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ ་སྡུག་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 

- པའི་ཁེ་ཉེན་ལ་བསམས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྟོག ཁཔ་ 

སྐྱེས་ན་དེ ་སྨིན ་ནས་ལུས་ངག གི་སྒོར་མ་ཐོཿ ཐོན ་གོང་དུ་དམ ་པ་ གོང་མས་ 'ཕག་སྣར་ཐུམ ་བུ་རྐྱོབས། སྤྲ 

མེ་སེན་རྩར་ སོད། རྐོང་ཐུ་དྲོ་ དོ་ཕྱིས་ གྱིས། རྟོཿ རྟོག་ང ་པ་འབུར་འཇོམས་ྱིས་ ་གསུངས་ པ བཞིན། རྟོ རྟོག ངན་ 
དེ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ལ་གཏོང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ 
་ ད 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཁྲིད། 


༤-----.-ྒ ལང་བ ༡་༨་བང༡༡༤༨༨༡༤༨༤༤༤༤༨༤༤ ༤༤ འོང་བ ཡ་་ 


གོང་འཕེལ་དུ་བྱ། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཞིག་བསྒྲབ ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོ་དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་ གོ 
.སེམས་ལ་ ་བརྟགས་པས་ཀུན་སློང་དགེ་བར་འདུག་ ན་དགའ་བ་ བསྒོམ་ 'ཞིང་ དགེ་བ ་དེ་བསྒྲབས། : མི་ 
དགེ་པར་འདུག་ན་ཐབས་ ཀྱིས་དགེ་ བའི་ལམ་ལ་བཅོས། རྙེད་ བསྟོད་ ་སྟན་གྲགས་ སོགས་ འདོད་ 
་ པས་ཅིས་ཀྱང་བཅོམ་མ་ནུས་ན་བསམ་ངན་ལ་ཐོག་འགེལ་བྱས་ནས་དགེ་བ་དེ་བཤོལ་ན་ལེགས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བ་བསགས་ 
པ་ཐུན་དང་ཞག་ སོགས་ ལ་མི་འགྲོགས་པར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ སྡོམ་བྱ་ ཞིང་། དགེ་བ་ 
ཡང་འཕྲལ་དུ་བསྔོ་སྒོན་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་ 
སྡིག བླང་དོར་ལ་འབད་པས་བློ་ལས་སུ་རུང་ནས་རྒྱུད་ ་དགེ་བ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུ གྱར་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ ཟབ་ 
མོ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བ་གནད་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བཞིན་ནད་གདོན་དང་དགྲ་རྒུན་ 
གྱིས་འཚེ་བ ་དང་མ ་ཉེས་ པའི་ཁ་ ཡོག ་སོགས་ འབྱུང་བས་ ན། བདག ་གིས་ ཚེ་ འདིར་ དགེ་ བ་འབའ་་ 
ཞིག་བསྒྲབས་པས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མ་བབ་སྙམ་དུ་ཡི་ཆད་པ་དང་སྦྱིད་ཡུག་མི་དགོས་ཏེ། སྙུགས་ 
སྨན ་གྱི་དཔེ ་བཞེན ་ཆེ་རབས་སྔ་མ རྣམས 'སུ་བསགས་ པའི་སྡིག་ པ་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་ ང་གཉེན ་པོའ་ 
མཐུས་བསླངས་ནས་མྱོང་ ༨འགྱུར་ གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ དེའི མཐུས་ཚེ་ 
འདིའི་ སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ སྩོང་མི་དགོས་ པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྡོརྡེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མདོ དོ་སྡེའི་ཚིག་ འདི་དག་ ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
 བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
་ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ; 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་དེས་སུན་པ་ལྟ་ཅི། དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སུཤེས་ནས་དགའ་བ་ 
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_ ་ | 
ཁིལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྤོ་བཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
_ བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་ནས། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། །མི་ཡི ཡི སྡུག ་བསྔལ ཤུང་ངུ་ཡིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ ་ན་ཅིས་ རྨ 'ལེགས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
ཡང་མི་དགེ་བ ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འགའ་ ཞིག་ལ་ཆེ་ འདིར་བདེ དེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ བྱུང་བའང་མཐོང་ 
ྐ ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡི ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན ་དུ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ 
སྡིག་ པ་སྙོབས ཆེན་པོ་བྱས་པ ་དེའི་མཐུས་ མུར་དུསྨིན ་ནས་ཚེ་ འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་སྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་ཉི་འོག གི རྒྱལ་ཁམས་སུ་དང་པོ་ ཞག་ 
བདུན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཆར་བབས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གོཿ  གོས་དང་འབྲུའི་ཆར་བབས་ ས་ཏེ མཐར་སའི་ 
ཆར་བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ ས་འོག་ཏུ་ནོན ་ནས་ཤི་ ཤི་སྟེ་ ་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
_ དགེ་བ་ 'བསྒྲབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ ་དང་སྡིག་པ ་བསྒྲབ་ ་ཚབས་ཆེ་ བ་དག་ལ་ བདེ་སྐྱི ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
( བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འབྲས་སྣིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ ལས་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱི་མཁམ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ ་ལ་སོགས་པཕར་སྙིན་པ་ཡིན་ པསྦུ་འྲསཀི་གནསའདིལ་ངེས ' 
ཤེས་ བསྐྱེད་ནས་སྤང་ དླང་བྱེད པ །གལ་ ་ཆེའོ། ། ( 
དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས དྲན རྟེན་འ འབྲེལ་ ཁོ་ན ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན ཏེ། 
མདོ་ ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ ་ཚོགས་ སྣང་བ ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ གྱིས། །སེམས་ཅན ར་ྣམས་ དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ པ 'ལྟར་ས་བོན་ མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་སོ་ སོར་འབྱུང་བ་ བཞིན་མི ་མི་དགེ་བས་ངན ་སོང་དང་། སྲིད་པ་ བསྒྲུབ ་པའི་ , 


༢... ༨༤ 


_ ལས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ ་གསུམ་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ ལས་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་ སོགས་ སོ་སོར་ ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ སྐད་ དུ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ གཏོགས་པའི། །ཆོས་ འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྟེན འབྱང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལས། དེ་ཕྱིར་ སྟོང་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ །དེས་ན ་སྟོང་དང་རྟེན་ 


་[70 |, 





ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། 








འབྱུང་དབྱེར་མེད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་འདེ་ནི་ཆེས་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
བརྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞེབ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཁྱེན་ནས་བཞག་པ་ལ་ཚུལ་མཐོང་གི་བློས་གཞལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ལྟ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་ཞིང་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བླང་དོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་བསམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གོང་བཤད་ 
བཞེན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ལས་བྱུང་ 
ཚུལ། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་གིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་མི་ 
དགེ་བ་སྤང་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་གསུང་བར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 





ཞུ་ཞུས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
བ་མེད། ངས་དང་པོ་མཐུ་དང་སེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་བསགས་འཕྲལ། ངེས་ 
པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་མེད་སྟམ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་རུས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པས། གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་སྟིང་རུས་མི་ནུས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པས་ལན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན། ངའི་སྟིང་རུས་དེ་འདྲ་སོ་སྐྱེ་སྟེང་རུས་ཅན་ཀུན་ལ་འོང་བར་འདུག དེ་ཙ་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྣམ་པ་ 
ཡང་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པས། རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། ཐ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཞག་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ཞག་གསུམ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཞག་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་ཞག་དགུ་ཙམ་ལ་དང་པོ་བྷོ་སྦྱོང་དགོས་སོ། ། 


སྐྱ་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན། ། 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་དགེ་བའི་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ཞིང་། ། 
བདེ་ཆེན་དོན་གཉིས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མཇལ། ། 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྲིད་ནི། 


རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་འདིས་འགོག་པ་ 
ཆུབ་གསུམ་གང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་བ་བསིལ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་ཤེས་དགོས་པས། དེའང་ 
རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་མཐོ་ 
རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དའི་ཀུན་སློང་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་། དགེ་རྩ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དུ་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 


172 


ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་འས། སུ་ཞནི་གཟར་འཐམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 
་ ཐམས་ཅད་ བསོད་ནམས་ཆ་ མཐུན་ཡིན། ལམ་རིམ་སྐྱེས ་བུ་ཆུང་དུའི ལམ་ཀྱི་རིམ་ པ། ཐེག་ པ་ལྷ་ 
མིའི་ འི་ཐེག་ པ། ལྟ་བ པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། འབྲས ་བུ་མངོན་ མཐོ་ལྷ་ མིའི་གོ་འཕང་ 
ཡིན ་ནོ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་ མངོན མཐོའི་ལུས་རྟེན་དེའི་སྟེང་ནས་ཐར་པའི་ལམ ་བསྒྲབ་དགོས་པས་དེ་ 
བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ནི།་ རང་ཉིད སྲིད་པའི པའི་གནས་ལས་ཐར་འདོད་ ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྒོར་ ཞུགས: ནས་ལམ་ལྷག ་པའི་བསླབ་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ ཏེ་ འབྲས་བུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ། དེའི་ ཀུན སློང་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི ་ཀུན སྒོང་དང་། དགེ་རྩ་ཐེག་དམན་རང་ལམ་ 
གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ ཀྱང་དོན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་དང་ བདག་ མེད་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཉི་ཆེ་ཙམ་ གྱིས་ཟིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས སབསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ 
( ཟིན་པའི་ འི་དགེ ་བ གང་བསྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ ་མཐུན ་གྱི་དགེ ་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་ 
སྐྱེས ་བུ་འབྲིང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ ་པ། ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་ པ་ ཉན ན་རང་གི་ ཐེག་པ། ལྟ་བ་གསར་ 
ཕྱོགས་ ལྟར་ ཉན་ ་རང་གཉིས་ཀྱིས བདག་མེད་གཉིས ཀྭ 'རྗོགས་པར་ རྟོགས་ པར་བཞེད། རྙིང་ཕྱོགས་ 
ལྟར་ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རྟོགས། ཆོས་ རགས་པ རྟོགས་ ཀུང་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་གཉིས་ 
དོན་དམ ་དུ་འདོད། རང་རྒྱལ་ གྱིསྲ་ཿ དེའི་ སྟེང་དུ་གཟུངབ་རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་བཞེད། འབྲས 'བུ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ ་པའི་གོ་ ་འཕང་ཡིན ་ནོ། །རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ ཉམས ་སུ་བླངས་ པས སྒྲིབ 
གཉིས་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་སྤངས་ཏེ་འབྲས ་བུ་ཐར་པ ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ (རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ལ། དེའི་ ཀུན་སློང་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ ཀུན ་སློང་དང་། དགེ ་རྩ་ ཐེག ་ཆེན་མདོ་ ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐཐུན་ཡིན་ཀྱང་དོན་ ་དུ་དམ ་པ་གསུམ 'གྱིས་ ཟིན་པའི པའི་ 
སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབ ་པའི་དགེ ་བ་མཆོག་དམན་ ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ ཐར་པ ཡཆ་མཐུན་ གྱི་དགེ ་བ་ཡིན ་ནོ། ། 
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ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྲིད། 

ཀ་རྫོགས་པར་རྟོག ས་པའི་སྨྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ལ་ནང་ག སེས་རིང་ལམ་ཉེ་ལམ་མུར་ལམ་ག སུམ་ཡོད་པ་སྔར་སྨོ་ ས་པ་ལྟ ར་རོ། ། 
པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་གཞན་དོན་དུ་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་རིང་ལམ་ཉེ་ལམ་མྱུར་ལམ་གསུམ་ཡོ ད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་བྱིས་པ་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ ་བས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་འོད་གསལ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་དཱན་ཞིང་། ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ཅུང་ཟ ད་ཡོད་ 
པ་འདི་ལ་ག ཞན་དོན་དུ་འོད་ག སལ་རྫོ། ག ས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉམས་སྱུ་བྲངས་ན ས་ལོ་དང་ཟླ་བས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བ སམ་ཞིང་བསྐོམ་ 
དགོས་སོ། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
༈ དུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ལ། 


དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་ཚུལ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ཐ་མ་དགོངས་སྦྱོད་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། 





དང་པོ་ལའང་བླ་མ་བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས། མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་རིག་བཟོ་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ལོང་བ་བཤེས་བྲལ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་བས་དེས་ 
ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་སུས་སྟོན་ན་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་ 
བཅས་པ། སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པས་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་དགོས། བླ་མ་ཡང་སུ་ཐུག་ཐུག་ཞིག་གིས་སྟོན་མི་ནུས་པས། 
ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གློགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྙུར་སླ་བས་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ཡུང་ལས། སྭ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་ 
པོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད། 








ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁུམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་ཕ་ཡང་། །ཡལ་འདབ་རླན་པས་ཙན་དན་དྲེ་བསུང་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལ། 


དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་མཁན་སློབ་ནི། བརྟན་མཁས་བཙུན་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་དགོས་པས། དེའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་བརྟན་པའི་ 
ཡོན་ཏན། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མཁས་པ་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། དགག་བསྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
འགལ་བ་མ་སོང་བ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན། ཟང་ཟིང་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞེང་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་རྒྱུད་དུལ་བ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་བྱིང་རྒོད་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཞི་ཞིང་། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་པ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ལ་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་མཁས་ཤིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང འབུམ།  ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
སྟོན ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་དང་སློབ་མའི་ ལོག ་བསྒྲབ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་སུན་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ དཔོན་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ ནྡ རྒྱུད དང་ལམ་ ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་ 
དང་བརྒྱད ་འཆང་བ། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱད་ ་པའི་ འི་མཛོད་ གསུམ དང་ལྡན ་པ། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ རྡོགས་ཤིང་བསྒུར་༔ ཐབས་ ངོསྤྲོད་ ལ་མཁས་པ། , 
དོན་ གཉིས་བསྒྲབ་ པ་ལ་དོན་ གཉེར་ཆེ་ཞིང་སྨྲབ་ ་པ་ཡལ་བར་མི ་འདོར་བ་ དང་། གདམས་ངག་ གི་ 
གཉེར་ཁ་ལྡན་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས ་པ། རྒྱས དབང་དྲག་ སོགས་ལས་ 
རྦབ ་འབྱམས་བསྒྲབ་ནུས་ པ། བསྐྱེད་རྫོཿ རྡོགས་ ཟལ་ མོའི་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པ། ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ ་དོད་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ནི ནི ་ངེས་པར་ ཚང་དགོས་ཤིང་། སོ་ 
བྱང་སྔགས་ གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ ཏན ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ པའི་བཤེས་ གཉེན ་ནི་སྦང་བར་བྱ་ 
དགོས་ སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ བརྟགཿ པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེསྟེ། རང་ཤར་ ལས། སློབ་དཔོན་མ ་བརྟགས་ 
སློབ་མའི་བདུད། །ཅེས་དང་། སློབ་མ་མ ་བརྟགས་སློབ་དཔོན ་དགྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་ ཀྱང་། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་ འཐུང་འདྲ། །སློབ་ མ་མ ་བརྟགས་ གཡང་འཆོང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་ན ་ལེགས་ པར་ བརྟགས་ཤིང་མ་ ནོར་ བྲར དཔྱད་ དེ ་སྔར་བཤད ་པའི་ ཡོན ་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ ་རྟེད་ ན་བཟང་འབྲེལ་ཚེ་ ང་གཅིག ་གིས་སངས་ རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ 'ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི ་འབྲལ་བར་བརྟེན་དགོས། དང་ 
པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་དེ་ཡང་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ ཞུས་པའི་ འིགོང་དུ་ལེགས ་པར་བརྟགས་ ནས་བླ་ 
མའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཚང་བར་འདུག་ན་བསྟེན ་ཞིང་། མ་ཚང་ན་མི ་བསྟེན་ ་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ བསྟེན ་ཞིང་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཙམ ་བསྟན་ཚར་ནས་ནི་ཅི་མཛད་ ལེགས་ པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཀྱི། སྐྱོན་རྟོག་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ "འབྱུང་སྟེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། ཚིགས་ བཅད་ ་གཅིག་ཙམ་གཉན་པ་ལ། ། 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད། 








འདད རབ 


གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། བླ་མ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྦྱིར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པས། མདོར་ 
ན་བརྟག་པ་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་འདིར་འདུས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་སློབ་མ་ལ་ཡང་འདེ་དང་ཕྱི་མར་གང་ཕན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་མི་འོང་། བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ 
འཁྲིས་ཡོད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ལེགས་པ་མི་ཐུལ་ཞེང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཅི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་ 
མོ་དང་མཚར་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་བླ་མ་བརྟག་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བས། ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བྲལ་ན་ནི། འཕྲལ་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྒྲབ་ཚུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་བསྟེན་བྱ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་གྱི་རྐང་ལག་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ནང་དུ་སྦེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་ལ། ཟོག་པོ་གཡོ་སྒུ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
བསླུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་ 
བླ་མ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཇལ་བའམ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་མམ། ཐ་ན་ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཡུས་བ་སྤུ་ལྡང་། མིག་མཆི་མ་འབྲུགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནུས་ཤིང་སྣང་བ་ 
འཕྲལ་དུ་སྒུར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་བརྟག་མི་དགོས། སྤྱིར་བླ་མ་ 
ཡང་རང་གི་ལས་སྣང་དག་མ་དག་དང་ལས་དབང་གིས་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། རང་གིས་ཆོས་དང་ 
གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་མ པ་གཏོགས་ རང་ལ་ལས་འཕྲོ་ མེད་ན་ དེ་ ལ་སྐྱོན་རྟོག་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། རང་གི་སྣང་བ་མ་ དག་ན་སངས་ རྒྱས་དངོས་དང་ 
མཇལ ་ནས་ རྡེས ་སུ་བཟུང་ཡང་ཡོན ཏུན ་ཧན་དུ་མི མི་མཐོང་ཞིང་ཕན་ཐོ། ་ཐོགས་དཀའ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ལེགས་པའི་ སྐར་མ་དང་ལྷས་ སྦྱིན ་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ 'དང་མཇལ་ ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཡང་ཕྲག ་དོག ་གི་ དབང་གིས ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན རྟོག་ ཁོ་ན་ བྱས་པའི་ རྒྱུས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེས་ན་ རང་གི་སྔོ སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ གང་དང་མཇལ་ ་ཞིང་བཀའ་དྲན་ཐོ་ ཐོབ་པ དེ་གཙོ་ཆེ་ བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན ་སོ་ཐར་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ འདོད་ པ ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་ དང་ལྡན་པ སྐྱོ་ཤས་ དང་ངེས་ འབྱུང་ཆེ་ ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྐོར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བློ བློ་སྟོབས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དག་སྣང་དང་དད་པ་ཆེ་བ་དང་ 
གསུམ ”ཀའི་གྲོ། གྲོགས 'སུ་ཤེས་ རབ་དང་བརྩོན ཉོན་འྕགས་ཆེ ཆེ་བ ་ཞིག ་ནི་ངེས་ང པར་ དགོས ་སོ། ། 


གཉིས་པ་བར་དུ་ བླ་བསྟནཔའི་ཚུལནི 


བསྟེན་ པའི་ཚེ་སེམས་ན གཡོ ཡོ་སྐུ་མེད་པ་ཁ་ན་རྫུན་ མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི གྱིས་བླ་མའི་འབངས་ 
` ཀྱི་ཐ་ཤལ་ ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མའི་མངགས་ གཞུག་དང་རང་གི་ སྒྲབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆེད་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་དཀའ་ཚེགས་སོ: སོགས་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཡང་མི ་ཐེག་ཿ ་པ ་མེད་ པ་ཟམ་པ ་དང་མགར་ 
བའི་བཟོ་སྟེགས་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་ཉེ་གནས་ དང་རང་གི་གྲོགས་ མཆེད་སོ་ སོགས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ 
དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་མང་བར་ འགོགས་པ་བདེ་བ་སྐ་རགས་༈ ལྟ་བུས་ སྒོ ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ཅིང་། དད་པ དང་མོས་ གུས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས་བླ་མས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་བཟུང་ཞིང་ཞུན་ཐར་ཆོད་ངེས་སུ་བྱ། འཕྲལ་དུ་ 
རང་གྱིབསྤྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་དམ པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད། 

ཀླང་ཞིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས། 
ྒ མཉེས་པ་གསུམ་ཊ ་ནི། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་མཉེས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ 
དབང་ཤ ཆོས་སོགས་ ཞུ་བའི་ སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་གསེར་དངུལ་ སོགས་དང་མལ་དང་མེ་ 
ཏོག ་སོགས་ འབུལ ་དགོས། དེར་མ་ཟད་ རྟག་ཏུ་ཐ ་ན་ཟས་ཕུད་འཐུང་ཕུད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ འཆོད་ཅིང་། 
ཁུད་པར་ཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་མཆོད་དགོས་ཏེ་དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་འབུལ ་སྟོང་འབུལ་བྱེད་པ་ 
ལས་ཆོས་གསུང་དུས་སུ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དྲང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། 

འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གི་མཉེས་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གནས་ཁང་ 
ལ་ཕྱག་དར་ བྱེད་ པ ་བང་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལུས་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་དགོ ས་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབ ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་ པའི་ སྐབས་བླ་མ་གདན་ལས 'བཞེངས་པ་ན་ རང་ཉིད་ ད་སྟན་ ལས་ 
ལྡང་བ་དང་། བཞུགས་ པའི་ཚེ་ ་བསྙུན་ སོགས་དྲི་བ་དང་། འདི་དགོས་པར་ འདུག་སྙམ་པའི་ཉེར་སྨྱད་ 
ཀྱང་སྐབས་ བརྟུགས་ ནས་ཐུགས་ལ་འཐད་པ་འབུལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ འི་ཆེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན་བླ་མའི་གཡས་དང་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་མ་གནངས ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་ནས 'འགྲོ། གལ་སྲིད་བླ་མས་གནང་ 
ན་སྐྱོན་མེད་མ་གཏོགས་མ་གནངས་བར་རྡེས་སུ་ཕྱིན་ན་ཞབས་རྗེས་དང་དེ་བཞིན་གྲིབ་མ་མནན་ན་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྒྱུད་ལས། བླ ་མའི་གྲིབ་མ་འགོང་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་བཅོམ་ སྡིག་པ་ཆེ། ། 
ཞེས་ གསུངས། དེ་ ་བཞིན་ཊ ་དུ་བླ་མའི་བཞུགས་གདན ་བྡྡི་བ་དང་། ཆིབས་པ་ལ་ཞོན་ནས་ འགྲོ་བ་ 
སོགས་མི་ བྱ། ཁང་པའི་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་འབྱེད་ གཅོད་མི་བྱེད་པར་དལ་ཐུས་བྱ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་ 
སྒེག ་འཆོས་ ཀྱི་རྣམ 'པ་དང་། ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག་པ་སོགས་སྤངས། ངག་ རྫུནདུ་སྨ བ་དང་མ་ 
བརྟགས་ པའི་བབ་ཅོལ་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་བཞད་གད་ སོགས་དང་། དོན་མེད་ པའི་ངག་འཁྱལ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤངས། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་ 
བྱ་བ་སོགས་ཞི་བའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། ། 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

ྒྐ རབ་སྦྲབ་ ་པའི་མཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་ པས་བླ་མའི་དགོངསཔ་རངརྒུདལ་ལོན་པན་ 
` དབེན ་པའི་ གནས་སུ་བླ་མས་ རི་ལྟར་གསུངས་པའི པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དཀའ་སྤྱད་ ་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ ཉམས་སུ་བངས་ཏེ་སྨྲབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན ་བཙུགས རྫ ་དེ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། ། 





གསུམ་ པ་ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་ པའི་ཚུལ་ནི ཞ། 


དགོངས་པ་ལ ་བསླབ་ པ་ དང་སྤྱོད་ པ་ ་བསླབ་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱི། ད དགོངས་ པ་བསླབ་པ་ནི་བླ་མས་ 
སློབ་མ་བསྐྱངས་བའི་ ་དོན་པོ། སློ: སློབ ་མས་བླ་མ ་བསྟེན་ཊ པའི་ དོན་ ་པོ་ ཡིན་ པས་བླ་མ 'དེས་ ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས ་རྒྱའི་ ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་གནད་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཐུགས་ མཛོད་ དེ་དད ་བརྩོན་ཤེ་ ས་ 
རབ ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་ངེས་པར་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན། 

སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་ནི་ནང་གི་ཐུགས་མཛོད་ལོན་ ནས། བླ་མ་དེའི་ ཕྱིའི་ མཛད་ སྤྱོད་ ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྐྱོ: སྦྱོང་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་སོགས་ ཛི་ལྟར་མཛད་པ དེ་ལྟརབསླབ་ཏེ ཏེ་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་ 
བཙོས་པའམ་ སྭནྙ་བརྐོས་ཕོར་ནས་ཕྱུང་བ ལྟ ་བུ་ཞིག་འོང་ དགོས། དགོངས་ པ་བསླབ་མི་ མི་ནུས །ཁཔར་ 
ཆོས 'འཆད་ཚུལ ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོ( སགས་ ཀྱི་ལད ་མོ་བྱས་ ཏེ སྤྱོད་ ་པ བསླབས་ན་ ་ཚུལ་ འཆོས་ཙམ་ དུ་ 
ཟད་པས་དོན་མེད། དེང་སང་གི་སློཿ སྒོབ ་མ་ཕལ ཆེར་གྱི་དགོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད ་བསླབ་ཚུལ ་ནི་འདི་ཁོ་ པོ ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །དེས་ ན་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ཁ་སྐད་ ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལད་ མོ་ཡིན། ལད་ ་མོའི་ནང་ནས་ 
གང་མཁས་ ཡིན་ ཟེར་བ་ ལྟར། ། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ དེ་སྔོན་ ྱི་རྒལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ ་ཞིང་། བླ་མ བསྟེན་ཿ ་པ་ཡང་བླ་མ དེའི་རྗེས་སུ་སློབ ་པ་ ཡིན་ པས་ བླ ་མའི་དགོངས་སྦྱོད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་ངེས་སུ་བྱས་ ནས། བླ ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་ བའམ། མིན་ཀྱང་དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཐུན་ཊ ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་ འོང་དགོས་སོ སོ། །སྤྱིར་ རང་རེ་རྣམས་ 
ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ མེད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ 'ཞིག་བྱོ: བྱོན་པ ་དྡེ་རྣམས་དང་གྲུབ ་བརྟེས་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད། 








བ་འདིར་ད་བར་དུ་ལུས། ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ 
ནས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས། ལོང་བ་བཤེས་བྲལ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་ 
དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཡང་དག་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟོན་པས་ན། དོན་དུ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོང་འཕྲལ་དངོས་གཞི་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡན་བསྡུས་པ་རེ་བསྒོམས་རྗེས། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་བླ་ 
མ་བརྟག་ཚུལ། བར་དུ་བསྟེན་ཚུལ། ཐ་མ་དགོངས་སྦྱོད་བསླབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བླ་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མི་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཞིང་དེང་སང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་འདོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བཟུང་ཞེང་། ཚེ་རབས་སུ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་བསྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཡང་དགོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། 
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| | | 
ཁི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། ཙ 
=སསྲསྲསིིསིཾཨཚིཾི|ིཾ་ཛིཾི |ིྣཾོ 


མ་འོངས་པ་ནའང་ དགོངས 'སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན བསླབ་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
འཇོག སྒོམ ་དང་འཁོར་གསུམ་བདེན་ ན་མེད ་དུ་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ ་སྦྱང་། ཐུན་མཐར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་འདོན་ན་སྔར་སྨོས་པ 'ལྟར་ ཐུན་གྱི་ཆ་ཐ་མ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཞེང་གསལ་བཏབ སྟེ ཁུད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས 'འགྲོ་ཅི ་ནུས་སུ་གསོག ཐུན ་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དམ་པ ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ བྱ། བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
འདིཐ་ནྭ་ཅ་བའི་ས་བཅད་ ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་ ལྟར་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་ བླ སྦྱང་ངོ་། ། ` 





སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཐར་པའི་ལམ ་མཆོག ་བརྟེས། ། ( 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་མཇལ་ཅི་ གསུང་བཀའ་བསྒྲབ ཕྱིར།། 
དབེན་པའི་རི་ངོགས ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུགས། ། 
ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་འགྲོ་འདྲེན་ལྷུན་གླུབ་ཤོག ། ྦ 
གིཔའི་བཤེསགཉེནབསྟནབའི་ཁི་ད།དེཕནཆདཀྱིསཐུན་མངཕི་ ྦ 
ཡི་མྔོཿ སྔོན འགྲོ་ཚང་ངོ་།། །། 








184 








༈ སྐུབས་གནས་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ། ། 
སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་ 
དམན་ ཉན་རང་ གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ དང་། མན་ངག་ལྟར་ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ དང་ཐུན་ མོང་མིན་ པར་ སྐྱས བུ་ཆེན་པོ པོའཾ་ 
ཉམས་ སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཡི ཡིན། དེ་ལ་ ནང་གསེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ ཞི་རྟེན་ སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད། ཐྲེག་ ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་ གྱི་ སྡིག 
སྒྲིབ སྦྱོང་བ་ རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་བཟླས་ ཀྱི་ཁྲིད། མཐུན་ རྐྱེན་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མཆྟལ་ གྱི་ ཁྲིད། 
རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད་ དང་ལྔ་ལས། 


དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ལ། 


སྔར་སྒོས་པ་ལྟར་བློ་ལྡོག་བཞི་པོས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག 
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!། 
| ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ 
རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་བའི་རྒྱ་དང་ བྲལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་དད་པ ་རྟེད་ནས། ཐར་པའི་ 
ྒ ཕན་ཡན་ྱིས་ཐར་པྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ལདོན་གཉེརགྱི་འདུནཔ་བསྐེད་ཅང་། བཤེས་གཉེན་བསྟན་ 
པའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན་པ་ཕོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་ཡིན་པར་ 
ཤིས་ནས་དང་པོ་བླ་མ་ བརྟག བར་དུ་བླ་མ །བསྟེན་ཏེ ཏེ་ཐ་མ དགོངས་སྤྱོད་ ་སོབ ་དགོས་ པས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མན་ཆད ་དགོངས་ པ་བསླབ་མཚམས་ཡིན་ལ། བདེན ་བཞིའི་ ནང་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ལམ ་རྒྱུད་ལ བསྟེན པའི་ཁྲིད་དངོས་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སོགས་ཡིན། 
. སྐྱབས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡི ཡིན་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་སྐྱེསབུགསམ་གིལམ ་མམ་ ཐེག་ པ་ཐམས་ 
. ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ སྒོའམ་གཞི་ རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ བདུན་ཅུ་པ ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ པས། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་སྡོམ་ 
_ པས་རྒྱུད་བསྡམ་པ་མེད། ད་མེད་ན་བསྲུང་བྱའི་ལྷག་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ མེད། དེ་མེད་ན་ 
ཏ དེའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ གང་ཡང་མི་སྐྱ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
| རང་རྒྱུད ལ་མ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་ཐར་པ ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པའི་གོ གོ་འཕང་མི་ཐོབ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ན་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ ལྡོག་ཏེ་ལམ་ དང་འབྲས་བུའི་ཡོན ་ཏན་ ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས། དེས་ན་ལམ དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ ཐེག་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ ་ 
སྒོ་ཕྱི་པ ་དང་ནང་པའི་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ ནི ནི་གཙོ་བོ་ བོ་སྐྱབས ་འགྲོ་འདི་ཡིན་ ་པས་ཤིན་ཏུ་ 
.གལ་ཆེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངེས་ ཚིག་ནི ནི། རང་གཞན་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས་ནས་ཡུལ་ 
དམ་པ ་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱིས་མི་ བསླུ་བར་ ཡིད ཆེས་ཏེ་དེ་ལ་སྦྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ངག་གིས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་ཡིད་ ཀྱིས ་དམ་བཅའ་བ་དེ ་ཡིན། དེ་ལྟ ་བུའི་ སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་དབྱེ་ ན། སྐྱབས་ འགྲོའི་ 
དབྱེ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། བསླབ་ བྱ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ གསུམ ་ལས། ་ 
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་ སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 





ྒ དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་ 
གཉིས་ལས། ` ཛ. ཁྱ ། 
དང་པོ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ རྒྱུ་དད་ པའ་ འ་དབྱེ་ བ་ལ། 
སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སོ ་དབྱེ་བ་སྐྱབས་ འགྲོ་ 'ཡིན་ ལ། སྐྱབས་ གོའི བ་ 'ནི ་དད་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐེ་བ་གལ་ཆེ། དད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྭངས་བའི་དད་པ། འདོད་ . 
པའི་དད་ བ། ་ཡིད་ ཆེས་ 'པའི་དད་ པ་གསུམ་ལས། 
| དང་པོ་ དྭངས 'བའི་ དད་པ ་ནི། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཙུག་ ལག་ 
( ཁང་དུ་ཕྱིན་ པའམ། བླ་མ ་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ རྣམས་ བཞུགས་ པའི་ཞལ ་མཇལ་ ` 
བའམ། དགེ་ཏ འདུན་མང་ལོ པོ་ཚོགས་ པ་མཇལ་བའམ། བླ་མ་ དང་དཀོན མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ 
ཐར་རྣ་བར་ ཐོས་ པ་ ལྟ་ ་བུའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ཐུགས་ རྡེ ་མ་ཆུང་སྟམ་ ་དུ་སེམས་ དྭངས་བ་ འདྲེན་པ་དེ་ ཡིན། 
འདི་ལྱ་ནུ་མཚན་མཤེས་པས་དད་པ་དེ་ལྡོག་སླ། ྦ 
| གཉིས་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
་ ནས་དེ་དང་བྲལ་ འདོད་སྐྱེ་བ། མཐོ་རྲིས་ དང་ཐར་པའི་བདེ་ བ་ ཐོས་ན་དེ་ལ་ཐོ༔ ཐོབ་ འདོད་སྐྱེ་བ། དགེ་ 


བའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་དེ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་དང་། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་སྤོང་ | ྦ 


༢.འ.< 


འདོད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན། འི་ནི་ཆས་ཐོསཔ་སོགས་རྒུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་རྱེནགྱིས་འོང ཛ; 
དགོས། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། . ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


གསུམ་པ ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་ དད་པ། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ དད་པ། 
དགེ་ འདུན ་ལ་ཤེས་ ནས་དད་པ ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ དཀོན ་མཆོག་ ་རིན་པོ་ ་ཕོ ་ཆེ་རྣམ ་པ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ 
ཏུན ་དང་བྱིན་རླབས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན པ་ཤེས་ནས། སྙིང་ཐག་ པ ་ནས་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ ཆེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པས། འདི་ནི་ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན ་ཞིང་། མི ་བསླ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ས་ གཞིར་འགྱུར་ བའམ། །ས་གཞི ཞམ་མཁར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མ ་མཆིས་སོ། ་སོ། །རི་རབ་གནས་ནས་འཕོ་ 
. བའམ། །ཏི་ཟླ་ཐང་ལ་ ལྕུང་ཡང་སྲིད། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པས ་གསུངས་ པ་ལ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མ ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་ ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ པོས། འཁོར་བའི དཔོན ་བོ པོ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླྲ། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ན་ས་དང་ནམ་མཁའ་རི་རབ་ རྣམས། །ཡན་མན་གནས་འགྱུར་ཉི་ ཟླ ཐང་ལྷུང་སྲིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པའི། །ངེསཤེས་བརྟན་པ་གུན་ཏུ་དོན་ཡོ ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕན་ ཡོན་དང་། སྡིག་པའི་ ཉེས 'དམིགས་དང་། ཐར་པ ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ བསྟན་° པ་ལ་བླ་བ་ མེད་ཅིང་། སྐྱོཿ སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ ན་ 
_ སྲིད་ཞིའི་ རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས སྐྱབ ་པ་དང་། སྲིད་ དང་ཞི་ བའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ 
ལ་བསླུ་བ་མེད་ལ། དེ་ འཛིན ་པའི་ འི་འདྲེན ་པ་འཕགས་པའི་ འི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ རྣམས་ 
ཐར་པ དང་རྣམ ་མཁྱེན ་གྱི་སར་འདྲེན ་པ ་ལ་བསླུ་བ ་མེད ་ཅིང་། དེར་མ ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ 
ལྟ་ཅི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་གི་སྡེ་ཚན ༈དུ་གཏོགས་པས་དེ་ ལ་དད་པ་དང་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་པ་དང་ ལོག་ 'ལྟ་ སོགས་བྱས་པའི་ཁེ་ཉེན་ཡོ་ ད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ས སྙིང་འཁོར་ལོ་ ལོ་བྱཅུ་པའི་ མདོ་ ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཉམས་ཤིང་སྡིག་ པ་སྦྱོད་པའི་ འི་དགེ་སློང་དེ་ངས ་བསྟན་ ་པའི་ འདུལ་ བ་ལས་མི་རོ་ 'རོ་ལྟ ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། རབ་ཏུ་ བུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། ཡོན་ཏན་ལྷག་མའི་མཐུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ 


188 ། 





སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 








ན་ཁྱུ་མཆོག་གམ། གླ་བ་ལྟ་བུ་ཤི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་ནང་ན་རོ་ཡིན་མོད་ 
པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ 
ཡང་ངས་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མི་རོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་མའི་མཐུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན། ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ 
ལྟར་ཞན་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བ་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གི་ཚལ་བུ་འཆང་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་བན་ཙ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་གྱིས། གསད་བྱའི་བཙོན་པ་རྣམས། དུར་ས་ཆེན་པོ་ཁ་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིགས་སུ་ 
ཟར་བཅུག་པ་ལས། ཡུལ་དེ་ན་ཉེས་པ་བྱས་པས་གསོད་དུ་ཉེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས། སྲོག་གི་ཕྱིར་སྐྲ་ 
པོའི་ཁྲིམས་བཞེན་དུ་བཅིངས་ཏེ་དུར་ས་ཆེན་པོ་དེར་བསྐྱལ་ཏེ། སྐྱེལ་མ་ཕྱིར་ལོག་པ་དེའི་ནུབ་མོ། 
སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མཚོན་ཆའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་སོགས་སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་རིམ་བཞིན་ 
ལྷགས་པ་མི་དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དེའི་ཚེ་སྲིན་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་དེའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་མཐོང་ནས་ 
གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་བསྟེ་སྟངས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ 
བསྟེངས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གནོད་པ་མི་བཀྱིད་དོ། །སྐྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་པ་ཁྱོད་མཐོང་ནས། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བས་རབ་འཇིགས་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད་མི་བཀྱིད། །བཅིངས་པ་ 
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་ ། 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
འདི་ ་ཡང་བཀྲོལ་ཏེ་ཁྱོ' ཁྱོད ་བཏང་གིས། ། །དམྱལ་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཅེས་ པའི་ 
བར་རིམ ་བཞེན་ ་བརྗོད ་དེ། དེ དེའི་ འི་ཚེ་སྲིན་མོ་ ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྙིང་རྗེའི་ འི་སྐེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ མི་ 
-དེའི་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ཏེ ཏེ ་བཤགས་པ་ དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ བྱས་ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །མི་དེ་ ནངས་ 
པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་བས་ལོ་ 'རྒྱུས་གསོལ་བས། དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་ པོ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
དང་ བཅས་པས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་དངངས་ ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་ དྲུ་གུར་ ནས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
“ སྩལ་པ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཡུལ་ན ་གནས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ངམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ སམ། ཆུང་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས ་མེད ་པར་སྒྲ ་དང་ཁ་ སྤུ་བྲེགས་ཏེ་དུར་སྤྲིག་གྱོ གྱོན་པ་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཀྱལ་ཀའམ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་དོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བྱས་སོ། །དའ་ྒྱུ་རྐེན་གྱས་ 
` མི་མང་པོ་ ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བས་ཐམས་ ་ཅད་བགས་ཀྱིས་ །་བསྟན་ང ་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛམ་ 
གླང་ན་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དབང་བའི་ མི་ཐམས་ཅད་བསམ་པ ་དེས་པས་ །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་ 
གསོལ་ཏོ། ། ་ 
དེ་བཞིན ་དུ་ཡང་སྔོན ་རྒྱལ་པོ་ ་བསོད་ ནམས་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ ཞིག་ཡོ ཡོད དེ། རྒྱལ་པོ པོ་དེ་སྟིང་ 
ྡ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམས་གསོད་མ་ནུས་པ་ན། བློན་པོ བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ། བལ་གླང་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་རུངས་པའི་ མདུན ་དུ་གསོད་ པ་ལ་ཐུག་པའི་མི་དེ་ 
བཞག་ པས། བལ་གླང་དེས་མི་དེ ་སྣས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ལ་བཏེག ་ནས་ ས་ལ་ བརྡབས་ང ་པ་ལས། མི་དེ་ 
གོས་ དམར་ པོ་ གྱོན ་པ ཿམཐོང་ནས་ཆོས་གོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ང བསམ་པ་དག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
དལ་ གྱིས་ས་ལ་བཞག་ཅིང་དེ ་ལ་འགྱོད་ནས་ས་ལ་བཏུད་དེ། མི་དེའིརྐངཔ་སྟས་འཕྱི་ཞིང་བསྟེ 
སྟངས་° 'དང་བཅས་པས་མིག་མི་འཛུམ་ པར་དེ་ལ་བལྟའོ། །བློན་པོས་ དེ ་ལྟར་མཐོང་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ ལྟར་ གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ དངངས་ ཏེ་ ་ངོ་མཚར་རྨད དུ་གྱུར ནས། མི་ཡོངས་ལ ་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ ་བསྟེ ་སྟངས་ གྱིས་ཤིག ་པར་བཀའ་ བསྒོས་ སོ། །དེའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་འཛམ་བུའི་ འི་ཀླང་ལ་ དབང་བྱེད་པར་ སྐོགས་ ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
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ྐབསའགྲོའིཁད། 





མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། ་ ྦ 

དེ་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནི་སྔར་མ་བསླས། དེང་མི་བསླ། ཕྱིས་བསླུ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས་དེས་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ ] 
` ཆེས་དགོས། དེས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཇི་ 
ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བྱིན་རླབས་ འཛུག་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་མོས་གུས་རབ་གཅིག་ཡོད་ན་བྱིན་ ` 
རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་རབ་གཅིག་འཇུག དད་པ་དང་མོས་ཞུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་འབྲིང་ཞིག་འཇུག དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ ་ 
རླབས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འཇུག དཀོན་མཆོག་ལ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ ཁ; 

རང་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མི་འཇུག་སྟེ། ཆོས་བཅུ་ 

ྒ པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
ཆིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོནམོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མི་བསླྲ་བར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག །བཱོ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དད་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ནོར་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་ 
དང་། ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ 
ལག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་ 
མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ལྟས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ ། 
བ་ན། །ཡོཿ ངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་འབྱུང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་ 
སྨིན་ཁོ་ན་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྐྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 


རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་སྱོང་། ། 
ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན ་མཛད ་པའི། །སངས 'རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་ཅག་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་མ་ ཐར་པ་ཡང་རང་ཉིད་ ༈་དཀོན་ ་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་ 
དང་། བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་པས་ལན་པ་ཡིན་གྱི་ དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་ནི་མ་ 
| ཡིན་ ནོ། །སྙིང་ཐག་ང ་པ་ནས ་རང་ལ་དད་ པ་དང་མོས་གུས 'ཡོད་ན་ ད་ལྟ ་གང་གིས་ གསོལ་བ ་འདེབས་ 
. པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྙེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། ། 
ད་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དབང་བསྒུར་བྱིནགྱིས་རློབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས། དད་པ་ཅན གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ ཕོ་མོ་ལ། །པད་ ་འབྱུང་གང་དུའང་མ ་བཞུད་སྒོ་ ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི་ཚེ་ ལ་ 
འདས་ གྲོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །དད་ ལྡན་ མི་རེའི་མདུན་ན་པད་ འབྱུང་ རེ། །ཞེས་ གསུངས། རང་ལ་ 
. ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་ པ་ཡོད་ན་ཡུལ ་ཇི་ལྟར་ངན་ ཡང་མི་སྐྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ གང་དུའང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ པས་ན། ྔནརྒན་མོ་ཞིག་གིསཁྱིསོ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས 'རྒན་ མོའ དད་པ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཁྱི་སོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ནས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བབས་ ཏེ། རྒན ་མོ་འཆི ང་བའི འི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཐུབ་ པ ་སོགས་ བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ལ ་བུ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ གནས་ ལུགས དོན་དམ ་པའི་བདེན ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་ ཀྱང་། ཤྭ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ 
ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དདཔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་སྐྱསཔའི་མཐུ་ལས་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུདལ་སྐྱ 
. ཞིང་། གནས་ ཡུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཚེ་བླ་མ་དང་དཀོ དཀོན་ མཆོག ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཕྱིར་ 
` མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 'སྐྱེ་བས། གནས་ལུགས་ རོགས པ་དང་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་དད་པ་ 
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སྐྱབས་འགྲེའ།ཁྲད། 
གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཞིག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད་དོ། ། 





གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། 


འབྲ ས་བུའི་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབ ས་འགྲོ་གཉིས་ལས། འབྲས་སྐྱབ ས་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ན་གཞན་དོན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་མཆོག ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲ ས་སྐྱབས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྔགས་ལྟ ར་ད་ལྟ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པ ར་འཇོག ་པའི་སྒོ་ན ས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་འབྲས་ 
སྐྱབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པ ར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་འབྲས་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུའང་། ནད་གདོན་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དུས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས། 
ཆོས་གླེགས་བམ། དགེ་འདུན་དགེ་ཚུལ་སྒོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས། ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་དཀར་ཆོས་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
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, ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བརྒྱད་པ། _ 

མཐོའི་ལམ བསྒྲབ་ པའི་སྐྱེས བུ་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་ འགྲོ གོ་གཏན་ནས་མེདཔའི་ཕྱར་ན། ཕྱི་པ་ 

ནང་པ་ སྐྱབས་ འགོའི ཁུད། །ཅེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི་ཿ ་བསམ་པའི་ 'ཁྱད་ པར་ནི། རང་ཉིད་ འཁོར་བའི་ སྡུག བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཊ ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ གོ་ གོ་འཕང་ཙམ་དོ༔ དོན ་དུ་གཉེར་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདོད་པ་དེ་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གནས་སྐབས ཇི་སྲིད་ འཚོ་དང་ 
. མཐར་ཐུག་རང་འབྲས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་སྩབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཀོན་ 
. མཆོག་གསུམ་ལ སྟོན པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན ཀྱང་། དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ 

` ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ ་ཞིག ་ལས་སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལ་ མི་བཞེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 





ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སོ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྦུབས་སུ་མི་འགྲོ་ ་ཞིང་། ཐེ ཐེག་དམན་རང་ 


ལུགས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགོག་ ༈་པའི་ཚ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ: པོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག ་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཡང་རྩ་ 
། བ་སྙང་རྡེ་ལས་སྐེས་པ ་ཞིག་ ་དགོས་ཤིང་། སྱིར་དད་པ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན མོང་གི་ སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོའི་རྒྱ་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི ི་སྙངརྡེ་ཡི ཡིན་ 
་ པས། བདག་ རང་གི་དོན་ཆ མ་ཡིན་པར་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ། 
་ སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ འདོད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་རྒྱ་སྐྱབས་ཁྱད ་པར་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་བསམ ་པའི་་ 
ཁུད་པར་ཡིན་ལ། མདོའི་ འབྲས་སྐྱབས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ཀྱང་ཡིན ་གསུངས། དུས་ ཀྱི་ཊྱད པར་ནི། 
ྣ དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ ནམ་ ཞིག་ བྱང་ཆུབ ་སྟིང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ ག་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུན་ མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཐུན ་མོང་མ པཡིན་ པ་གསང་སྔགས་ སྤྱིའི སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་ 
་ དང་། ཐབས་མཆོག་རྡོ་ ྡ་རྡེ་སྙིང་པོའ་ ཡུགས ཀྱི་སྐྱབས་ 'ཡུལ་རྩ་ ཐིག ་རླུང་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 











བསླུ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡེཤེ ས་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོ་ ང་གི ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ 
བཞིན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིད དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ ་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེ སྲ་བྱ་ལ་ཡ ང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེ་ན། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་སྐུ་ནི། སྐུ་གཉིས་ 
དབྱིངས་སྤྲོ: ས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོབས་སོགས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དག་མ་དག་གི་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན། སྐུ་བཞིར་དབྱེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
རྣམས་ལྷན་དུ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་གོང་འཛོམས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་དག་པ་ས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། ཞེས་པ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 

ལྟར། ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན ། ལྷ་མིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། དུད་འགྲོ་ལ་སེང་གེ་རབ་ 
བརྟན། ཡི་དྭགས་ལ་ཁ་འབར་དེ་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མི་ལ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་ངོར་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲི་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། ཇོ་ཤཱ་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྐུ་གཟུག ས་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་འབུར་དུ་དོད་པ་ནི ། རང་བྱོན་སོགས་དང་། ལུགས་སུ་བླགས་པ་ནི་ལི་མ་སོགས་དང་། རིས་སུ་ 
བྲ ས་པ་ནི་ཐང་སྐུ་དང་གྱང་སྐུ་དང་ཡི ་གེ་སོགས་སོ། ། །འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་གཞན ་ཡང་ཡོ། ད། 

སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ནི ། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡི ན་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་དང་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་ངལ་སྟེགས་སོགས་དང་། 
ཐ་ན་ཚད་པས་གདུང་བ་ན་རླུང་དང་། གྲང་བས་གདུང་བ་ན་ཉི་མ་ཤ ར་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྟེ ར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་པོ་ཡ ང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་ཞིག་ 
ནི་མ་ཡིན ་པར་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གདུལ་བྱར་སྣ ང་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མ ཛད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོཿ ག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། སུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བདག་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །། 


¬ ༨ ༨ 


ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡེ ཤེ ས་དེས་འཁོར་ 





འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་སྣང་རུང་བ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 








འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་མཁྱེན་པ ་སོར་རྟོགས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས། ། འགྲོ་ དོན་མཛད་པ་ལ་འབད་ རྩོལ་མེད་པར་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བས་གཟིགས་ ནས། ངན་ སོང་ 
གི་འ ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ ཐོ་རིས་ལ་འགོད། མཐོ་རིས་པ རྣམས་རི རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
དངོས་ལ་འགོད། ལམ་ལ་གནས་པ རྣམས་འ རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ ་འགོད ་པར་མཛད་ ་ནས་ མཐར་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕྲིན་ལས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནེ་དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྟག་པ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ( 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ ་ལ་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་འགའ་མི་མངའ། །ཁྱོད་ 
ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྒྲ་དོན་ནི། བུདྡྷ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ པས ན་ སངས་རྒྱས ་སོ། ། ྒ 

ཡོན་ཏན ་ནི། སྤྱིར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་སྟེ། དབུ་མ་འཛུག་པ་ ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་ 
འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་ 
དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྒུ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སཱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
གསུང་ཚངས 'དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན། ཐུགས་ མཁྱེན ་བཅེ ་ནུས་ གསུམ གི ཡོན ་ཏན རྣམས་ ཡིན་ ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན ་ཏན ་རེ་རེའི་ཆའང་བསམ་གྱི གྱིས མི་ཁྱབ སྟེ སངས་ རྒྱས ཡོན་ཏན་བསམ་མི ་ཁུབ། ། 
ཅེས ་གསུངས། 





གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ོན་མངསདངཤེསབའིས་པ་སྐངསཔའམསོངབེདི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། . 

ངེས་ཚིག་ནི། དཔེར་ན། ནད་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ ར་རང ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཆོས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་སོ། ། ། 

དབྱེ་ན་ལུང་གི་ཆོཿ ཆོས་དང་རྟོགས་ པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རྗོད་ བྱེད ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
( ཡུང་གི་ཆོས་དང་། བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཡི ཡིན། ལུང་གི་ཆོས་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་། དེ་བསྡུ་ན གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ བསྡུ་ན་ འདུལ་བ་ 
དོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེསྣོད་གསུམ་མོ། ། ་ 

རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལ དབེ་ན་ ་ལམ་ ༅་ི་བདེན ་པ་ དང་། འགོག་ ག་པའ འི་བདེན ་པ་ གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ ་འདུལ ་བའི་བསྟན ་དོན་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་པསྐབ ་པ་ པ་དང་། ལུང་གི་ཆོ་ ཆོས་མདོ་ 
 སྡེའི་ བསྟན་དོན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ ་དང་། ཡུང་གི་ཆོཿ ཆོས་མངོན་པའི་ བསྟན་དོན་ལྷག་ 

པ་ཤེས་རབ་ བ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། ། ། 

འགོག བདེན་ནི ནི། བསླབ ་གསུམ་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ སྲི ་པ་ཅི་ ་རིགས ་དང་ བྲལ་བའི་ཆ་ 
དེའོ། ། 
¦ སྒྲ་དནནིདྷརྨཞེས་པའིསྒ ་ལས་དྲང་ན་ ་འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་བ ་དང་ངན་སོང་གི་ ལམ་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ མ་དུ་འཛིན ་པས་ན་ ་ཆོས་སོ།། ་ 

ཡོན་ཏན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སླུ་བངས་ ན་འཁོར་བ་ ངན ་སོང་གི་ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། | 
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༨ 


སྐྱབས་ འགའ་ཁྲད ད། 








༤,22༨ ༢༨ 


གསུམ་པ་དགེ་ འདུན་ ལ། ང་པ་ ན། རིག་གྲོལ་ ྱི་ཡོན ་ཏན ་གཉིས་ དང་ལྡན་ པའོ། ། 

ངེས་ ཚིག་ནི། ཡང་དག་པ་ དགེ་ བའི་ལམ་ དང་རང་རྒྱུད་མི་ཕྱེད་པར་འདུན་ པས གེ་འདུན་ནོ། ། 

དེ ན་ཐེག་དམན་ཉན་ རང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགེ་ 
འདུན་ གཉེས། དང་པོ་ ཉན་ རང་གི་ དགེ་ འདུན་ལ་ སྐྱ འཕགས་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། ངེས་ འབྱུང་ གི 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ཿ ནས་བསླབ '་གསུམ་ ལ་བརྩོན་པའི་ 
དམན་ལམ་ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ ནང་ཚན་ རིགས་ ཀྱི་ས་ཞེས་ཚོགས་ སྦྱོར་ གཉིས་ ནི་སོ་ སྐྱེས དང་། རྒུན 
ཞུགས་ཿ མཐོང་ལམ། ཕྱིར་འོང་མི་འོང་ ང་གཉིས་ སྒོམ་ལམ། ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ ཆེན་ ལྟར་ན་] བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ ཕྱིན་ དུག་ལ་ སློབ་པའི་ 
ཚོགས་སྐྱོ་ ་ྦྱོར་ གཉིས་ན་ ༈་བཞུགས་ པའི་མྲོས་ སྤྱོད་ པྲ རྣམས་ ནི་ སོ སོ་སྐྱེས་ དང་། ས་ དང་པོ་ ནས་ བཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་ མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ན་ བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་ ཡིན་པས་ སྐབས་ 
འདིར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ གྱི་དགེ་ འདུན་ ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་དགེ་ འདུན་ འདི་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 

སྒྲ་དོན་ནི། ། སང་ག་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལས་འདུས་པ་ སྟེ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལམ་ ལས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། ། 

ཡོན་ཏན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་དང་ས་དང་ 
ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རིག་འཛིན་ནང་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་ཆོས་དེའི་བརྒྱུད་པ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་བླ་མ་ནི་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉེས་ལས། 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
དང་པོ པོ་ལུང་གི་ ཆོས་ནི། སྒྲར་སྣང་བ། སྒྲར་གྲགས་པ། བརྡར་ གྱུར་པ རྣམས 'ཡིན། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ གཉིས་ལས། ཕྱི་, རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལྟར་ན། ཐུན མོང་རིག་པའི པའི་དབང་ལྔ བསྐུར་ 
ནས། རང་རང་གྱི་ར་ལུང་བཅུ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དོད་དུ་ 
མཚན་བཅས་ མཚན་མ ་མེད ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྣོམས་ པས་སྒྲབ རྟེན་ ལ་རྟགས མཆན ་བཟང་པོ་ བུང་ 
བ་ན་དངོས་ གྲུབ་ བླངས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ ་གྲུབ་ནས་ འདོད་ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚེ་ དང་ 
བསོད་ ནམས་ སོགས་ སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ ནས་ལུས་མ་སྤངས་བར་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རིགས་གསུམ ་ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ མཇལ ་བའམ་གསུང་ཐོས་པའམ་ 
གདམས་ངག་ ཕོག་པ་ཙམ་ གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཀ་རྟགསཔརྒུདལ་སྐེ་ཞིང་ དེ་ནས་མི་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག ་སོགས་ ཀྱི་མཐར་རིགས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ ཀྱ་གོ འཕང་ཐོབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
` རྒྱུད གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་ཧྭཡོ་ག་ལྟར་ན། ཕྱི་ཕན་ པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས ་པའི་དབང་ལྔ། གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བཅས་ཐོབ ་ནས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ཡན ་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
ཕྲག་གིས་རྒྱུད་བསྔམས་ནས། གྲོལ ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ ་ཐབས་ལམ་ ་དང་གྲོལ་ལམ ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཐབས་ལམ ་ལ། ཆོ་ ་ག་ཡན་ལག ་ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས བསྐྱེད འིམ་གྱི ི་སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ 'སོགས་ ནས་ 
རིམ་པར་བརྩམས་ཏེ་ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ འི་བསྐེད་ འིམ བསྣོམས་ པས་ཐ་མལ་མ་ 
དག་ པའི སྣོད་ ་བཅུད་ ཀྱི་སྣང་ཞེན ་བསྡམས་ནས་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་ གསལ སྣང་ལ ་རིམ་པར་ བསླབས་ 
པས་དང་པོ་ ་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་ ཞིང་། དེ་ཿ ་ནས་ མཐོང་བའི་ཡུལ ་དུ་གསལ་ ཞིང་། 
དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ ་ཏེ་ཡུལ 'གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ན ནི་བསྐྱེད་ རིམ་ལ ་བརྟན་པ ་ཐོབ་པའི་ 
ཚད་ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པས་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིང་། ད་དུང་ 
རྡོགས་ རིམ་གྱི གྱི་བོགས་འདོན་ ལ་མ་བརྟེན་ན་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས། མ་ཧཱ་ཡོ་ 
གའི་རྫོགས་རིམ་ནི་གསང་ འདུས་ ཀྱི་རིམ་ལྔ་སོགས་རླུང་གི རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལས་ རླུང་དབུ་མར་འཛུད་: པས ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 








རྫོགས་ནས་སྟོང་བཞིས་དྲངས་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་སྣང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
ཤར་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་རེས་མོས་སུ་བྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན། དེའི་བོགས་འདོན་ཚོགས་སྒྲབ་བམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུར་བརྟེན་ནས་ཉམས་བདེ་སྟོང་གིས་ 
བསྡམས་པས་མས་བརྟན་གྱི་མཐར་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེའེ་ 
ཅིང་། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ལམ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ནས་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། 
ལམ་ནི། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའམ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ནས་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་བསྡམས་པའི་དམ་ལྡན་དེ་ལ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་གི་རྟོགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའམ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲ་ཁྲིད་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་བཏབ་པས་ཐབས་ 
ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླའི་ 
རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་གོམས་ 
སྟོབས་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
སྦྱོར་ནུས། གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་རྟོགས་པས། དེའི་རང་རྩལ་གྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ལུགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
སྔ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས་འདིས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུལ་་ཟ་གྱི་གངའབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


དབང་ འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ ་བྱཅ་ [་གཅིག་ བསྒྲབ་ དབང་བསྒྲགས་ པའི ཆུ་བོ་ ་བཅུ་གསུམ། གསང་ དབང་ 
རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་ དབང་མཆོག་ སོ་དྲུག་ལ ་ཡན་ ལག་གིས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་པོ་ཐོབ་ 'ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡན ་ལག་ གི དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔས་ 'རྒྱུད་ 
བསྡམས་ ནས། སྤོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད སྔགས 'བླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་ གྱི་རྣམ་ བ ་སོགས་ བསྒོམས་ ནས། རྫོགས་ རིམ་ལ་མ རྒྱུད སྒྱར་ དུག །ཅེས་ཐྲི ཐག་ ལེའི་རྫོཿ རྫོགས་ 
རིམ་ གཙོ་བོར་ བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྔར་ ལྟར་རླུང་གི་རྫོ ་རོགས་རིམ་ སྔོན ་དུ་སོང་ནས། ཐིག་ལེའི་ 
རྔོགས་ རིམ་ གཙོ་བོ་ བོར་ཉམས ས་སུ་བླངས་ པས་དཔེའི་འོད་གསལ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ སུ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ ་སྒུར་ལྡང་ནུས་པ་ ནི སྦྱོར་ལམ ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ ཉེ་རྒུའི་སྤྱོད པས་མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོ: སོགས་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་ མཚུངས་ པར་ཤེས་ དགོས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། 
འཇུག སྒོའི་དབང་ནི། དབང་བཞེ་པའི་ཐད་ནས ་ཕྱེ་བའི་སྤྲོས་བཅས་ སོས མད་ཤིནཏུ་སྤྲས་ཟ ་མེད་རབ་ 
ཏུ་སྤོས་མེད་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞིས་ རྒྱུད་སྨིན་ནས། བསླུང་དུ་ཡོད་ པ་རིམ་གྱིས་པའི་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉེ ཉེར་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ ་ཚིག་ཉེར་ལྔ ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་ པ་གཅིག་ཆར་བའི་ 
དམ་ཚིག་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ ་ལྷུན གྲུབ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ བསྡམས་ ནས། གྲོལ་ལམ་ཀ་དག་དང་། 
ཐབས་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ཀའམ ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བངས་ ་བས་ལམ་སྣང་བ་བཞི་ 
ཕོ་རིམ་གྱི་ པ་གྱིས་བགྲོད་ ནས་ཟུང་འཇུག ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ 'པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ 
གི་རྡོ་ རྡོད་ བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུང་གི་ཆོས 'དང་། བརྗོདབའིདོན་གྱི་ཆའིསྨན་གྲོལ་ ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཡི དམྱ་རྒུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐམས་ ་ཅད་ ཡུངརྟོ རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པས་ཡི་དམ་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན ་དུ་ཡི དམ་སངས་རྒྱས་ དཀོན ་མཆོག་དང་བླ་མ་དགེ་ འདུན ནུ་བསྡུ་ཚུལ་ ཡང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ཡི་ ་དམ་གྱི་ཆོས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ནི ནི་དགེ ་འདུན ་དཀོན་ ་མཆོག་ ཡིན ་ལ། དེ་ 
ལ་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ ་ལྟར་ན་ཐུན ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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་ བྲུ ་པྲ ཐམས་ཅད་སྤོ་ཆེས་ སམ་ ་འཇིག ་རྟེན་པ་ དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ པ་ཡན་ ཆད་། འཇིག རྟེན་ལས ་ལས་ 
འདས་པའམ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧཱ་ལྟར་ན། ཀུན་ མཁྱེན་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ ་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
རྒྱདལ་སྐས་ནས་རྔོས་ཐོབ་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ཕ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཇིན་ཏེ་དེནི་མ་ཧྭའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་སོ སོ་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ ་ཡིན། དེ་ཉིད་ 
ལ། ཆེའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་བར་དོར་ཕྱག་ཊ ཆེན་གྱི གི་སྒུརལྡང་། ཚེ་ཡི ་བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ནས་ ཕྱག་ 

རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་སོགས་ ཀྱིས་ཚེ་འདིར་དོན་གྱི གྱི་འོད་གསལ་ ལཾ ་སྦྱོར་ནུས་ ན་ དེའི་རྗེ རྗེས་ཐོབ་སློབ་ པའི་ཟུང་ 

` འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ ་མཐོང་ལམ་ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན་ཡིན། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ པ་ས་དགུ་པོ 'སྒོམ་ལམ་ 
ཕྱག་ཆེན་རིག ་འདིན་ དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ སྟེ། འདིའི་ ལུགས་ལ་ཚེ་ ་དབང་ 
དང་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་པོ་མ ་ཧུའི་འཇིག་ཊེ ་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འཕགས་ པའི་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཡིན་ནོ། ། །བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་རིག་ འཛིན་ བཞི་ ་ཀ ་འཕགས་པ་ སློབ 
` ལམ་ཁོ་ ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡི ་ཡིན། ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་སྣིན་བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ ་ནས་རིམ་གཉིས་ལ 'གོམས་ པའི། 
འདུན་པ་ པ་སེམས་པ་ཨ་ནུའི་ ཚོགས་ ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས ཆེན འབྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ ན་པས་ 
དེ་གཉིས་ན ་བཞུགས་ཿ ཚད་ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་འཇིག རྟེན པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
. - མཆོག་གི་དངོ་ དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པའི་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་མཐོང་ལམ་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་ པའི་བར་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་ས བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩལ་ ཆན་རྫ རྗོགས་ ་ 


པྱ་ནན་མཐའ་མན་ཆད་ལུ་བུ་ཡིནཔས་རི་མ་གསུམཨ་ནུའིའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ ` „ 


འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། ། `. 
.; ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ དང་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ གཉིས་ ཨ་ཏིའི་ འི་ཚོགས་སྦྲོ་ སྦོར་ ་; 

གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཨ་ཏིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡིན། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཐོང་སྒོམ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་ 
བློ་ཟད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 


མདོར་ན་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
.ུ གསུམ་པ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་རགས་པའི་སྒོ་ 
. གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་ 
ཡིན་པས། རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ལ་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་སྐྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །ཡང་ན་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། ལྟེབ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་གནས་པ་རྩ་ཡིན། བ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ 
རླུང་ཡིན་པས། དྱེ་རྒུ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ན། མི་ནད་མེད་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཞག་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་ས་རླུང་སེར་པོ་སོགས་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡོད། གནས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། གྱེན་རྒྱུ 
ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ་མམ་མ་ནིང་གི་རླུང་དང་། 'སྲོག་འཛིན། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་ 
རླུང་ལྔར་གྲགས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ 
པས་དེ་གཉིས་ལ་རླུང་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི་གཡོ་བ་རླུང་ཡིན། ཡིད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ 
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ྣ 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 


གི་གནས་ཚུལ་དག་པ་དང་སྦྱར་ན། རྩ་དག་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ནང་ལྟར་ན་ 
མཁའ་འགྲོ ། གསང་བ་ལྟ ར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི ན། དེ་བ ཞིན་དུ་རླུང་དག་པ་ཆོས་དང་ཡི | 
དམ་དང་ལོངས་སྐུ་ཡིན། ཐིག་ལེ་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་མཐ ར་ཐུག་བསླ་བ་མེད་པ་གནས་ལུག ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ( འི་ཡུལ་ནི་རྟེན་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་ག སུམ་དེ་ལ་བ རྟེན་པའི་བརྟེན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཡི ན། དེའང་དཔེ ར་ན་ཁྱབ་ བྱ་སྣོ་ ད་བཅུད་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཁྱབ་བྱ་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ 
ཤི སྭ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཡོ། ད་པས་སྲིད་ཞེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་མདོ་ལྟར་བདེ་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིར་འཁོར་དང་། མ་རྒྱུད་ལྟར་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལྟ ར་ན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། ཀ་དག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་གསལ་ 
བའི་ཡེ ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡ ང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དང་བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དཀོ་ ན་མཆོག་ཡིན། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོ་ ངས་སྐུ་དང་ཡི ་དམ་དང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ ར་ཁས་ལེན་པ འི་ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་བྲེ ག་པའི་ལུག ས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན། སྔགས་ 
སྤྱི་ལྟར། སྒོ ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའམ་བྱིན་རླབས་ཞུ། ཡི ་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གུབ་བསྒྲབ། མཁའ་འགྲོ ་དང་ཆོས་སྲུང་ལ ་ཆོས་བ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་གྲོག ས་དང་ར་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ 


མདར་སྤྲན་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ ལུགས་ལ། རྭ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
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ཁ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
བསྟེན། རླུང་ལོངས་ སྐུར་སྦྱང་། ཐིག་ ་ལེ་ཆོཿ ་ཆོས་ སྐུར་ དག ཕར་བྱ་སྟམ ནདུ་ཁས་ ལེན། གནས 'ལུགས་རྡོ་ ། 


རྫེའི་ སྐྱབས་ཡུལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ གསལ ་བ། ཐུགས་ རྡེ་ཀུན ་ཁྱབ་རྣམ་ གསུམ ་དབྱེར་ མེད་ 
ཆེན་པོ་རང་ རྒྱུད་ལ བསྒྲབ་ བྱར་བྱས་ཏེ་རྟོཿ ་རྟོགས་ གོམས་ མཐར་ ཕིན པར་ ར་བུ་ བྱ་སྙམ ་པའི ཚུལ 'གྱིས་ཁས་ 


འན ་པར་བྱ་དགོས་ སོ། ། 





གཉིས་པ་སྐྱབས་སུའགྲ བའི་ཚ 


. སྔར་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེ་ནས་ ཐུན་ གྱི་སྔོན འགྲོ སོང་འཕྲལ བློ སྦྱོང་ དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ གོ་གཉིས་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཐུན་གྱི གྱི་ཆ ་གཉིས་ལ་བློ་ ་སྦྱངས་ ནས་ཆ་ཐ་མའམ། སོ་སོར་བྱེད་ . 
ན་ བློ་ ལྡོག །རྣམས་ ལ ་བློ་ ་ཅུང་ཟད་ རེ་ སྦྱངས་ འཕྲལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ ་ཚོགས་ཞེ ཞིང་གསལ་. 

( གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ གང་དུ་གནས ་པའི་ས་ཕྱོགས ་'འདི་ ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡུང་འབར་འབུར་སྒོང་ 
གཤོང་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ པར་རིན པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ས་ གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛེས་ཤིང་ 
མིད ་དུ་འོང་བ་དག་གསལ་བཀྲ་བའིེ འི་རང་བཞིན ་མནན་ན ་ནེམ་ ཞིང་བཏེག་ ན ་འཕར་བ་མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ ཞིང་གི་དབུས ་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ 

ྣ ཡལ་ག་ལ་པ། རྩ་སྡོང་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ( 

ལོ་འདབ ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀུན ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་ པ། ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་ མ་ཐམས་ཅད་ལ་ རིན་པོ ཕོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲཱ་བ་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྟི ་དང་དྲིལ་ གཡེར་ 
སོགས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་ པར་སྤྲས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཡལ ་གའི་སྟེང་དུ་སེང་ 
གེ་ཆེན་པོ་ །བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག་ ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་རྐང་མཛོད་མིག བདུན་ པའི་ འི་སྟེང་དུ། ། སྣ ཚོགས་ 
པདྨ་ དང་ཉི་ ཟླ་བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ 
བདག་ ཉིད་ མཚུངས་ མེད ཐུགས་རྡེའི་ གཏེར་མཛོད་དྲིན ་ཆེན་རྩ་བའི་བླ ་མ་ཡིན་པ་ ལ། རྣམ་པ་ཨོ་ 
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ཀཀ རབ་མེད ྣ 

རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཞོན་ནུ་ལོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་རྡོ་རྡེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། འདུང་མ་དམར་པོ། 





` ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ཟ་བེར་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པད་ 


ཞུ་མནབས་པ། ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
_ མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇའ་འོད་ཟླུམ་འཁྲིགས་གྱེན་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ 


| ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡང་སྤྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། 
` སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེང་ཧ། མཁས་པ་རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། པན་ཆེན་བི་ ་ 


མ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། འཁྲུལ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས། རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་། གོང་མའི་བཞུགས་གདན་ལ་འོག་ 


' མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་གདབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 


ཐོབ་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
- མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་འདིར་རྩ་བ་གསུམ་པོ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་ ` 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་མཐར་བསྐལ་ ྐ 


བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ ` ` : 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་སྤྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 





ཞབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང གྲིས་ བཞུགས་ པ། སྐུ་ མདོག་ ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ 

ལྗང་མཐིང་ག་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་མཛད་པ། སྐུ་ལས་འོད་དང་འོད་ 

ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གཞི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་ 

གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་སྦྱན་རས གཟིགས ་ཕྱག རྡོར་ཏེ 'རྒྱལ ་སྲས་རིགས ་གསུམ་ མགོན་པོ་ 

གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས ་འཕགས་པའི་ འི་དགེ་འདུན་གྱིས ས་བསྐོར་ བ། 
ཐམས་ཅད་ ཀུང་སྐུ་མདོག ་དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་མཐིང་ཀ སྐུ་ལ་ལོ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་པོད་རལ་ སོགས་ཕྱག་མཚན ་སྣ ་ཚོགས་ བསྣམས་པ། ཞབས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་གདབ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་གདིང་ 
དྲུག སོགས་ ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
སྐུ་ལ ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ ་གསོལ་ བ། ཕྱག་ ན་མཁར་ བསིལ་ དང་ལྷུང་བཟེད་སོ སོགས་ བསྣམས པ། 
ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ ་གདབ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་ གར་ ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག གླེགས° ་བམ་བརྩེགས ་པའི་རྣམ་ པ་ཅན། འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ མིག ་མང་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ཀློང་ 
ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི' རྒད འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ སྟེང་མ་བྱས་ནས་གདོང་དར་རང་ལ་བསྟན་ 
ཏེ་ཁྲ་ཆེམ་མེ ་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་གསེར་གྱི གྱི་གླེགས་བམ་ལ བེ ཌུ ཞུན་ མས་བྲིས་ པ་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ལུང་གི་ཆོས། གསུང་རྡོ་རྡེ་ མཚོན་ཕྱི ་ཕྱིར་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ དམར་ པོ། ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀ་ ལིའི་ རང་སྒྲ སྒྲོགས་ པ། དེ་ དག ་གི ་བར་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་དཔལ་ མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མགོན་ པོ་ཚོགས་ཀྱི་ བདག་ པོ། གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ སོགས ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། དཔལ་ལྡནལྟ་མོ་ར་མ་ཏ ཤན་པ་སྲོག་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 





སྒྲབ་ནག་མོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན་པའི་དད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ལ་གང་ 
གནོད་པའི་སྡང་བའི་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་གཉིས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིགས་ཤིགས་ 
འཁོད་ནས། ལུས་ཨུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འདོན། ཡིད་ 
གུས་པས་སྐུབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། ཕ་མ་དྲག་བགེགས་བཞིའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཞིག་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་བློས་མི་གཏོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་བདག་མཐོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོང་ངམ། དམའ་དམྱལ་བར་གཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མ་ 
གཏོགས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་པས། 
དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ལ་ 
བཅོལ། བློ་ཕ་ལ་མི་དྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ཅིག་བསྒྲབ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་ 
མེད་དོ་སྟམ་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ རྩ་ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས༔ བདག་གཞན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྒོ་གསུམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པབོད་བརྒྱད་པ། 

གུས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ཤིང་ཐ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་འགྲོ་ངེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་ 
དུ་བྱའོ། ། 

མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བསྡུ་བྱའི་ཚོགས་ཞེང་གསལ་བཏབ་བཞིན་པ་ལ་རང་གིས་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བྱ་ཁྱུ་འུར་རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ཏེ་སྐུབས་ 
ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མར་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་ 
མ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་ 
བར་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའམ་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲས་སྐུབས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་ཞིང་། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བརྗོད་ 
པ་ནི་བཏགས་པ་བ་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟར་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐུབས་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་སྐྱབས་དེ་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྐུབས་ 
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སྐྱབསའགྲའི་ཁྲད། 








པའི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
དུ་མགྲིན་པར་བསྒོམ། ཉལ་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྟིང་གི་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བློ་བཀལ་ཏེ་ཚེ་ 
གཅིག་གི་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་ཕུས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། 
བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། 
སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལ། 


དགག་པའི་བསླབ་བྱ། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ལས། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





དང་པོ་ནི 


སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྡེ་ 
.དྲུག་སོགས་ལ་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
 སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་སོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས། ྒ 


- | 


གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྐྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུའི་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་དད་པ་དང་དག་ 
སྣང་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་རས་མ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཞེ་ས་དང་བཀུར་སྟི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེག་གཙང་སར་བཞག་ 
ནས་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། | 


གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། |, 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 








དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་ན་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགོང་བར་ཞབས་ཏོག་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ། བླ་མ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩོལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཅོག་པར་ཅེ་གསུང་དང་དུ་བླང་། བླ་མའི་འཁོར་དང་ 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཞིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤང་དགོས། སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་ 
བ་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་ཤུགས་ལ་ཚང་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དང་། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པས་ཐུགས་ 
སུན་ཕྱུང་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་འགྲོ་བས་སྟིང་རུས་དང་ཞེ་བཅའ་དྲག་པོས་བླ་མ་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལས། ། 
བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བ སླབ་བྱ་ནི། 
སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། ན་ཚ་སོགས་མི་འདོད་པ་ 


ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་ཐབས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ སྙུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


གཞན་མི་ཚོལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་བཅོས་སོགས་བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་དག་ཀྱང་ 

དཀོན་མཆོག་ ༈་གསུམ་ གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ ་དང་། དུས རྟག་ཏུ 'ཏུའམ་དུས་ 
ཆེན་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དུས་མཆོད་མི་ ་གཅོག ཅིང་ཐ་ན་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི ་ཕུད་ཀྱིས ་དཀོན་ 
ྣ མཆོག་ ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། རང་གིས་ དཀོན ་མཆོག་གི་ཡོན ་ཏན་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ 'དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བློ་བཀལ་ ཏེ་རྒ ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་བྱ། གཞན་ ལའང་དཀོན་ མཆོག་ གི ་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ ་འགོད། རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
° . འགྲོ་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེའི་ཕྱོ: ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་དད་མོས་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ སྒོ་ ནས་ འགྲོ་བ ་སོགས་ལ ་བསླབ། མདོར་ན ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ བློས་ མི་ གཏོང་བ་ ཞིག་ནི་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ།། ྒྐ 





གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོ: ན་ནི། 
བསམ་ ་ཀྱིས་ མི་ཁྱབ་ ཅིང་བརྗོད་ ་པར་དཀའ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་= ་པའི་ མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀ་སྟེ། །དེ 
ནི་དེ་བས་ ལྷག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ ནམས་ 
_ གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་ 
གཞུལ ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གནས ་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས '་ལས། དང་པོ པོ་ནི། བི་མ་ལའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། མུ་སྟེགས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལས་ ལོག་ 
ཿ པ་ཡིས། །གསུམ ུམི་སྐྱེ་རྟེན་དུ་འགྱུར། །བརཆད་མེད་ཅིང་ནད་ཉུང་རིང་། །འབྱང་ཞིང་བསགས་ ( 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་པ་ ལྟར། གནས་ ྐབསསིུལརུསགསཔའི བའི་གུབ་ མཐའ་དང་སྤྱོད་ པ་ 
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སྐྱབས་ འགྲོའི་ཁྲིད། 





÷ ི{6༈༈༈#ཚཙ པས 
ངན་པ་ལས་ ལོག སྟེ ནང་པ ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པའི་འཁོར་ བཞིའི་ ནང་ཚན་ དགེ ་བསྟེན་གྱི གྱི་གྲལ་དུ་ | 
ཚུད། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ ངན་ སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ། སྡོམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་རྟེན ་དུ་འགྱུར། མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ ཀྱི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། ཉི་ ཉི་མའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས སྐྱབས་ 'སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་ ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འབྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་ པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན ་དུ་ནད་ཉུང་ཞིང་ཚེ་རི རིང་བ་དང་། སྔར་ གགྱིས་ པའི་སྒྲིབ ་པ་འབྱང་ 
( ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་ལ་ བློ་མི་འཇུག་ཙིང་། ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ ཡོན་ནི། མྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་བ། ། 


དེ་དག ་མྱུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར། སྐྱབས་ ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པའི་ 


བངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་ཀྱུར་ནས ་ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་ མ་སྟོང་གི་ བར་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན གྲུབ 
ཀྱི་སྐོ་ སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བདག་སོགས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བླ་མ་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་མི་ལྡོག་པའི། ། 
ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྒུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
དེ་ནི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
-ི- ླླས་ླཀ&ླ&ཀཟ|ག3]3ླཿཿཾཿ ྷཀཁཀ{ ཀཀ ༽"་ རར ༽ཅཡ་ 





༈ གདལ་ཁྱབ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལྟར་ཡངས། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ཆུ་འཛིན་གཡོ། ། 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོང་བྱིན་རློབས། ། 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། 


དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན ་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ འི་རྒྱུ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་ 
སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ ར་ཆོས་ཐྲེ ག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ 
བའི་འཇུག་སྒོ་ནི་ཀུན ་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི ་འོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ ས་དངས་པ འི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོ་ ས་མ་གཏོག ར་ 
སྟི ང་རྗེ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི ་ཐོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་ཅི། དེས་ན་ངེས་དོན ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེ ལ་ལས། 
འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རང་དང་གཤན་དོན་སྒྲབ་དོན་དུ། །སྲིད་ན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཐབས་ 
མ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མེད་བཞེས་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 





དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། 


སྤྱིར་ལས་དང་པོ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཚད་མེད་ 
བཞིས་བློ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ 
ཚད་མེད། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚད་མེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བློ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བདེ་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན། དགའ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


བར་འདོད་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པའོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ཚད་མེད་ནི། ལས་དང་པོ་བས་བརྟགས་ཤིང་ 
ཁུ དཔྱད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ 
སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་གནས་ལུགས་ ་ 
'རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་ཤི ང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་ . 
| མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཁས་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡང་། །རྣམ 'པར་མི་རྟོཿ རྟོག ཡེ་ཤེས་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཚད་ མེད་ ལ་བློ་ སྦྱང་བ་ད དེ་ ཡིན། དེར་མ ་ཟད་གནས་ལུགས་མངོན་ 

'སུམ་དུ་རྟོགས་ན། བློ ློ་སྦྱོངགི་རྩོལ་ བ་མི་དགོས་ པར་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་བྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ . 
རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། དེལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡྲིས་ བསྒོམས་ བྱས་ན། །གཞན་གྱི་ ༡དོན་ ལ་ ཆགས་ པའི་བློ། །འབྱུང་བར་ འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

. ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ ་ནས། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
མངོན་གྱུར་ཚེ། །མི་བཟོད་སྟིང་རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱུང་། །བདག་གཞན་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ 
ཉིད་ལ ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ པོ་གྲོང་དུ་མི་ འགྲོ་ ཡུལ་ །་འཁོར་མི་འགྲོ་ ་བར། །རང་གི་ 
ཡུལ་ནས་ འདུ་བ་ ཐམས་ཅད་ སྡུད པ་ལྟར། །ྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་མི་འགྲོ་ ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ ཅད་སྡུད། །ཅེས གསུངས ་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ ་ 
པའི་རྩལ་ལས ་སྟིང་ རྡེ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ འབྱུང་བ ་ནི་དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་མེད་མཚན་ཉེད་པ་ 

ཡིན་ནོ།. །ཚད་ མེད ་དང་ཚངས་ གནས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། སྤྱིར་ དམིགས 'ཡུལ་ སེམས་ཅན ་ཚད་ མེད་ ་པ་ 

ལ་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བདེ་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ་མཐའ་དག་ དང་ལྡན་ པར་འདོད་པ་སོགས་ 

, དམིགས་ རྣམ ་གཉིས་ ལ་ཚད་ ་བཟུང་མེད་ པ་ཚད་ མེད་ དང་། དམིགས་ཡུལ ་སེམས་ཅན་ཁོལ་བུ་རེ་ལ་ 
`. དམིགས་ པའམ། ཡུལ་སེམས ཅན ་ཚད་ མེད་པ་ལ་དམིགས་ ཀྱང་བདེ་ ་བ་ | ཉི་ཚེ་བ་ལ་ ཐ་ལ་དམིགས་། པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 

སོགས་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་བས་ཚད་བཟུང་ཡོ ད་པ་ནི་ལྟ་ཚངས་པའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ 
ཚངས་གནས་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་ཚད་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ནའང་ཚངས་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། འདོད་པའི་བྱམས་པ་སེར་སྣའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ང་རྒྱལ་དགའ་བ་ 
གཏི་མུག་བཏང་སྙོམས་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི། །ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ 
དམིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། 

ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ མ་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་བྱམས་སྟི ང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་སྨོ་ ས་ཀྱང་། 
འདིར་ཉམས་སྭུ་བུང་བའི་ཚེ། དང་པོ་བཏང་སྟོམས་ནས་བློ་མ་སྦྱངས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
སོགས་ ཕྱོགས་ རིས་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཞིག་མི་འོང་བས་ དང་པོ་བཏང་སྟོམས་ ནས་བློ་ 
སྦྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོའི་ དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བཏང་སྙོམས་ ས་ གཞི་ ལེགས་ 
བརྡལ་བར། །བྱམས་པ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་ བཀྲམ། །སྙིང་ རྗེའི་གྲིབ་མས་རབ་ བརྒྱན ་ཅིང་། །དགའ་ བའི་ 
ཆུ་གཙང་རྣོ རྙོག་པ ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ ཡང་བཏང་སྟོམས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ དྲག་ལ་ ཞེ་སྣང་བཏང་། 
གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་ནས་དགྲ་ གཉེན་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་སྟོམས་ པས་ན་ བཏང་སྟོམས་ ཞེས་བྱ། 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ཐུན་ལེགས་པར་བཅད་དེ། རང་གི་གཡས་སུ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲག་ དང་། གཡོན་ དུ་ཚེ་ འདིའི་ མ་རྒན་ གཉེས་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ ཚང་བར་དངོས་ སུ་ཡོད་པ་ ལྟར་ 
བསྒོམ་ ཞིང་། དྲགས་ར རང་ལ་ ངལ་གནོད་ པ་བྱས་ 'ཚུལ་ དང་། གཉེན་ གྱིས་ཕན་བཏགས་ ཚུལ་ལ་བསམས་ 





ཕྱོགས་ལ་ ཆགས་ཤིང་དགྲ་ དང་དེའི་ ཕྱོགས་ལ་ སྡང་ཞེན་མི སི་ བཟད་ པར་བྱེད་པ ་འདི་མ་ བརྟགས་ པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འདུག ད་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དགྲ་ཡང་དགྲར་མ ་ངེས། གཉེན་ཀྱང་གཉེན་དུ་མ ་ངེས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའི་དགྲ་འདིས་བདག་གི་གཉེན་བྱས་ནས་བརྩེ་བས་ 
འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་ལྟའང་དགྲ་ལ་ཕར་ 
དགྲར་བཟུང་ཡང་རང་ལ་ཚུར་དགྲར་མི་འཛིན་པའམ། དགར་འཛིན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ནུས་ 
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| ཁྱ 
ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། . 
པའམ། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་དའི་རྒྱསརང་གིཆེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་ ་ 
པའི་ཆོས དང་དེ སྟོན་ པའི་ བླ་མ་དང་མཇལ་བ ་སོགས་ མཐར་ ཐུག་ གི་ ཕན་ བདེའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་ པས་རང་ལ་ གནོད ་པའི་ངེས་པ་ ་མེད། རང་གིས་ ཐབས་ཀྱིས་ དེའི་ཡི ཡད་དང་བསྟུན་ནས་འཇམ་ 
པོའི་ཚིག ་གིས་ཤད་ སྦྱངས་ཏེ་མཐུན་ པར་བྱས་ན་གཉེན ན་ད་གྱུར་ནས་དེ་ལ 'སྡུག་འོང་ཚེ་རང་ལ་བྱུང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ སྡུག སྱོང་བཞང་ཡོད། དེ་བཞིན་ ་དུ་ཁྱི་མ ་ཕན་ཆད་ ལའང་དགྲ་ འདི་ རང་གི ་བུ་རྒྱུད་ 
སོགས ་སུ་སྐྱེས་ ནས་ད་ ལྟའི་ གཉེན ་ལར་ཀྱང་བརྩེ་ གདུང་ཆེ ་བ་ལྟར་ ་འོང་བ་ ཡང་ཡོད་ པས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི ་གྱི་ལུགས་ ལྟར་ན་ང ་ད་ ལྟའི་སྐད་ཅིག་ མའི་ སྣང་བ ་རྨི་ལམ་ ལྟ ་བུ་འདིར་རྐྱེན ་ཅུང་ཟད་ ཀྱི་དབང་ 
གིས་ དགྲར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ དགྲར་ འཛིན་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ལུགས་ལའང་། 
དགྲ་འདི་བཟོད་པ པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འདིས་གནོ། གནོད་པ་བྱས་པ་ན ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་མ་སོ' སོང་ 
བར་ བཟོད ་པ་བསྐོམ་ནུས་ན་ བསྐལ་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཚོགས་རྫོཿ 'རྔོགས་ཤིང་གནས ་སྐབས་ 
སུ་འབོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ དང་བརྒྱ་བྱི ་སོགས་ སྭ་ཀྱི་གཟུགས བཟང་པོ་ཐོབ་ ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ལ། དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཆོཿ ཆོས་ ་ ་མ་ལ་འཕྲད་པ་ 
སོགས་ ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་བསམས་པས་ དྲག་ལ་སྡང་སེམས ཅུང་ཟད ་ཞི་ འགྲོ། དེ་ནས་གཉེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ བརྟག་དགོས་ པས། བརྟགས་ན་གཉེན་ཀྱང་གཉེན་ དུ་མ་ ངེས་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ 
གཉེན་འདི དིརང་གི་དྲགར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ཡི་ཟས་དང་ལག་གི་ནོར་ཕྲོགས། མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད། 
གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ ་སོགས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ལྟ་ཡང་ 
བུ་ཚས་ཕ་མ་བླསླས་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཕས་བུ་གསོད་པ། བུས་ཕ་གསོད་པ། 
སྤུན་ཟླས་སྤུན་ཟླ ་གསོད་ པ ་དང་། ལཾ ཐུ་སྤུན ་ཟླ སོགས་དགྲར་གྱུར་ནས་ནོར་འཕྲོག རྩོད་པ་འགྱེད་ 
པ་དུ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་ འདིར་མཐོང་ཆོས སུ་གྱུར་པ 'ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ། གལ ་'སྲིད་མཐུན་པ་ ལྟར་སྣང་ | 
ཡང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ སོགས་བྱུང་ན་རང་ལ ་བུང་བ་ ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་ལའང་ གཉེན ་དགྲར་གྱུར་ཏེ གཞོད ་པ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 








དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་། རང་གིས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། མ་སོགས་བློས་མ་ཐོང་བས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་རུ་འགྲོ་ ¡ 
དང་མཚམས་སུ་སྡོད་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉེ་དུ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་ཚོང་སོ་ནམ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ 
གནས་ནས་ཐར་དཀའ་བའི་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ན་མ་རྒན་སོགས་གཉེན་འདི་ལས་ཐུ་བའི་དགྲ་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཞེའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་གཉེན་འདིས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་བཏགས། 
ད་ལྟའང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ཚད་མེད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལའང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤིང་། དྲག་འདིེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་དགྲར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་དུ་མ་བྱས། ད་ལྟ་ཡང་དངོས་སུ་དགྲར་གྱུར་ནས་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གནོད་པ་བསྐྱལ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ངེས་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པས་དྲག་ལ་སྡང་བ་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ཞེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕལ་བ་རྣམས་དང་སྟོམས་པ་ 
ཙམ་འོང་ལ། དེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་དང་ཕན་འདོགས་འདོད་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
འདྲ་ནི་ཕན་མེད་གནོད་མེད་གཏི་མུག་བཏང་སྟོམས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་དེར་མི་བཞག་པར། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་མ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགྲ་དང་གཉེན་མ་རྒན་གཉིས་པོ་དེ་མའེ་ཡུལ་དུ་སྟོམས་ 
པར་བྱས་ནས། ཕན་གདགས་འདོད་དང་གནོད་པ་བསལ་འདོད་ལ་སྟོམས་པ་ནེ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་ཕ་སོགས་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཆགས་སང་གི་བློ་ངན་ 
འདི་ར་བ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། མཐར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
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__ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། ་ 
། པའི་ཆགས་སྡང་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒདཀྱིཉེ་རིང་ཆགས་སྡུང་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་ང པ་ནི་སྨོན་ལམ་ ་དང་ འབྲེལ་པ་དང་། བྲལ་ན་ཅི་མ ་རུང་སྟམ 'དུ་ 
འདུན ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདུན་པ ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། བྲལ་བ ་ཞིག་ བདག་ངས་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ ་ནི་ དམ་བཅའ་ དང་འབྲེལ ་བ སྟེ ་འབྲེལ་བ ་གསུམ ་དང་། ཉེ ཉེ་རིང་ཆགས་༔ '་སྡྣང་ཐམས་ཅད་ ་དང་ བྲལ་ 
བ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་། དྷི་རམས་འོག་མ་ནམས་ལའང་སྦྱར་ཤེས་དགོས། .ུ བཏང་སྟོམས་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་ ལྟར་ བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན ་ནི་ ་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ཆད་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ བཀག་ འབྲང་མེད་ པར་རང་བབས་སུ་བཞག ་སྟེ 
འཇོག སྙོམ་ བྱ་ 'ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ ་མེད་ནི ནི ཆོས་ཐམས་ཅད རྡུལ་ ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའམ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས ་བསྒོམ་ ལ ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ ་ 
ཟིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ནི། 
མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ ྣ; 
མཉམ་ཞིངསྙོམསཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། | ་ 





 གཉིས་པ་བམས་པ་བསྒོམཔ་ལ། | 


མར་ཤེས་ པ། དྲིན ་དན་པ། དྲིནབཟོ ་བཟོ་བ། བྱམས་པ་དངོས བསྒོམ ་པ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ 
ནི ནི་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དགྲ་གཉེན་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ལ། མ་ལན་རེ་བྱས་པ་ ་ 
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ུ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 
། ཙམ་དུའང་མ་ཟད་དེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་དང་རྩི ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ཆི་གུ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་པས་དེ་རྣམས་ 
གྲངས་ སུ་བསྒྲངས་བས་ཟད་པའི་དུས་སྲིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ནི 
བསྒྲ་བརམི ་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
 གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཡུགས་ཀྱི་དྲན་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ན་དྲིན་མེད་པའི་མ་ཞིག་ནི་གཏན་ནས ་མི་ 
སྲིད་པས་མ་རུ་ཤེས་ནས་དྲིན་དྲན་དགོས། དེའང་ད་ལྟའི་མ་འདི་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས་དྲིན་དྲན་དགོས་ 
པས། རང་རེ་རྣམས་ དང་པོ་ ་ནས་ བོང་ཚད་རྫོ་ རྡོགས་པ། ཤ་ཡུས་རྒྱས་པ། ཁ་ དོག་ ལེགས་ པ ་ཞིག་ 
གནམ་ནང་ནས་ཐོག་ལྷུང་བའམ། བར་སྣང་ནས་འཇའ་ཤར་བའམ། ས་ གཞི་ ནས་མེ་ཏོག ་འབྲུངས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་མིན། བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དྲི་ཟ་ ཉེར་བར་ལེན་ པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་ནུར་ནུར་སོགས་ནས་རིམ་པར་ ཆགས་ཤིང་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ 
ཞིག་ཏུ་མངལ་དུ་བཟུང་ནས ་དཀའ་བ་ ་དཔག ཉུ་མེད་ པ་སྤྱད། ཕྱིར་བཙས་པ ་ན་ཅུང་ཟད ་ཙམ་དུ་ལྟོས་ 
མེད་ དུ་བཞག ་ན་ཤི་ འགྲོ་ངེས་པ་ལ་སྲོག ་གི་སྦྱིན་པ་བྱི ་པ་བྱི བྱིན་ཏེ ཏེ་མི་ གཙང་བ་ ལག་པས ིཕྱིས། སོར་བཅུས་ 
པང་དུ་བླངས། གོས་ཀྱི་དང་པོ་ཤ་དྲོཿ དྲོད ལ་ བཅར། ཟས་ཀྱི་དང་པོ་མངར་བའི་ནུའོ་བསྣུན། འཛུམ་ 
པའི་ ཿམདངས་ཊ ཀྱིས་བསུས། སྟན་པའི་ངག་ གིས་བོས། བེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཟས་ ཀྱི་ཕུད་ 
བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོགས། ཕན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་བཏགས། གནོད་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
ˆ ་ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
 ཡང་ཐོས་པར་ དཀོན་ པ་ལ། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལུས རྟེན ་ཁུད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མི་ལུས ་རིན ་པོ་ཆེ ་འདི ་ཡང་ཨ་མས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་མ་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་མ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
གཏོགས་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཟས ་སྣ ་གཅིག་ཙམ་ ཡང་འཛོམ་ དཀའ་བ་ མཐོང་ཆོས་སུ་ གྱུར་ ལ། ཁྱད་ 
པར་ ཐེག་ ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བསྒབ ་པའི་ཡུལ་སེམས་ ཅན ་ཡིན ་ཞིང་། དེ་མེད་ ན་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ 
སོད ་པ་བསླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ མེད་པས་དེས་ན་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མ་སེམས་ཏན་གྱི་དྲིན་ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ན ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་། 
ཕོངས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཟས་གོས་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་བྱིན་པ་ལ་ཚད་མེད། ཧཾ་པ་དང་ཤན་པར་སྐྱེས་ 
ནས་སྡིག་ཟས་ཀྱིས་ གསོས་པ་ལ་ཚད་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ གཞན་ གྱི་གནོད་པ ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་ཚད་མེད། ཐ་ན་ ནུའོ་བསྡུན་པ་བསགས་ན ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོ་བཞི་ལས་ཀྱང་མང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱ་བྲས་ནས་ཟས་ ནོར་ལོངས ས་སྤྱོད བྱིན་པ་ལའང་ཚད་ མེད། ། སྤུན་ཟླ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ཉེ་བའི བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོཿ ཕོད་པར་ངུས་པའི་ འི་མཆི་མ་ཁོ་ན་ 
བསགས་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལའང་འགྲན ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ ་སོགས་ པ མའི་དཱན་ང ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབཔ་ཡད་དེ། དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་འོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་ཡི ་ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ ་ཡིན། །གང་གིས་ བདག ་གི་ཕ་བྱས་ ནས། །རྟ་དང་ 
གླང་པོ་བྱིན་པ་ ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག ་རྟེན་ལས་ ཀྱང་ཐལ། །རྐངའགྲ ་གཞན ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ་ 
གསུམ་པ་དྲིན་བཟོ་བ་ནི། དྲིན་དེཙམ་ཆེ་ཡང་དྲིནཅནགྱིམདེ་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲན་མ་ 
བཅལ། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་པས་བདག་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་སུ་ཡང་མེད་པར་འདུག ད་ནི་ 
མ་འདི་ལ་དིན་ལན་དུ་དིན་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་གདགས་ཅི་ཐུབ ཐིད དགོས་སྟམ་དུ་དྲིན་བཟོ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡིན། ་ 
བཞི ་པ་བྱམས་པ ་བསྒོམ་ང ་པ དངོས ནི། མ ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ འདོད ཟེ ་བ་འདོད་རུང་བདེ ་བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 








རྒྱུ་དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་པས་བདེ་བ་ཉིན་སྐར་བས་དཀོན་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་མ་རྒན་འདི་རང་གི་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ནས་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྔར་ལྟར་འབྲེལ་བ་གསུམ་དང་། མ་འདི་བདེ་བ་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་མ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཕ་ཁུ་དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་དྲེན་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུས་བསྐྱངས། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་མ་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་དྲག་གཉེན་བར་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་མར་ཤེས་པ་སོགས་ནས་རིམ་བཞེན་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱུན་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་ 
དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཡིས་ཚིག་བཤད་ཀྱང་། ལག་གིས་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཀྱང་དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ 
ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞེང་བྱམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་ན་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ཡང་། འཛུམ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ལས་སྡང་མིག་གིས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྟ་ཞིང་། ངག་གིས་ 
ཚིག་གཅིག་སྒྲ་ཡང་དེས་གཞན་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སོགས་མི་བྱ་བར་བདེན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་དེའི་བཟང་ལན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 


225 


ྣ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
འཆོས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་ པར་སྟིང་ཐག ་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ པར་འདོད་ པ་དང་། བདེ་ ་བར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་བྱ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ ་ནས་སྐྱེ་བ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
_ གཞན་གྱི་ཐ་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཕན་འདོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། ཁྱད་པར་རང་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་དང་འཁོར་ 
ག ཡོག་ཐ་ན་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ ལ་བ རྡུང་བརྡེག་དང་བཀོལ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་མན ར་བ་སོགས་མི་བྱ་ 
བར། དུས་ དང་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་འབྲས བཟླུ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ ལ་བསམས་ ནས སྒོ ་གསུམ་ གྱིས་ 
བྱམས་པར་བྱ་ཞིང་། དུད་འགྲོ གྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སྭ་སུ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི ་ཀྱི་རྣ་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས སྒྲོགས་ཿ པ་ལ སོགས ་པ་བྱ། ཁྱད་། པར་ཇོ་བོ་ བོ་རྗེས། ཐག་ རིང་གི ་མགྲོན་པོ། 
ཡུན་ རིང་གི་ནད ་པ། ཕ་མ་རྒས་ འཁོགས་ སོགས་ལ་ བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རྙ ང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང། རྒས་པ་ཡི་མུག་མ་འཇུག་ 
བཀུར་སྟེས་སྐྱ སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཕ་མ ་དང་། གཞན་ཡུན ་རིང་གི་ ནད་པ། ཐག ་རིང་ 
གི ་མགྲོན་ བོ། རང་ལས་རྒན་པ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཉེན་པའི་ འི་སེམས་ཅན ་ཀུན་ལ་དེ་དག ་གི་ 
ཞེ་གཅོད་པ་དང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་སོགས་མི་] བྱ་བར། ལུས་ངག་ གི བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
ཅྱི ་འཐད་ཀྱིས་ སྐྱོང་བ་ལ་འབད་དགོས ་སོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཚད ་མེད་ པ་བྱ་མས་ བྱེའུ་གསོ་ བ ལྟ་ ་བུ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ། བྱ་མས་ བྱེའུ་གསོ་ བའི་ཚེ། དང་པོ པོ་བདེ་ ཞིང་འཇམ་ ཿཔའི་ཚང་བཅས། དེ་ནས་ ཀྱང་གཤོག་ 
པས་ ས་བཀབ། དྲོད་ལ་ བཅར། སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ པོའི་སྒོ་ ནས་ 'བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ སོང་གི་ང ་བར་ 
` དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཊ ་ལ་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ་ གིསྒ 
. ནས་བྱམས་ ས་པར་བུ་བ་ལ་བསླབ་ །པར་ བྱའོ། ། | | 
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གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 

དང་པོ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་རྒན་དེ་ཤི་ 
མདུན་དུ་བསམས་ལ། བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ལ་བཅག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་དེ་ལྟར་བསམས་ནས། འདི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དྲག་ཏུ་ 
བསམས་ཏེ་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་པ་དྲིན་བཟོ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ནས། སྟིང་རྗེ་ 
དངོས་ནི། མ་འདིས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་བྱས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁུྱམས་ཤིང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཁོལ་མོར་སྤྱོད་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་བསྒོམ་ཞེང་། 
ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ 
རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་ 
བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་དྲག་གཉེན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མར་ཤས་པ་སོགས་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་བར་རིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །སྟིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་མའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པ་གང་རུང་རེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐོམ་ཞེང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་སེམས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བརྒྱད་པ། 
རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱུག ས་ལུག་དང་ཁྱེར་རྟ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། 
ཁྱད་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེའི་མངའ་བདག་བླ ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཡིན་དགོ་ ས་ན། 
བླ་སེར་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན ་སྐབས་ཡོན་བདག་དེས་བཤའ་ལུག་ཇི་ཙམ་ཞེག་བསད་ 
ནས་དྲངས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱེས་བ ཞིན་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་གསོལ་མཆོད་སོ་ གས་ཀྱི་སྐབས་རྫས་ཤ ་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན ས་ད་ལྟ་འཕྲལ་ 
དུ་བསད་པའི་ཤ་ཆིལ་ཁ ག་ཙ་རེ་རླངས་པ་ཕ་ལེ་བ་དེ་ལ་གཙང་མར་འཛིན ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ཐ མས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་རྔམ་རྔམ་དང་རྫིག་རྫི ག་བྱེད་པ་དེ་དག་བོན་དང་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཞེག་གི ་ཆོས་ལུགས་ཡི ན་ན་མ་གཏོགས་ན ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ནེ་མིན། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ འི་ཆོས་ལུག ས་ཡིན་ན ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤངས་དགོ: ས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གང་དུ་འགྲོ་སར་སེམས་ཅན་རེའེ་སྲོ་ ག་ལ་འཚེ་བ་བྱིན་ན ས་བསད། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། ཁུད་པ ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བྱས་ན ས་ཕན་པ་བསྒྲབ ་ཅིང་གནོད་པ་བ སལ་དགོས་རྒྱུ་ལ། 





གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བསྐྱབ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
རེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གཡོས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ཙ་ན་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་རྐན་སྒྲ་ཐག་གེ་གསོལ་འགྲོ་ན་དེ་ལས་ཐུ་བ་དང་སྡུག་པ་ཉི་ཡོད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་ཏེ། །སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ། །ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དམ་རྫས་སུ་འོས་ 
པའི་མི་ཤ་དང་ཁྱི་ཤ་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྡེག་མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཚོགས་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


རྫས་ སུ་ཚོགས་ དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡི 'ཡིན་པར་ གཙང་དམེའི་ གཉིས་རྟོག ་གིས་བཅིངས་ནས། 
མི་ཤ དང་ཁྱི་ཤ ་སོགས་ ལ་མི་གཙང་བ་དང་དམན་པར་འཛིན་ཞིང་། ཁ་ཟས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་དུ་ 
བསད་པའི་ཤ་ཞིམ་པ་དང་ཚོ་བ་གཙང་མར་འཛིན་ན། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །གཙང་དམེར་ 
བལྟས་དང་བག་མེད་  སྤྱད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ འི་གཙང་དམེར་ ལྟ་བ་ཡིན་པས་དང་ བླང་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་འགལ། རུང་བའི་ཤ་ ་ལྔ་པོ་ ཡིན་ཤ ཀྱང་ཁ ་ཟས་བདུད་ཅེ རྩིར་བསྙུར་ནུས་པ་ དང་། ° དབེན་པར་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ འི་ཚེ་མ་ཡིན་པར་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གྲོང་ཡུལ ཧུ་བག མེད དུ་ཟོས་ན དང་ བླང་གི་ 
དམ ་ཚིག་བག་མེད་སྤྱད་པ་དང་འགལ། 

། དེས་ན་ཛུས་ཤ ་གཙང་མ་ཞེས་པ་དེ་ཁ་ཟས་ ཀྱི་དོན དུ་བསད་པ པ་མ ཡིན་ ན་ཞིང་སེམས་ཅན་ རང་ 
གི་ལས་ ཀྱི་ཤི ་བའི་ཤ་ཞེས་རྒས་ནས་ཚེ་ཟད་པའམ། ནད་ ཀྱིས་ཤི ་བ་སོགས་ ཀྱི་ཤ ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་དུ་བསད་པ འི་ཤ་ཌྲག་དྲོན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ན་མ་སྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྦ 
དཔེར་ན་མ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེའི་སྔོན་དུ་བུ་བསད་པ འི་ཤ་བཞག་ན་མ་དེ་དགའ་འམ་མི་དགའ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་པའི་མ ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ལས་ངན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུད་འགྲོ་བསམ་མེད་ཅིག་བསད་ནས་ཤྭ་ཁག་གིས་མཆོད་པ་བུས་ན་དྱགེས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ། 
བ་ཚ་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་ཅན་དེ་གང་། །ང་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་ན་དེ་ཡི་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་དང་སེམས་ཅན་ 
མཚུངས་པར་སྐྱོད་པས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཡུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་སུལ་ངག་ཆེན་རྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





རྣམས་ དགྱེས་ ་པའི་ཐབས་ མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས། 
.དེས་ན་དམར་ཆོག་བྱས་པ་འདིས་ནི་ཕྱི་ ་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ རིག་ འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོ་ སྣོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་དམར་ཆོག་མཁན་པོ་དེ་དང་དམར་མཆོད་ལ་དགྱེས་པའི་ 


ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་དམར་ ཆོག་མཁན་པོ་དེའི་ 


རྒུད་ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་བས་བརླབས་ནས་གཞན་ལ་འགྲིམ་སྒོ་རེ་ཆེ། ཕན་ཇེ་ཐོགས། ངག་ནུས་དང་ ' 


བྱིན ་རླབས་ ཇེ་བཟང་། མོ་ མོ་དང་རྨི་ལམ་ ཇི་རྣོ་ འལ ་འོང་ཞིང་། དོཿ དོན ད་ེའི་རྒྱུད ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 
. ཤས། བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ། དད་ པ་དང་དག ་སྣང་སོགས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རིམ་ གྱིས་ 
འགྲིབ ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ཚེ་ འདིའི་ འི་རྙེད ་བསྟོད་ སྟན་གྲགས་ སོགས་ ལྭ ་མངོན་ ཞེན་ ཇེ་ཆེར་སོཿ སོང་ནས། 
. སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་ ཡང་དད་ པ། སེམས་ཅན་རྒྱུ་མ ་ལུག་ ཀྱང་སྟིང་རྗེ རྗེ་མེད ་པར་ལས་ ཀྱི་ .ུ 
སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར། གདོང་དམར་ཕྱུ་རེ། ཤེས་པ་ཁྲོལིང་ངེ་། རྒུད་རྩུབ་ཧྲག་གེ རྟག་ཏུ 
གཟེར་གུ་རེ་བ་ ཞིག་ བྱས་ནས། ཤི ་མ་ཐག་དམྱལ་བར་རྡོ་འཕངས་ བ་ལྟར་ འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་གང་ན། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས ་བའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ ཏེ་སེམས་ཅན ་ལ་གནོད་འཚེ་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་ ཞིང་། སྔགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་ བ ་ཞིག་འོ: ་འོང་བའམ། ཡང་ན ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ 
ཀི་ལ སོགས་པར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དུས་ རྟག་ཏུ་དམན པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་ 
པོའི་ གོས་གྱོན ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ ཐོགས་ བྱེད་ཅིང་ བྱམས་པ་ དང་སྟེང་ རྗེ 


། གཉིས་པོ་འདི་ཁོན་ཆུད་ལ་སྐྱེངས་ཀྱ་བར་དུཆིག་སྒྲལ་དུ་འབད་ན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར། སེམས་ 
ཅན་ གྱི་འགྲོ་དོན་སོགས་གཡེར་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཤིག་མ་ འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོ ཆོས་ 
གཅིག་ལ་བསླབ་ པར་བཀྱིའོ། །དེ་གང་ཞེན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ པོའོ། །གང་ལ་སྙང་རྗེཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིལ་དུ་ཡོད་པ ་ལྟར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
` རང་ུད་ིྡིག་སི་སྦོངབལ་ངསྙིངརེ་ལསལགཔ་སེད་ད། སྔ སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཐོགས་ 
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སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཁྲིད། 








དགགས སྣསྷག༼༈ྷ༈༼ཀྣྩྨ¦¦༈༼༈༼༈༈༈ཚཚ 
མེ ད་ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ བྱམས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ག དམས་ངག་ཞུས་ཆོག་པ་བྱ་ 
དགོ ངས་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་སུ་བ སྒྲབས་པ ས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ ས་ཁོང་ཡིད་ཆད་ 
དེ་ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ ར་འདུག་དགོངས་ནས་བྱོན་འོང་བས། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་ 
པོ་ཤ ས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་ཁོག་སྨ ད་ཀྱི་འབུ་བསལ་བར་ 
འདོད་པ་ན་ལག་གིས་བསལ་ན་འབུ་ང་ སད་ཀྱིས་དོགས། འབུ་འདི་རྣམས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བསལ་ 
དགོ་ ངས་ཀྱང་ཁྱིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་དང་རྣག་གི ས་གང་བ ས་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྕེ ས་རེག་མ་ 
ནུས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམ་ནས་ལྡག ས་བརྐྱངས་པས། ལྗགས་ཁྱི་རོ་ལ་མ་ཐུག་པ ར་ས་ལ་ཐུག་སོང་། སྤྱན་ 
ཕྱེས་ནས་བལྟས་པ ས་ཁྱི་རོ་མི་སྣ ང་བ༤་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འོད་ཀོ་རེ་བཞུགས་འདུག ཐུགས་རྗེ་རེ་ 
འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་སྡི ག་སྒྲི བ་ཆེ་བས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅུང་སྲབ་པ ས་ཁྱི་མོ་རུ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟ སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ ས་སྒྲིབ་ 
པ་ལྷ ག་མ་མེད་པ ར་དག་སྟེ་ང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡི ན་གསུངས། དེར་ཐོགས་མེད་བྱམས་པས་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་ལྟའི་དྲོད་གཅིག་ལ་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་པོ་གསུངས་ནས་སླ ར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བ ར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སྟི ང་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཐ བ ས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྟི ང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ ར་སྟིང་ རྗེ་བསྒོམ་པ ་དེ་ཡང་མ་ལག་སྡུམ ་མའི་བུ་ཆུས་ཁུར་བ ་ལྟ ་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ། 
མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། བུ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས། རང་ལ་ལག་པ་མེ ད་པས་འདོན་ནི་མི་ནུས། ད་ཅི ་དྭག་སྙམ་དུ་ཐབས་ཁོ་ན་སེམས་ཤི ང་སྟི ང་ 


23] 


| 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ནས་མི་བཟོད་པར་འོ་དོད་འབོད་པར་རྒྱུག་པར་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཆུ་བོས་ ཁྱེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ ་ལ་ཤས་ མི་ བཟོད་པའི་ འི་སྟིང་རྗེ རྡེ་སྐྱེ་ཡང་ 
རང་ལ་དེ (དག ་སྡུག ་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། ད་ཅི བྱེད ་སྟམ ུ་སྟིང་ཐག ་པ་ནས་བླ་ 
མ་དང་དཀོན མཆོག ལཾ གསོལ་ བ འདེབས་ཤིང་བསྒོམ ་པར་ བྱའོ ] 





ཤི་་དགངབཙད་ཞདབ་བོམཚུལ་ནི། 


སྦྱིར་བདེསིད ་ལྡན་ པ ་ཤིགལ་དམིགས་དགོས་ ཀྱང་། དངཔོ་་ས་བའ་ྱིར་རང་གིམ་ཡང 'ཡོད་ . 
ན་དེར་བསྒོམ་ པའམ་མེད་ན་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཡུལ་ ཞིག ་མདུན ་དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་སྔར་ལྟར་ 
མར་ཤེས་དྲིན ་དྲན་དྲིན་བཟོ་ '་རྣམས་བསྒོམས་ནས། གནས སྐབས་སུ་ཁ་ལ་ཟ་རྒུ་རྒྱབ་ལ་གྱོན་རྒྱུ 
སོགས་ དཔལ ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ རེ་དང་དགེ ་བ་ཅུང་ཟད ་རེ་འགྲུབ་ ་པ་ སོགས བདེ་བ 'རྒྱུ་འབྲས་ཕྲན་བུ་ 
རེ་དང་ལྡན ་པ་དེ་ལ ་དམིགས་ 'ནས། ད་ལྟའི་བདེ་བ་འདི་དང་མི་ འབྲལ ་ཞིང་ད་དུང་འདི་བས་ཀྱང་ 
མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ ཞིང་། འཚེ་བ་མེད་པ ་དང་ཤེས་༢ རབ་ཆེ་བ་སོགས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་ཏེ་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ ་དེའི་ 
_ འབྲས་ བུ་གནས་ སྐབས་ མངོན་མཐོ་ ལྷ ་མིའི་ བདེ་ བ་ནས་མཐར་ཐུག ་ངེས་ ལེགས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་བར་གྱི་བདེ་བ 'རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་ཐོབ སྟེ དེ་དང་མི་ ་འབྲལ ་བར་གྱུར་ཅིག་སོ( 'སོགས་ 
ནས ་གསོལ ་འདེབས ་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། དེར་ སྐྱེས་ ་པ་ན་དེ་ནས་ བར་མ་རྣམས་ལ 'བསྒོམ། དེ་ནས་ 
རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ནི་ཕྲག དོག་ཐ གི ་གཉེན པོ་ཡིན་པས་ཕྲག་དོག་གི་ 
ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། གཞན་འབྱོར་; ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་བློ ་ངན་ ཀྱི་ལྕ་ བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ ་བདེ་ འབྱོར་དང་ཡོན ་ཏན ་སོགས་བདེ བ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་མཐའ་ དག་ལ་དགའ་བ །ཁྱད་ པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ ་ཞིང་། མཐར་ 
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་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 








མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསྐོམ་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 

༡ ` སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ 
བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ཕུགས་སུ་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་དགོས རྒྱ་ཡིན་པ པ་ལ། རང་གིས བསྒྲུབ ་མ་དགོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ 
དབང་གིས་བསླབ་གསུམ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ འབྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་ཐོབ་ པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ 

ཐབས་ག་ལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་ གིས་བསླད་ ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ མི་མཐོང་ཞིང་། 
་ རང་གི་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། 
ལྟས་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ཡིན་པས་ཁོང་གཉིས་ཕྲག་དོག་ 
གིས རྒྱད འཁྲུགས་པས་ཚེ་ གཅིག 'ཏུ་སྟོན ་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་དངོས་སུ་འདུལ་ བའི་ཐབས་མ་ 

བྱུང་བ ་ཡིན། དེ་ དེ་ལྟར་ ཕྲག་དོ དོག་ དང་འགྲན་ སེམས་སོ། སོགས 'རྟག་ཏུ་ [བསྒོམས་ པ ་དེས་ རང་ལ་མི་ ཕན་ 

གཞན་ལ ་མི ་གནོད་ པར། དོན ་མེད་དུ་རང་གི ་མིག' ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་འགྲོ་བ་ ཡིན་པས། རང་ཉིད་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག ་གིས་ དུས་རྟག ཀྱུ་གཞན་ ་ལ་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་ 
་ སོགས་ ཡོན་ ཏན ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ལ ་སྟིང་ཐག་ ་པ་ནས་དགའ་བ ཐབསྒོམ་ཿ ་ཞིང་། འདི་ 

ལ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཡོན ་ཏན་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་པ་ང་རེ་དགའ། ད་དུང་འདི་༩ ལ་འདི་དག་ལས་ ་ 
ལྷག་པའི་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པར་གྱུར་ན་ཏི་ མ་རུང་སྟམ་དུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བ །ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྔ་མོས་ 
ྗེའུསྟོར ་ནས་ རྙེད་ པ་ལྟ ་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རྔ་མོ་ མོ་དེ་ སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག ་པར་བརྩེ་བ་ 
( ཡིན་པས། དེའི་རྗེའུ་དེ་སྟོར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ མྱ་ངན་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆྟེད་ན་བསམ་ ྱས་མི་ཁྱབ° པའི་ 

དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་བསླང་བོ། ། ་ - 
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ྲ་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
` - ཚད་མེད་བཞི་པོ་ ་བསྒོམ་ ་པའི་ཐུན ་མཚམས རྣམས་སུ་ཡང་། རྣམ་གཡེང་གི་ དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་ བར། ལྟ་ ཆོས་ལུས་ དང་ གྲིབ་མ་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན ་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པ་དང་ འཕྲད་ན ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གཟིར་བ་ དང་། རྒྱལ་ པོ་དང་ཤན་པ་སོགས་ 
སྡིག་ པ་བྱེད་པའི་ གང་ཟག་ མཐོང་ན སྙིང་རྗེ བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་ལྡན་ པ་ལ་དགའ་བ། ཆགས་ 
སྡང་ཅན་ལ ་བཏང་སྙོམས་ །བསྙོམ ་པ་སོགས་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་ དང་དབུལ་པོ་ ༼སོགས་ རེ་རེ་ 
ལའང་ཚད་མེད ་བཞི་ ཀ་ བསྒོམ་ ཆོག སྟེ ། བདེ་བས་ ལོངས་ཤིང་ནད ་མེད ་པའེ་ འི་བདེ ་བ་དོན ་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ། ནད་ཀྱིས་ཟུག་རྫུ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ། ནད་ཟུག་ཅུང་ཟད་རེ་ཞི་ 
| བའི་ ཆ་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བ། ཁོ ཁོ་རང་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས ལྡང་ལ ་དམིགས ་ནས་ བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
ྤྱིར་བློ་ ་སྦྱང་བ་ལ་རྒྱས་པ་ཚད མེད ་བཞེ་དང་། འབྲིང་པོ་ བྱམས ས་སྟང་རྡ་གཉི གཉིས་ཡིན་ལ། བསྡུ 
ན་བསམ་པ་བཟང་པོ པོ་ཞིག་༔ ལ་འདུ་བ་ ཡིན་པས ་དུས་ དང་རྣམ ་པ' ཐམས་ཅད ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་ འདོད ་དང་གནོད་པ་བསལ་བར་ འདོད་པའི་བསམ་པ ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ ་དགོས། 
ལར ས་དཀར་ ནག་ དང་སྟོབས ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ བཟང་ངན ་ཀྱི་དབང་གིས་ བསྒུར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན ་པས། བསམ་པ་བཟང་ན་ལུས་ངག ་གི་ ལས་གང་བྱས དགེ་བ ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། བསམ་པ་ངན་ 
ན་ནམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ཏེ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། བསམ་པ་ བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ ་ངན་ ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །རྟག་ ་པར་བསམ་པ་གཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འཇིགས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོས། སེམས་འདི དི་དགེ ་ན་ལུས་ དང་ངག་ ཀྱང་དགེ །སེམས་ འདི་ 
སྡིག ་ན་ལུས་དང་ངག་ ཀྱང་སྡིག །ཅེས་ གསུངས། དེས་ན ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ ཞུས་ པའི་ དོན་པོ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཁོ་ན ་འཆང་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཌོ་ 
ན་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་འབད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་ན། དེ་མི་སྐྱེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། ` ` 


བའིགགས་ཐོག་མེད་ནས་བཟགས་པའི་སྡགལྷུང་ལའགྱོད་སྡམ་དྲག་བོས་བཤགས་སྦྱོང་དང་། 
བསམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྙྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་འབད་ན་རང་གི་བསམ་པའི་མཐུ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་ 
ི་འཚི་ཁ་གནད་གཅདམིའབུང།ཕྱི་མྭཱ་འི་གོ་འཐངབོབཅིང་།མཐར་ཐུགརོགས་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། ། 





གཉིས་ པ་ 'བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཊུ་སེམས སིད པ་ ལ། 


ཿˆ, སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ང ངོ་བ མསབྐེད་ུལ་ད་གསམལས། 


དང་པོནི། 


.མངོན ངན་རྟགས 'རྒྱན་ལས། སེམས་ ཕས་བསྐྱེད པ་ནི་གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས 'པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར། གཞན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ། ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཟུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད་བརྒྱད་པ། 





དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྙམ་པ་ཟུར་ ་དང་པོ་ སྙིང་རྗེས་གཞན་ དོན་ ལཾ 'དམིགས་ པ་དང་ ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོ༔ ་ཐོབ་འདོད་ནི་ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུར་ 
གཉིས་པོ པོ་ཚང་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན ཞིང་། མ་ཚང་ན་སྟིང་རྗེ་ཙམ་དང་། དགའ་བ ་ཙམ་མམ་ 
རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ ནང་ནས་ 
དྲག་གཅིག་ལྟ་བུ་བསྒུར་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ཅུ་སེམས བསྐེད ནའང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ` 


ོ་ྟབསཀྱིཁྱད་པརཀྱིསདབྱེ་བ། ས་ ས་མཚམས་ཀྱིས ཿ བ། བབ ནས་ ད་ བ་ 
དང་ གསུམ་ ལས། 


དང་པོ་ནི། 


. ཟུར་སྔ་མས་གཞན་དོན དམགས པ་ལ་འདྲ་ཡང་། ཕིམ རྣམ་ཉ མཁྱེན ་ལ དམིགས 'ཚུལ་ 
གྱིས་ བློ བོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཊ 'ཁུད་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་དཔེར་ན ་རྐྱལ་ཕོ་ རྣམས་དང་པོ་ རང་གི་ 
འདོད་པ་ བསྒྲབས་ནས།: ཕྱིས་ ནས་སྡེ་འབངས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་ ལྟར། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ནས་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་པས་སེམས་ཅན་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པར་འདོད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ ་ལྟ ་བུ་འདོད་ཆེན་པོའི་ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་བློ་ བློ སྟོབས་ཐ་ མ་ མ་ཡིན། མཉན་པའམ་གྲུ་པ་རྣམས་ 
རང་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཆུའི་ཕ་རོལ 'ཏུ་འགྲོ་ ་བར་ འདོད་པ་ ལྟར། རང་གཞན་ 
ཀུན་ལྷན ཅིག ཏུ་ ཊཱརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ པ་ནི་མཉན་ པ་ ལྟ་བུ་ ཡེ་ཤེས་ དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བློ་ ་སྟོབས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞིང་དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཁྲིད། 


པར་གསུངས། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་རྩྭ་ཆུ་རྙེད་པ་དང་། འཕར་སྤྱང་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སྔོན་དུ་དེད་ནས་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འོང་བ་ལྟར། སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་རྫི་བོ་ 
ལྟ་བུ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། 





གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ། 


ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ཅིང་དེ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་རིམ་པར་བསླབས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བགྲོད་དགོས། ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་བགྲོད། 
དེའང་ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཚ་ལ་ལྟར་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སམ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་སོ་སྐྱེས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའང་ཟེར་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་རང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་ཐར་ནས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐེས་པས་སོ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་ཀྱི་སྒ སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ ་ 
སྒོམ ལམ ་ས་དགུ་པོ་ ་ཡིན། དེ ་ནས་རྒྱུན ་མཐའི་བག ་ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་པ་ ་གཉེན་ བོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ / 
ཀྱིས་སྤངས་ནས་ སྤང་རྟོགས་ན མཐར་ ཟྭ་ཡིན་པའི པའི་སངས་ ས་རས ཀྱི་གོ་ གོ འཕང་མངོན ་དུ་བརྙེས་ པ 'ནིཿ ནི་མི་སྒོཿ སློབ 
པའི་ ལམ ལམ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། ༨ 
་ལམ་ལྔར་སེམས་ བསྐདཡོ ཡོད་ཚུལ ཅི ཚགསསྨྱོ་ སྨྱོར གྱི་ལམ་ ་ན་ མོས་པས་ ས་སྤྱོད་ པའི་ འི་སེ་མས་ 
ྦ བསེད མ་དག་ས་བདུན་ན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ནྭ་ནམ་པར་ 

སྨིན་པ ་པའི་ འ་སེམས་བསྐྱེད། ཐ སངས་ ས་རས ཀི སར་ སྒ ་བ ་སྤངས་ པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད དང་བཞི་ཡོ ཡོད། ` 





འི་སྒོ་ན 


. གསུམ་པ་ངོ་བོ: འི་སྒོ་ནས པདེ་བཞ། 


` མདོ་ ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས།: །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཝེ རྣམ་ བ ་གཉིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན ་རྫོ་བ་ ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ དོན་ དམ་ སེམས བསྐྱེད ་གཉིས ཡོད། དང་པོ་ལ ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད ་དང་། འཇུག་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། ་དེ དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་། རྒྱུ་ལ ་དམ ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ ཞེས། གཞན དོན་ ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ འདོད་ པཾ ནི ་སྣོན་སེམས་ དང་། དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ ལམ ཅྱི ་དུག་ལས་མང་མི ་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་ མི་འདུ་བས་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་ ངག་ ་གིས་ཁས་ བླངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ ་ནི ་འཇུག་ པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན ཞིང་། 
ཕྱིན ་དྲུག་ ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པ ་ནི་ འཇུག ་པའི་བསླབ་བྱའམ་ཉམས ་ལེན་ཡི ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ 
ལམ་དུ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ལ བརྟེན་ནས་མུན་རིང་པོར་བློ་ སྦྱངས་ཿ པའི་མཐུ་ལས་ གཟོད་ ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ན་ལས། རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
མཉེས '་བྱས།་ །བསོད ་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས ་རབ་བསགས། །ཆོས་ ༥༢ ལྟིར ༣རྟཾག ་ཡེ་ཤེས་ ཞི སྐྱེ ཕྱིརདེ 
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སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཁྲིད། 


ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་སུན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་བསྒྲབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། ེ 


གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། 


སྐབས་འདིར་བླ་མས་སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་ངམ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལྟར་སྒོ་ བ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་གནང་སྲོལ་ཡོ། ད་པས་འདི ར་ཡ ང་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུ་ན་བླ་མ་དང་རྟེན་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས་བླངས་པ་གསུམ་ 
ཀས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ ར་བཞེད་པ་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་པས་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་ 
དམིགས་ཏེ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡི ན། སྐབས་འདིར་ཁྲིད་སྦྱང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་སྲོལ་ལ། བློ 
སྦྱོང་སོགས་སྦྱང་བ་སྔ་མ་རྣམས་སོང་ནས་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་སྐབས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་ 
འབྱོར་བ་དེ་རྒྱུ་བཟང་སྨུས་གཙང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་ 
བློ་ལྡོག་རྣམས་བསྡུས་པ་རེ་བསམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོཿ ད་ཀུང་། འདི ར་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བ། 
དངོས་གཞེ་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





.ུ དང་པོ་ལའང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་བློ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་འམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བྱམས་ 
པའི་སྒོཿ ན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་སོགས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོ་ ན་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱདལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་ནས། ས་གཞི་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས། 
སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཔང་པོ་ པོསྐྱབས་ འགྲོ གྲོའི་ཚོགས་ ཞིངརི་ལྟ་བ་བཞིན ་གསལ་གདབ་ པའམ་ཤིང་སྡོང་ 
མ་ ་བསྒོམས་ ན། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ ་དང་འཇའ་འོད་ འཁྲིགས་ཤིང་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར་ བའི་ ི་དབུས་ཿ ་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐོམས་པས་ཀྱང་ཆོག དེ ་ནས་མ་ལུས་སེམས་ཅན ཀུན་ 
གྱི་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྤྱན དྲངས་ཤིང་། བཅོམ ལྡན ་འདིར་ 
ནི་སོགས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཞི ཞིང་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ བསམ ་པ རྣམས ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
. ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ནི ་བཟང་སྤྱོད་ ཡན་ལག་བདུན་ པའི་ མཆོད་བ པའི་ སྐབས་ མཁཱལ་ རྒྱས པ་ 
དང་བཅས་ ༈་དམིགས་འདོ་ འདོན་སྦྲེལ་བར་བྱ། 

གཉིས་པ་བློ་ སྦྱང་བ ་ལ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོང་བ དང་། ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའི་ ི་གཞི གསུམ་ 
གཏོང་བར་བློ སྲུང་བ '་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཐུན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ པའ་ཆགཉསལ་ར་ིནད་བཤདཔ་བཞནདང་པ 
བཏང་སྙོམས 'རྒྱས་པ ་དང་གཞན ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ བསྙོམ་ པ་སོགས་རིམ་པར་བསླབ་པ་ནི་ བོ་སྦྱང་སྤྱི 
ཡི ་བབས་ལྟར་བྱས་པས་རབ་ཀྱིས །བསམ་པ་བཟང་ལོ་ 'རྒྱུད་ལ 'སྐྱེས་ངེས་སུ་བློ་ སྦྱང ཐྲ ་ནའང། ཁྲིད་ 
སྦྱང་གི ་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་རེ་རེ་ལ་ཞག ་གསུམ་ རེར་བློ་ ་སྦྱང་དགོས། ཐུན་ ཀྱི་སུམ་ཆ་ གཉིས་ སོང་ 
འཕྲལ་མ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚིག རྣམས་ལན་ ་གསུམ་ ་རེ་དལ་བུས་ བརྗོད་ཅི ་ཅིང་ 
བསྒོམ། ་ ་ 





 གཉིས་ པ་ ནི། དེ ནས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དུས་ གསུམ ་བསགས་ པའ་ འི་དགེ ་བ གང་བཅས་ པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱིན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག་སྙམ་དུ་རྒྱས་པར་བློ་སྦྱངས་ནས་མཐར། ལུས་དང་དེ་བཞེན་སོགས་བརྗོད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ 
ཕུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་བཟུང་། བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། 





དང་པོ་ཁྲིད་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ 
དང་བྲལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གཅིག་པུའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྟམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོས་གཞི་བཟུང་། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
སྤྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླབ་བྱ་ལའང་རང་གི་ནུས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་ངག་གིས་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་དང་བསྟུན་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ནས། 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
ཐོབ ཐབ་བྱུང་སྙམ་ པའི་ཐོཿ འེ་བོབ་ཤེས་ ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་ དགོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ སྐབས་ འདིར། ཧོཿ མཐའ་ཡས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 'དུག་ཊ ཕ་མ ་རྣམས༔ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
གནས་མ་རྟོགས ་སྙིང་རེ་ རྡེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་བླ་མེད་ཚྫོ་ ་རྫོགས་ བྱང་སར༔ འགོད་ཕྱིར་སྨོན་ 
འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ཤིང་། ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ བཞུགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྣམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན ་རང་གཞན་དགའ་བ བསྒོམ་པ པ་ནི 

 དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་རང་དགའ་བ ་བསྒོམ་ ཞིང་། བདག་ གིས་ དེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ ལྟར་རང་གཞན་དགའ་བ་ 
( བསྒོམ ་ཚུལ་ཕང་། བདག་དེ་རིང་གི་ཚེ་ན བདེ ་བར་ གཤེགས་ པའི་ སུའི གདུང་འཚོབ་ ་པ། གསུང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་པ། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ མ་སྐྱོང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ བསྒུར་བ་སྟེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོ: འབྱོར་བའི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ མིང་གི་ཅོ། ཅོད་པང་ ཐོགས་ ནས་ མིང་གནས་ འགྱུར་ཞིང་། དོན་གནས་ 
འགྱུར་ནས་ འགྲོ་བ་ལྷ ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སོ 'སོོགས་ ཀྱི་ནུ་བོ བོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ' ་སྒྲོལ་མའ་ འི་མིང་པོ་ ་རྒྱལ་སྲས 'ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་ལྷར་ 
བཞུགས་པས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ 
ཟབ་མོའི་བགོ་སྐལ་ལ་དབང་བ ་ཡིན ་པས་ འདི ་འདྲ་ ནི་ལོང་བས རྟེད་ མི ་སྲིད་ ་པ་ཕྱག་དར་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ . 
ལས་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ བུ་རྟེད་ པ་ ལྟར་ བླང་དོར་ གྱི ་གནས 'ལ་རྨོངས་པའི་ལོང་པ་ 
བདག་གིས་སྲིད་པ་ལྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་ ་ལྟ་བུ་ལས་དོན་གཉིས ་'འགྲུབ་ པའི་རུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབུམ ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྙེད་པ ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ 
དགའ་བ བསྒོམ་ ཞིང་ད་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རིགས་བཟང་པོ་འདི་ རང་འདོད་མི ཡིད བྱེད་སོ སོགས་ཀྱི་ 
རྙོགས་པའམ་སྐྱོན ་དུ་མི་ གཞུག་སྟམ་ ནུད ་བཅའ། དེ་བཞིན བག གཞིས ་དེ་ བྱོབ པ་སངས་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 
རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་དཔང་དུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནས་ 
གནས་སྐབས་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་འབྲས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྦྱིན་ཞེས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཟན་གྱི། ཕྱིན་ཆད་ནི། སབས་མེད་པའི་སྐྱབས། མགོན་མེད་པའི་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་ 
དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བདག་ཁོ་ནས་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་རིའི་ལྟ་དང་ཤིང་གི་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བསྒྲགས་པ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
བ་ལྷས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་ 
ན་དེས་ཆོག མེད་ན་ཐབས་ཆག་གི་གདམས་པ། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་ན་རང་རང་སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་མ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསླབ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ། །ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བླངས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ུལ་ངག ེན་གྱ་གསངའབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
ཱ བཅས་ བསླུ་བར་ ང་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་བསླུས་ན ་མཆོད་ 'འོས་ བསླུ་བ ཞེས་ཆེ ེ ་རབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
བརྡེད་འགྲོ་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ པས་ཉེས་པ་ལྟི་བ་ལས་ མེད་གསུངས། དེས་ ན་ཁས་བླངས་པ ་བཞིན་ 
ྒ སེམས་ཅན་ཿ ་ལ་ གཡོ་ ་སྒུ་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ འབད ་པར་ བྱའོ། སྤྱིར་བློ་ ་སྦྱང་ 
མི་ནུས་པ ་དག་ གྲིས་ཐ སེམས་བསྐྱེད་འབུམ 'ཕྲག་རེ་གསོག་སྲོལ ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བློ་ བློ་ ྐ 
སྦྱང་ནུས་ན དེ་ཉ ཉད་ ཀྱི་གལ ཆེབསྭབི་ཕག ་གསུམ་ཙམ ལས་མ བཏོན་ ཀྱང་ཆོག་གོ། ། ་ 





གསུམ་ པ་ བསླབ ཅུལ། 





སྦྱར་བ བློ [སོང་དངབེམས བསྐྱེད་པ ་དངོས་ གཉིས་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ རྒྱུད ལ་མ ཡམས 
པ་སྐྱེ་ བའི་ཐབས་ ཡིན་ ལ། བསླང་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ འདི་ ནི སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ་ མཐའ་ཁིན་པརབེད་པའི་ཐབས་ཡི ་ཡིན་ལ། ་ལ་བངཆུབསྨོནཔའི་བསླབ ་བྱཿ དང་། འཇུག་ 
པའི་ འི་བསླབ བྱ་གཉིས་ ལས། ་ 


` དང་པོ་ལ། ་ ། ། 





སྦྱིར བྱང་ཆུབ་ བབ་ཀྱི་སྤེམས ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་ བཏང་དང་། རྣམ་མཁྱེན་བློས་ 
བཏང་གཉིས་ཡིན་ལ། ་དེ ་གཉིས་གང་རུང་བཏང་བས་སྨོན་སེམས་ ཉམས་ཤིང་། དེ་ཉམས་པས་དེར་ 
བརྟེན་པའི་འཇུག་སེམས་ཀྱང་ ༨ཉམས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཉམས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ ལྟང་ལྔ པ་བྱུང་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དུས་གཅིག་ཆར་ལ་ ་ཆད་པ ་ཡིན། སེམས་ཅན་བློས་བཏང་དོན་ 
ནི་བདག་གཅེས་འཛིན ་ཀྱི་འགོང་པོ་ཞེ་ཕུགས་ སུ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཡོད་པ དང་། གློ་བུར་དུ་དྲགས་རང་ 
ལ་གནོད་པ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་པས་ ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་དེ་ལ ལན ་པའི་བསམ སྦྱོར་སྤངས་ ནས་ 
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། སམསབསེདཀྱིཁྲིད། 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས་པས་དེ་བློས་གཏོང་བ་ཡི ན། རྣམ་མཁྱེན་བློས་བཏང་ཚུལ་ནི། དུས་རིང་ ` 


མོ་བསྐལ་པ་མང་པོར། དངོས་པོ་གཏོང་དཀའ་བ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག་ 
བསྒྲབ་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་དམན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སློས་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་ ˆ 
བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱཅུ། ཛ. །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་་ 
ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལུང་གཉིས་སོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ཡང་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཐུན་གྱི་དྲུག་ཆའི་མཐར་གཉེན་པོས་ཟིན་ནས་བཤགས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བས་ 
སླར་ལེན་མི་དགོས་ལ། དྲུག་ཆ་རེ་རེ་ལས་འདས་ཚེ་སྐར་སྡོམ་པ་ཡང་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྨོན་ 
སེམས་ཉམས་པའི་རྩ་བ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་དེས་ན་བདག་འཛིན་བཅད་དགོས་ལ། 

དེ་གཅོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀས་གཅོཿ ད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐབས་ཀྱིས་གཅོད་ཚུལ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བ ཚྡེ་བ་ 
_ གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལུགས་ལྟར་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 





་ དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། ཁད 

-དང་པོ་རང་གཞན་མི་མཉམ་ཡུགས་ནི། ད་སྔོན་ཡན་ཆད་བདག་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ངན་ཁོ་ན་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ 
བ་ཡིན། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་ནས་དྲིན་བཟོ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

ཐམས་ཅད་ངའི་སེམས་; །ཅན་ཡིན། ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག ་པོ་ པོ་ཡིན་སྙམ་ དུ་མ་དང་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ ཉེཿ ་བར་འཇོག་ནུས་པ་འོང་བའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བློ་ ས་པ་ཡིན། རང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
_ བདག་པོ་ ཡིན་ན་དེའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་བལྟ (དགོས་པས་སྐྱིད་སྡུག་ཇི་ལྟར་འདུག་ སྟམ་ན། འདོད་རྒྱུ་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་རང་ དང་མཚུངས རུང་དེའི་རྒྱུ་དགེ ་བ་བསྒྲབ ་མི་ཤེས་ ་པས་བདེ་བ་ནི་ཉིན་སྐར་བས་ 
དཀོན་ལ། བདག ་ནི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས ་སུ་བཟུང་སྟེ་ ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
པྲས་ཁེ ་ཉེན་ཤེས་ ་པ ་ཡིན་ ་པས་རང་ གིས་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ་དགེ་བ ་བསྒྲབ ཅིང་ གཞན་ལའང་དགེ་ བསྐུལ་ 
. བྱས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ ཀྱི་བདེ ་བ་ལྟན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས ་སྟམ ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ ཞིང་། སྦྱོར་ 
བས་ ཀྱང་རང་གི་བདེ་བ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་ ་གཞན་ གྱི་བདེ་བ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
_ བརྩོན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ རང་དང་མཚུངས་ པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་མི་ཤེས་པར་མི་ དགེ་བ་ཁོ་ན་ བསྒྲུབས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ 'འདས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ ་དེ ་བདག་ གིས་ བསལ་བྱའི་ སྡུག་བསྔལ ་ཡིན པས། 
བདག གིས་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་གཞན་ ལའང་སྟང་དུ་བཅུག་སྟེ་ སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
རྒྱུ་བཟློག་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་མཉམ་དུ་བསལ ་ཁར་བྱ་སྟམ ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ 
ཞིང་། སྦྲོ སྦྱོར་བས ”ཀྱང་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 'ལྟར་གཞན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསལ་ 
བ་ལ ་བརྩོན་པ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཡིན། རང་གིས་ བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་སེམས་ །ཅན་དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྡོན་བསགས 'བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ནས་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡོད་པ་ལ ་ཕྲག་དོག་སྤངས་ནས་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་ རུང་སྟམ་། ་དུ་ 
སྟིང་ཐག ་པ་ནས་དགའ་བ བསྒོམ་ ཞིང་། སྦྱ སྦྱོར་བས་ ཀྱང་རང་གི ་བདེ་ ་དགེ་ དང་མི་འབྲལ་བར་བརྩོན་ 
པ་ལྟར་ གཞན་ ལའང་དེ ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ ན། .རྗེ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས ལ་ 
དྲུང་པ་ གཟི་རྣ་ཅན་གྱིས་གདམས་ ངག་ཚིག་ གཅིག་ གིས་ཆོཿ ཆོག་པ ་ཞིག ་ཞུས་པས་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ འདོད་པ་ཡིན་པས་ དེ དངསྦར་ཅིག ཅེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བལྟས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྷན་བསྒྲབ་དང་། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྷན་བསལ་བྱེད་པ་ 
ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བསྐོམ་ཚེ། དང་པོ་རང་གི་མ་སོགས་ལ་རིམ་ 
པར་བློ་སྦྱངས་ནས་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བློ་སྦྱང་ཞིང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་མཉམ་ཚུལ་ 
ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མཐར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་གོ། 





གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། 


འཛིན་སྟངས་བརྡེ་བ། གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ། བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བློ་སྦྱང་བ་བཞེ་ལས། 


དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡེན། བདག་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བདག་པོ་ཡིན་སྟམ་དུ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་བརྗེ་བ་ཡིན། བདག་གི་བར་བཟུང་ན་ཆོག་མོད། བདག་མ་ཡིན་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཤི་བའི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ 
ཙམ་ལས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི ། ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ 
ཐྲིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། ། 
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ྣ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

སྐས ན། སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ ་ཁདག ཏུ་ བཟུང་ན ་གཅེས་ འཛན་གྱིབླ་ཅསམི་སྐྱེ་སྟེ། དེ དེ་ 
ཉིད་ ལས། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཡུས་འདི ་ལ། །གོམས་པས་ བདག་ གི་བློ་ ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་ 
' སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་། །གོམས་པས ་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་ གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན པར་རིགས་སོ། ་སོ། ། . ¦ 
གཉིས་པ ་གཅེས་འཛིན་བརེ་བ་ ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི ་དུས་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ 
ཤིང་སྡུག ་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་མྱོ: རྩོང་བ འདི་ནི ནི། ང་མེད་ ལ་ང་དང་བདག ་མེད་ ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
བདག་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བརྟས་ཏེ་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང། གཞན་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་སྲོག་བཅད་པ ་སོགས་ཀྱིས ་སྡུག་ལ སྦྱུར ཏེ་ རང་སྡུག་ གཞན ལ་སྤོས པས་ལན་ལ། 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བདེ་བའི་བར་གྱི་འཁོཿ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཟག་; བཅས་ཟག་ 
པ ་མེད ་པའེ འི་བདེ ་བ་མཐའ་དག ་ཐོབ་པ ་ཡིན་ པས། རང་གཅེས་ པར་ བཟུང་བའི་ ཉེས་པ་ དང་གཞན་ 
གཅེས་ པར་བཟུང་བའི་ ཕན ་ཡོན་ ལ་བསམས་ཏེ་ ཏེ་གཅེས་ འཛིན་ བརྡེ་ དགོས་ ཏེ། སྤྱོད ་འཇུག་ལས། 
འདིགཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟན་སྡུག་བསྔལཇི 
སྟེདཔ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱིས་པ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ པ་གཞན་ཡུ་དན་མཛད་པ། །འད་གཉས་ཀུ་ན ་ཁུད་པར་ལྟོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན ་གྱི་ བློ [ངན་ འདི ་དུང་ནས 'ཕྱུང་སྟེ་གཞན་ཁོ་ ་ཁོ་ན ་གཅེས་ པར་བལྟ་ 
དགོས་ལ། བདག ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ བོ་འདི་ ཡོད་ནས་བཟུང་ལམ་ བསྒྲབས་ ཀྱང་ཞི་བའི་མཐར་ ལྕུང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པ་ ཡིན ན་པས། སྔ་མ་ལས། འདི་ཡི ་ཡིས བརྒྱ་ཕྲག ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཁོར་བ་བདག་ལ་གནོད་པ་ བྱས། །ད་ནི་འཁོན རྣམས་དྲན་བྱས་ ཏེ །ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་ 
གཞོམ། །ཞེས 'གསུངས་པ་ལྟར་ བདག ་གཅེས་ འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་བ བཏང་བ་གལ ཆེ། | 
གསུམ་པ་བདེ་སྡུག 'བརྡེ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བདག་ བདེ་གཞན ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 
དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ་མི་ འགྲུབ ཅིང །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 

མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདག་གི་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ནས། གཤན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་དགོས་པས། དེའི་ 
ཚུལ་སེམས་ཅན་ལ་གང་གིས་གནོད་ན་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
བརྒྱུད་དེ་གནོད་པ་ཡིན་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ། བྲལ་ངེས་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་དགོས་ 
པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། བསམ་པའི་བར་ཆད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྙེད་པ། ྒ 
སྨད་པ། མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད། . 
. མྱུར་བ་ཉིད། སྐད་ཅིག་ཉིད། འདུག་ས་འདི་རུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཅིས་ཕན་ན་བདེ་བས་དངོས་སུ་དང་དགེ་བས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཕན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཉན་དེ་དག་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སོགས་འབྲེལ་བ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རང་གི་བདེ་དགེ་རྣམས་དངོས་སུ་སྦྱིན་དགོས་པས། རང་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྟེད་པ་བདེ་བ་སྙན་གྲགས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་མདོར་ན་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྷག་ཡུས་མེད་པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད། མྱུར་བ་ཉིད། སྐད་ 
ཅིག་ཉིད། གདན་ཐོག་འདི་རུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་བླང་ 
ྦ ཞིང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་གཅེས་འཛིན་སེམས་ཐོག་ནས་ 
བརྡེ་བ་ཡིན་ཞེང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་བརྡེ་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་ 

སྦྱང་དགོས། ྦ ྦ 
བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ལབེ་ི་གསུ འཐན ༼ཕོད་བརྒྱད་པ། 


མདུན ཧུ་དམིགས་ ལ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རང་གི་བདེ་ ་དགེ་ ་ཐམས་ཅད་རླུང་དཀར་པོ་བསང་ 
དུད་ ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པར་གྱུར་ཏེ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིབ་སིབ ་ཤིམ་ པས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 


པྲ 


ཅད་གོས་ཕུད་དེ གཡོགས་པ ་ལྟར་སེམས་ཅན་ འལ 'ྱིན། སེམས་ཅན་ པྱ་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ 
པོ་རླུང་ནག པོའི་རྣམ་ པར་གྱུར་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སླེབ་པ ་དང་རང་གི ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས་ 
བསུས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ བརྒྱུད་དེ དེ་སྙིང་ནང་དུ་སིབ ་སིབ་ཐིམ་པས་སེམས་ ཅན་། ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ ནས་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ རུ 
དང་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་ ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བློ་ སྦྱང་། ཁུད་པར་ནད་གདོན་གྱིས་ 
ཉེན་པ་སོགས་སེམས་ཅན སྡུག ་བསྔལ་ཅན་ལ་ལྷག པར་བསྒོམ ་ཞིད་བྱམས་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་ཐུ་ལ། ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་བརྩེ ་བར་གྱུར་པ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་རྣམས། །དམ་ པ་ མིན་ ལ་ལྷག་པར་ བརྩེ། །ཞེས་ གསུངས། བདག་གཞན་རརྡེ་བ་ 
བསྒོམ་དུས་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཡུལ་མ་ དང་ཕ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་རིམ་ པར་བསྐོམས་ནས་ 

_ མཐར་སེམས་ "ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་སྟིང་ ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ ཞིང་། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད ' 
ཀིལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཛུངས་སོ། དེ་ྟ་བའི་བདག་གཞན་རྡ་རེབ་ཡ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སའདི་ཞི། ཆོ ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ ་པོའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྟིང་པོ་; ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ཡང་ན ཚ་དང་སྡུག་ང ་བསྔལ་ལ་ སོགས་ པའི་གནོད་པ་ཞི་བ། 
ལྟ་ ་འདྲེ་དང་གདོན་བགེགས 'འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ 'ལྷག ་པའི་གདམས་པ པ་མེད་ཅིང་། 
འདི་ལན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ ཀྱང་བསྐལ་ པ་མང་པོའི པོའི་སྡིག སྦྲིབ འདག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ངན ་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ ལོག ་པར་ ལུངབའི་སྐེ་གནས ་ལས་ཐར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་ 
བཤེས་འཆད་ཁ་བས། ཤ་ར་བ་ལ། བདག་གིས་ མཐོང་བའི་ཆོས་ཤིག ་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན། །གྱོང་དང་ཐུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། །བྱ་བ་ཞིག་འདུག དེ་བདག་གི་བློ་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


= གསས ༠ ༡༡༡2 --2~2~-2 2 བཟད་་རསས༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༤༡༤༠༡༡༤༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༤༡༡༡༠༡༡--༨-༡༡༡༡༨༡༡༢༢༠༠༠༢༢༢༢༥༠༡༤༡=༤ 





བས། ཆོས་དེ་ཟབ་མི་ཟབ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ། དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་འཕྲོད་རུང་མི་འཕྲོད་ 
རུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཆོས་དེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞེག་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་དེ་བླ་མ་ལ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ངའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཞོ་ན་གདམས་ངག་དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཡུན་རིང་ 
པོར་ངའི་རྩར་སྡོད་ནུས་སམ་ནུས་ན་སྟེར་གསུངས། དེར་ཁོང་ནས་ལོ་དྲུག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་ 
ཉམས་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་ 
འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཞན་རརྗེ་བ་འདིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ད་སྔོན་ནི་སྐྱིད་བྱུང་བ་ན་དེས་གཡེངས་ 
ནས་ལམ་ལ་བར་ཆད་དུ་སོང་ཞིང་། སྡུག་བྱུང་བས་དེས་སེམས་སྐྱོ་དུབ་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་གྱི་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བ་འབྲུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་མི་བྱ་བར་ 
བདག་གི་དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནས་ཁོང་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན། བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་རྟེད་བསྟོད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འདུག་ན་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བས་ཅི་ཕན། 
བདག་གི་བདེ་བ་འདི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་མངའ་ཐང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྐོར་ཞེས་འབྱོར་པ་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་ཏི་འགྱུར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བསམ་ངན་སོགས་ཀྱི་རྟོག་ངན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ 
པའམ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ལྟུང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ལས་ངན་བསགས་པ་དང་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ངོ་ཚ་དང་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱུང་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་གྱི་སྡིག་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་ངན་མི་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ངན་མི་གསོག་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། རང་ལ་ན་ཚ་དང་དྲག་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་དེའི་སྟེང་དུ། གཞན་གྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་མ་ཀེ་དམྱལ་བ་ནས་ཡ་ཀི་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྡུག་ 
ནས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་ྱིས་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནད་པ་དང་ཤི་ཕོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ན་ནད་པ་ནད་ 
བདག་དང་བཅས་པ་དང་ཤི་ཕོ་གཤེད་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ 
བསྒོམས་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ 
འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་འགལ་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་དུ་ཤོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒུར་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཐབས་སུ་འདི་ལ་གོམས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
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སེམས་བསྐྱདཀིཁྲད 





ྦ གསུམ་པ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ནི། 


ྤྱར་སྔམ་བློ་སྦྱོང་དང་འདི་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་བློ་སྦྱང་དགོས་པས། བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བདག་འཁོར་བར་གནས་རུང་། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་རུང་། ན་རུང་། ཚ་རུང་། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་རུང་བཟོད་པར་བྱ་ཡི། ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བདག་གཅིག་ཕུའི་སྟེང་དུ་སྨིན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཤ་ཚབ་རུས་ཚབ་ཁྲག་ཚབ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་གནས་ནས་སེམས་ 
; ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསམ་མོ། །བདག་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནས་བདག་གི་དགེ་བས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེའང་དང་པོ་མ་སོགས་ 
ནས་རིམ་པར་བློ་སྦྱང་དགོས། ལས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱངས་པས་བསམ་པ་མཐུ་ཐོབ་ 
དུས། ཇོ་བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་སྡོམ་བླངས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས་བསགས་ནས་རང་གཞན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་མཐར། ཐུན་སྨད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


. དེའང་རབ་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེ་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
, སྐབས་ཞག་དགུ་ཙམ་ལ་ བློ ་སྦྱང་ ཞིང་ ། དེར་ མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་ 
ཚེ་ གཅིག ་གི་ཉམས ཐས་ལེན ་ཀྱི་མཐིལ ་དུ་འདི་དག བཟུང་དགོས ་སོ། ། 








གཉིས ་པ འཇུག ་པའི་བསླབ་ བྱ་ལ། 

སྱིར་རྒལསྲས་ཀྱི་སྤྱདཔ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ བུ་ལ་བླམབ་ དགོས་ ལས དག གབསྡུན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་དྲུག་ལ་འདུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་པ་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ། ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་དྲུག་ཡིན། ཕརོལཏུཕྱིནཔ་ཞེསཔནི་སྲད་ཞི་ 
གཉིས་ ཀའི་ཝ་རོལ་ མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཡིན ཞིང་། དེ དེའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན དྲུག་ པོ་བསྒྲབ་དུས་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང རྡེ་གཉིས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རྣམ་པ་གཉིས་པོས་ཟིན དགོས་ཤིང་། ཿ དེས་ཟིན་ན་མི་ གནས་ 
པའི་རྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ ་སྟེ། བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི ་གནས་ཤིང་། །སྙང་རྡེས་ ཞི་ལ་ 
མི་གནས་པ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ ་བསྒྲབ་དུས་ ཚེ་འདི འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་ རྣམ་ 
སྨིན་ལ་མི་རེ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཌྲོ་། ལེ་ལོ། 
རྣམ་གཡེང་། | ཤིས་ འཆལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ དགོས། : ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཕོ་དེ་ 
སྒྲུབ་མཁན་ ན་གྱི་གང་ཟག ་ལ པ་ལྟོས་ན ་ཚོགས སྦྱོར་ མོས་ ་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་ ་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། བློ་སྦྱང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་བ ་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆོད་དུ་ལམ་གྱིཤེར་ཕྱིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ ལག་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་དངོས སུ་བསླབ་ནུས་པས་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉི ཉིད་ པ་ 'ཡིན། ྤྱིར་ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚོགས གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
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སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཁྲིད། 





རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
མཐར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བུ་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་སྨིན་ 
རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ 
བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འདུ་ཞིང་། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་ལྟ་དམིགས་ 
བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་འདུའོ། ། 


༨༤ ༤༽ ༢... རོ འ 
དང་པ་སྦྱན་པའ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ། 


ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
ལ་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་དངོས་རྫས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆུ་ཐིགས་དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀར་གསུར་དང་དམར་གསུར་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་དྲི་གསུར་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དོན་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་རེ་ཙམ་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་གསུར་ 

གཉིས་པ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་རང་ལ་ལྷག་པར་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་ 
པའི་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ཡིན། འདི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་གྱིས་ཉམ་སུ་ལེན་མི་ 
ནུས་པས། ད་ལྟ་བློ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་ཞེང་། ཕྱིས་ནས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། 
_ ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ལ་གསུམ། སྟུ་གུ། སྣག་ཚ། ཤོག་བུ། གླེགས་བམ་སོགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སློབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་དོན་མ་ཟད་བར་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ལས་མི་འོང་བས། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ། རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་པ་འདེས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཆོས་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབུལ་བ་དང་རྙེད་ནོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དམ་པས། ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཟོང་ཆོས་ལ་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིངས་བར་ 
རང་གིས་ཁ་ཏོན་དང་བླླསས་བརྗོད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབ་བཀླག་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པར་བསམས་ལ་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། གསུར། ལན་ཆགས། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


_ ཆུ་གཏོར། ལུས་ སྦྱིན སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས བྱུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སྦྱིན་ 
ཡོད་ པ་ དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་འཐུས་པར་བྱ་ ཞིང་། རང་འདོད་ཟད་ནས་ ཞི བདེ་ དང་སོས་ དལ་ གྱི་དབང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཞན ་དོན་ཁོ་ པཔ གཙོ་བོ ར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ 
ར 

ལག ངེ ་འཇིགས་པ ་སྐྱབས་ ྱི་སྤྱིན་ ་པ་ལ་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྐྱབས་ མགོན་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་ཡོད་རྣམས་ནས་རི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དག་ནས་ཀྱང་གསོད་བར་ཁྲིད་པའི་ 
བཤའ་ ལུག་སོགས་བསླ་བ་ དང་། ། འཆི་བར་ཉེན་པའི་ འི་འབུ་སྦྲང་སོགས་ ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་སོགས་ 
དངོས་སུ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ ནི གནས་ | 
སྐབས་ཀྱི་མི་ འཇིགས་ པ་སྐུབས་ ཀྱི་སྦྱིན ་པ་ཡིན། 

` གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ནི་ 
གཏོང་སེམས་བསྐོམ་དགོས་པས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་ 
རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲ ལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། སྦྱིན་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། སྦྱིན་རྒྱུ། རང་གི་ད་སྔོན་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ད་ནི། ད་ 
ལྟའི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་འདི་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངན་མི་འདྲ་བའི་ ( 
ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བླང་ཚད་དང་། ད་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕྲན་བུ་འདི་ནས་བཟུང་བཟའ་བ་ཟས། བགོ་བ་ 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་བཞིན་པ་དང་། 
ཕྱིས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ཕ་མ་དགྲ་བགེགས་ ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
བཞིས་ཐོཿ ཐོག ་དངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ རྒྱུ་འབྲས གཉིས་ དང་བྲལ། བདེ་བ རྒྱུ 
འབྲས་ གཉིས་ དང་ལྡན་ཏེ རྣམ་ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ཐོབ། པའི ་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཕངས་སེམས་ 
_. མེད་པར་ བདག་ གིས་སྦྱི ་སྦྱིན་ ནོ་ ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ ལྟར་ གཏོང་སེམས་གོཿ གོམས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་ལ ་བདག ་འཛིན་ཆོ། ཆོད་ ན་ གཅོད་ ཀྱི་གནད་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། 
དལྟརཡོངས '་སུ་བཟུང་བའི་ འི་གཞི གསུམ་པོ པོ་སེམས་ཅན་° ལ་བཏང་བ་ དེས "དཔེར་ན སྨན་ པ་ 
འཚོ་བྱེད་གཞོན །ནུས་ སྨན་གྱིས་བུ་མོའི་ འཁྲུལ ་འབོར་བྱས་པ་དེ་ལ་དཔང་པོ་དྲུག་གིས་ རེག ་པའི་ ནད་ 
ཞི་བ་དེ་ ལྟར་ དགོས་ པ་མདོ་ལས་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འོང་བའི་ ཐབས་ནི་མོ་ མོས སྤྱོད ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
. སྨོན་ལམ་དང་། ཕྱིས་གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་འོང་བ ་ཡིན་ པས། དེང་སང་སྨོན་ ལམ་ 
གདབ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ འི་གཞི་གསུམ་པོ པོ་སེམས་ཅན་ལ ་སྦྱིན ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི ་མུག་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ པ ་སྐྱེས་ པ་དང་། བསམ་པ་ངན་པ ་དང་སྦྱོར་བ ཅུབ 'མོས་ཁ་ཡི ཡི་ཟས་དང་ལག་ གི་ནོ་ ་ནོར་འཕྲོག་ 
པ ་བརྡུང་བ་བརྡེག པ་སྲོག་ གཅོད་པ་མི་ཚངས་སྒྲོཿ སྤྱོད་པ་ སོགས་ཀྱི་ལས་ མི་ དགེ ་བ་བྱས་པ། དམ་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་བྱས་ པ་ཤ་ཁྲག་དང་ཕྱི་ས་སོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
སོགས། མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཡང་དད་པ་དང་ 
མོས་གུས་བྱམས་ དང་སྟིང་རྡེ སོགས་ དང་། ཟས་བྱིན་པ སྐོམ་ བླུད་ པཾ སྲོག་ཿ བསྐྱབ་པ་རིམ་གྲོ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་ སོགས། མདོར་ན་ ་དགེ་བའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཀྱིསྲ་ དབང་པོ་ ་དུག་དང་ 
འབྲེལ་བ ་སྟེ། བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ ཡིད ་ཅན་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཉོན་ མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་མི མི་དགེ་ ་བ་བྱཅུ་ མཚམས་མེ ་མེད་ པ་ལྔ་སོགས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་ ལྟུང་གི ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི འབྲས་བུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའི་བར་ཚད། ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ། གདོན་གྱིས་མནར་ བ། གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་པ ་སོགས་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 








སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། སེམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སྟོབས་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། སྐྱབས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་གིས་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བདག་གཅིག་པུས་སྟོན་ནུས་པ་ 
དང་། དེའང་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ན་གཞན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཀུན་གྱི་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་མི་དགོས་པར་མྱུར་དུ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་ཞིང་། ངག་ 
ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་སྒོན་པ་འདི་ནི་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་སྐབས་སུའང་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཐུན་མཐར་ཕྱིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གཏོང་སེམས་དང་གཞན་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཚུལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སློང་མོ་བ་ཞིག་འོང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་ 
མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ 
ནས། དང་པོ་སློང་མོ་བ་དེས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཀུན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ང་སློང་མོ་ ་བ་དེ་ལ་ ་མར་ཤེས དྲིན ་དྲན ་བསྒོམ་ཞིང་འདི་འདི་ལྟར་ 
དབུལ་བ་ཡང་བདག ་གི ་མ་བྱས་ པའི་ འི་ཚེ་བདག་ཁོ་ །བོ་ ནའི་ དོན ་དུ་སེར་སྣ ་བྱས་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་ཡི་ །'དྭགས་ སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ བརླག་མེད་པ སྱོང་ཞིང་ད་ 
དུང་འདི་ ལྟར་དབུལ་བ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད ་སྟམ་དུ་བསམས་པས སྙིང་རྗེ ཅུང་ཟད་རེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དབང་མེད། དེ་ནས་ སྣོད་ ཆག་གས་མེད པའི་ནང་དུ་སྦྱིན རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་དན ་པ་སྦུས་ མི་ ལེགས་པ་ སོགས་ ་ 
མཾ ་ཡིན་ པར་རྒྱུ་བཟང་སྨུས་གཙང་དང་པོ པོ་སེར་ སྣ་དང་ ཕྱིས་ འགྱོད་ པ་མེད་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ 
གཏོང་སེམས་ བསྒོམ་པ་ དང་ འཁོར་གསུམ་དམིགས་ མེད་ དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཛུམ་པ པ་སྔོན ་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ གཏམ་བྱས་ལ། ལག་གཉིས 'བདར་ཏེ ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་སྤྲང་རྒན་དེས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་དགོས། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་ 
རང་གི་བློ བློས་ཐོང་ཚོད་ལ་ཆུང་རིམ་གྱིས བསླབས་ནས་རིམ་ཀྱིས་ཇེ་ཆེར་བསླབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་ ནས་བུ་དང་ཆུང་མ ་དང་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ 'སོགས་ གཏོང་ནུས་པ ་འབྱུང་སྟེ། 
སྤྱོད འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་ ་སྐོགས་ སྦྱིན ་པ ་ལའང་། །འདེན་པས་ཐོག་མར་སྦྲོར་བར་མཛད། །དེ་ 
ལ་གོམས་ ནས་ཕྱི་ནས་ནི ་ནི། །རིམ་གྱིས་ རང་གི་ཤ་ ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་ 
སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཆེ་ཐ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ དཀའ་བ ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། | 








 གཉིས་པཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 


ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤོང་བའི་སེམས་ཡི ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ ་པའི་ཚུལ་ 'ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅནདནབྱེདཀྱ་ཚུལ་ཁྲམས ་དང་ 
གསུམ ་ལས། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 





དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་སྲོལ་ལ་ནམ་སྟིང་གི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 
བ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། དམངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་དེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ 
བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་དང་། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཇུག་སེམས་བཏང་བ་བསྣན་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
སྤང་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་རེ་རྣམས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ནོད་ཟིན་པས། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་བྱས། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བ་དེ་ཡིན། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡན་ 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་ 
ཟད་པའི་ཚེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། བསྡུ་དངོས་བཞི་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ལ། །སྟན་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་བྱེད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ལ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་སློང་མ་དག་པ་སོགས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དོར་ནས་དག་པའི་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན། 
སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཕྱིན་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
དྲུག་གི་གཏམ་སོགས་སྨྲས་པས་ཡིད་མ་དད་པ་དད་པར་བྱས །ཏེ། དོན ་སྦྱོད་པས་རང་རང་གི་རིགས་ 
དང་འཚམས་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ ་ནས། དོན་ མཐུན་ པས་དེ་དག་དགེ་བ་ 
ལ ་གཞུག་ པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་དགེ་ བའི་བྱ་བ་ལ་ འབད་རྩོལ་ གྱིས་ འཇུག ་པར་བྱེད་པ་ ྒ 

ཡིན ་ནོ། །ལས་དང་པོ་བའི་དུས ་སུ་དགེ་སྒྲབ ་སྡཾག ་སྤང་གི་བསླབ་ བྱ་གང་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་པ་ གསུམ ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན ་དུ་བསྔོ་ བ དེ་ ་ལ་འདུ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེའང་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་ ཊབྱས་ན་ཤིག་བསད་པའི་ཉེས་ 

དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྲོག་མི་ གཅོད་པཉེསསྦྱད་སྡོམཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། དེའི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
པ་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། དེའང་དམ་པ་གསུམ ་དང་འབྲེལ ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི ཡིན། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ཀྱང་སྤོང་སེམས་ གཙོ་བོར་ བསྒོམ་དགོས་པས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ ཀ་ཿ མནོས་ཟིན་ཡིན་ན། དུས་ད་ནས་ བཟུང་སྟེཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་ ་ 
གསུམ་དང་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་འགལ ་བར་མི་ བྱ་སྟམ་དུ་དམ ་བཅའ་ ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན ནོ་དུ་བྱང་སེམས ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ལའང་དམ་བཅའ་བླང་། 
ཕར་ཕྱིན དྲུག་པོ་བསྒྲབ་འདོད་ དང་བསྡུ་ དངོས་ 'བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ ་སོགས 'རྔར་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་། | 


ྒ 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གཉིས་ ལས། | དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ 
གཞན་གྱི་ལོག བསྒྲབ ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ སྤྱད་ ་བཟོད་ པའི་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་མི སྨྲག་ང པའི་བཟོད་ པ་དང་གསུམ་ལས། ྒ 
དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱི གྱིས་བརྡུརབ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གཤེ་ 
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| སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། | 
བ་དང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 
དགྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ། ཞི་བ་ལྷས། . 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པ། །བདག་གིས་དྲག་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
དེས་ན་གནོད་བྱེད་དེས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ནུས་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པར་ 
བལྟ། མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ། དྲིན་ཆེ་བར་བལྟས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ 
དམ་པས། དྲག་སྡང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་སྐྲུར་ཅིག་དེང་རི་བ། ། 
བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ན་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བ སྐ ལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ ་སྟེ ད་དུ་ འདོ། ད་ ཆག ས་ ཀྱི་ ༢ ས་ངལ་ཞི ང་དུབ ་པ་མེ ད་པ ར་སྤྱད་པ་ 
བས། ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པས་ལྕི་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་དམ་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ལས་བརྒྱ་བས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ་ཞེས་གསུངས། 
གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མི་ནུས་པར་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་ - 
བས། གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ། 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྤྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་ 
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ཁྲོ་ལོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 





ལས། སྡང་ཞེང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ཆུ་གཉིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་ཤིང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་ 
སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་རང་འབྲས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བཟོད་པ་བསྐོམ་ནུས་ན་དེ་ནེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ 
བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལས་མི་དགའ་བའི་དོན་མེད་ 
ཅིང་། བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་ཕན་པ་མེད་པས་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ཁེབས་ཆེ་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་ཉམས་ 
བྱུང་རུང་དེ་དག་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་གི་གཏད་ས་བཞེ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ 
ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 





ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཛུ ་ * ་ 
གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའེ་གནད། དགེ་ 
སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་རང་གི་བློར་མི་ཤོང་བར་ལོག་ལྟས་སྤངས་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་མནར་ 
མེད་དུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བས་རང་གི་བློར་མ་ཆུད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ . 
བར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་ཚེ་རབས་སུ་ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་པའི་སོན་ལམ་གདབ། ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་ 
` བྱ་ཞིང་བསྐུར་འདེབས་སྤང་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་བསམ་དུས་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ 
| དྲན་ནས་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ལ་བསླབ་འདོད་བསྐོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 


བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ 
བསམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་གསུམ་ལས། | ; 
དང་པོ་ནི་སྐྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་ 
་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སྐྱིད་མི་ལུག་པར་ཁོང་རྣམས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 


ཐོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་མ་འགྲུབ་པར་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་སྟིང་རུས་དགོས་ན། རང་རེ་ལས་ངན་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཅིང་། ཆོས་ལ་སྦྱང་འཕྲོ་ 
པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། འཕྲད་དཀའ་བ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
འཕྲད། ཞུགས་དཀའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། མཇལ་དཀའ་བ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་མཛལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་ཉིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། 
ལྩི་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ཏེ། སྟིང་ཁུང་རུས་གཏིང་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་ 
དགོས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ 
ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེའང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེའང་ 
རང་རེ་རྣམས་ནས་ཆོས་བྱེད་བློ་དང་བསྒྲབ་བློ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་དྲག་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་ནས་སང་བྱ་དང་གནངས་བྱའེ་ངང་དུ་མི་ཚེ་ 
ཟད་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པས་བསྐུལ་མ་ 
མེད་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་ནོན་དུ་འོང་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཅོག་གིས་བཞག ལིང་གིས་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 





དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་ཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་དུས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ད་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་བརྩོན་ 
པས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། བདག་ 
གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་དོན་འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་གུས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས། རང་གིས་མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་བར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་རིང་ལ་ 
ཤུགས་དྲག་པ་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དལ་ཁོམས་རེས་འགའི་ཆོས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
སུ་མ་སོང་བ ར་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་གཅུར། རིག་པ་གཞུར་ལ་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེ ས་མེད་པར་འབད་དགོས་པ་ཡི ན། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ཐོབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་རབ་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འོང་ལ། ཤེས་རབ་ཐ་ 
མ་ཞིག་ལས་མེ དྲ་ཀྱང་བརྩོན ་འགྲུས་རབ་གཅི ག་ཡོཿ ད་ན་ཆོས་པའང་རབ་གཅི ག་འོང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གིས། བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཤེ ས་རབ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
གྲུ་གཟིངས་ཡོད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྒྱ་བས་སྡུག་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྟོམ་ལས་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 


༢༨ ,༽ ༤. ༨ 





བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམ་དགོས་སོ། ། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 


བསམ་གཏནའ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
གིརྟེན་དུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤང་བ། རྣམ་རྟོག་དོར་བ། དབེན་པ་བརྟེན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 








རྟེན་གྱི་ཆགས་པ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། དེ་དག་སྤང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ནི་བློ་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་དངོས་རྫས་རྣམས་ནི་དང་པོ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དཀའ་ཚེགས་ 
ངལ་དུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་རྐུན་ཇག་དང་། རྗོན་རི་དྭགས་གྲོང་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་དལ་ཁོམས་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་། རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ནས་མནའ་དང་ཁྲེལ་ལ་མི་བརྩི་ 
བར་ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
པོ་རི་རབ་ཙམ་ཁུར་ཏེ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་པ་ཡིན་པས། ཡོ་ 
བྱད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
བཟང་པོ་རེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེན་རྩ་བ་ནས་བཏད་དེ་ལྟོ་གྱི་ 
ན་དང་གོས་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱེ་ན་གཅིག་ 
པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཇི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་གཅིག་ 
པུར་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་བ་ལས་གྲོགས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བར་དུ་གནས་པའི་དུས་འདིར་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། ྦ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐད་པའི་དུས་མེད་པས་མགུ་ 
བར་དཀའ་བ། ཁོ་བས་རང་ལྟག་ན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་། རང་བས་ཁོ་ལྷག་ན་ནི་ཁྱད་གསོད་དང་། 
རང་གཞན་མཉམ་ན་ནི་འགྲན་སེམས་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ ་ 
ཞིང་དགེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། 
རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི ཀྱིས། རང་ཉེད་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངང་། །ཆོས ་མཐུན ་གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟེན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ། །བདག་ དས ཀྱང་གཅིག་ཕུར་བསྡད་པ་ཞིག་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཆགས་ ཞེན་ ཐམས་ ཅད་ ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད ་གཅིག་ 
པུར་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་གཉིས་ སྤངས་ པའི་བསོད སྟོམས་ ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ། །ཞེས་པ་ 'ལྟར་ ཟྭས་ གོས་ ལ་ཞེན ་པའི་དབང་གིས་ ཧ་ཅང་གིས་ལོ ལོངྲས་ སྤྱད དྲུག་ པའི་ འདོད ་པ་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུའི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་ ལྷུང་ 


། . ནས་ཟས་གོས་ཞན་ཆེ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འདོར་ཉེན་ཡོད་པས། 


༔ ཟས་མཐའ་ གཉིས 'སུ་མ་ [ལྷུང་བ ་དང་གོས ་མཐའ་ གཉིས་ སུམ ་ལྕུང་བའི་ བསྟེན་ བྱ་འཚོ་བ རྣམ་དག་ 
ལལ བསྟེན ་ནས་གནས ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ ་ལྟར་ འཇིག 'རྟེན ་སྤངས་ནས་དབེན་པ བརྟེན པྲས་ལྲུས་ ་ 
འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 དེ་ནས་རམ་རྟོག་དོར་བ་ནི། ལུས་ དབན་པ་ཁོ་ནས་མིཆོག་སེམས་ནྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་ 
་ དགོས་ཤིང་། འདོད་ཁམས་པ་ལ་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ 
འདིའི་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས་ལ། 
དེ་ ཡང་རྟ་ མཛོ་དང་གསེར་ དངུལ་སོགས་ རིན ་ཐང་ གིས 'བསླ་དགོས་ ་པས་ན་རྒྱུ་སྒྲབ་དཀའ་བ། དཀའ་ 
བ་དུ་མས་ བཅལ་བ་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བའི བའི་རྫ་ས་སུམ་ཧུ་སོ་ དྲུག་ གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། མི་ 
གཅང་བའི་ འཁྲུལ ་འཁོར་ ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ བརྟེན ་པ པ་ཞིག་ མ་ པ་གཏོགས་ ་གཙང་བའི་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབུ་ 
ཙམ་ ཡང་མེད་ པས་ངོ་བོ་མི་ གཙང་བ། བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་ ལྡན ་ཞིག་ཆགས་སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱདཀྱ་ཁྲིད 





ཀྱིས་དབང་པོ་དྲུག་གིས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དཔེར་ 
ན་འབྲས་ས་ལུའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སེར་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མའང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུ་ 
དྲན་ནས་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དོར་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དབྱིབས་ཁ་ 
དོག་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པར་ཟོས་ཚིག་འཐོར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལྟར་བུད་མེད་རང་ལས་ 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་མ་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྲིང་མོ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་པས་ཆགས་པ་ལྡོག་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་བཟློག་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་ཆགས་རྟོག་སྤངས་པས་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དབེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལས་དབེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་དབེན་ན་རྟག་ཏུ་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞར་མི་སྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཐུན་མོང་གི་དབེན་པ་ཙམ་ནི་ལུགས་ 
འདིའི་དབེན་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གང་ཞེག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱི་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ 
ལྟག 'པའི་ང་རྒྱལ རྙེད་ནས་འགྲེ་ ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། . 
དབེན་པ་བརྟེན་ པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་དབེན་པ་བརྟེན་ པའི་དུས་སུ་གཅིག་ ུ་སྡོད་མི 
ཚུགས་པ་སོ ་སོགས་ བུང་ན ་དབེན་ པའི་ཡོན ་ཏན་དྲན་ དགོས་པ ་ཡིན་ པས། 





། དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་ ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཏ ཀྱིས ཞི ་བ ་བརྙེས་ ལའི་ གནས། འདུ་ 
འཛི་དང་རྣམ 'གཡེང་མེད་ པ། ཚོང་དང་སོ་ཆ ནམ ་མེད་ པ། བྱིས་པའི་ གྲོགས་ དང་བྲལ་བ། དགྲ ་གཉེན་ 
མེད་པས་ ཆགས ་སྡང་གི་སྒྲོཿ ་སྒྲོག་ལས་གྲོལ ་ཞིང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ འགྲོགས་ན་བདེ་བ། ཆུ་དང་ལོ་མ་ 
དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ཟས་ དང་མཐུན་པ། རིག ་པ་ངང་ གིས་ དྭངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ འཇིན་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་འཕེལ་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡེ་མི་ལས། མི་མེད་ཡུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། །སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ 
_ ལ་སངས་དུས ་མེད། །བླ་མ་དུས་ 'གསུམ 'སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ ལ་འབྲལ་བ ་མེད། །ཅེས་ / 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་དབེན་པའི་གནས་དེར་འགྲོ་ ་འདོད་ 
ཀྱིས ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ ཡང་བསྐལ་ ་པ་གང་གའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
_ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན ་ཤོན་ཆེ་བར་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས ་གསུངས་པ ་'ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ང པ ལྟར་ཆེད་དུ་བརྩོན་ པས་མ་འབད་ཀྱང་། ངྲེས་ འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ བྱམས ་དང་ 
སྟིང་ རྡེ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ངང་ངམ་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བས། སྒྱོ སྤྱོད ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ དགེ་བ་འབའ་ ཞིག གཏུ འགྱུར། ། འདུ་འཇིའི་ གནས ་སུ་འབད་ ་རྩོལ་གྱིས ་བཀག་ 
ཀྱང་མི །ཁེགས་ པའི་ ཆགས་ སྡང་སོགས་ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས 'ཅད་ ཀྱད་དབེན ་པའི་ གནས་ སུ་སླེབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ རངཤུགས་ ཀྱིས ་ཆུང་དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་། ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སླ ་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་ 
བུའ་ འི་དབེན་ པའི་ ཡོན་ཏན རྣམས་དྲན དགོས ་སོ། ། ; ྦ 
དེ་ནས་ཚུལ་ཊ །ཁྲིམས 'བསྲུང་བ་ནི། མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོ་ ལོ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ། | ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་ པའི་ མགོ་ ལ་དེ་ འདུག ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་ ལས ཚུལ །ཁྲིམས་ མེད་ ན ཉིངེ་འཛན་ 
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སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། 





རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གིས་གང་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་ཤིང་ཉམས་ན་ཆོས་བཞེན་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གི་དགག་བསྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲམས་ནི་རྒྱུ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་ 


༨༤ ༤ ༨༤ ༨ 


ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ནམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་ལ། 

ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་མི་གཡེངས་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བྱིས་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགེའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལེགས་པར་བསྙོམ་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པས་ཉམས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཉམས་ཞེན་གྱི་རྩི་དང་བཅས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་ན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན། 

དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ཞེན་དང་ 
བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་མེད་ཀྱང་སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན། མཐར་སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་ཡང་བྲལ་ 
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_ ཁི་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེཚོགས་ལས། རཱོ་སུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཕུམ། ༼བོད་བཅུད་པ། 


གཤིགས ་དགེའི་བསམ་ མ་གཏན་ཡིན་ནོ། ། 

. བསམ་གཏན་སྒོམ ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ ་ཆུང་སོགས་སྟན བདེ་བ་ ་བ་ལ་ལུས་གནད་ 
རྣམ ་སྣང་ཆོས་ བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་ན་ རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་ 
ནཿ ་སེམས་དྲང་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཉལ་བ བ་དང་འཁྲས་ པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ལུས་ཀྱི་འདུག 'སྟངས་དང་ 
མིག ་གི་ལྟ་ སྟངས་ གལ་ཆེ། སེམས་དམིགས་པའི་གནད་ལ ་དམིགས་ བཅས་དང་དམིགས་མེད་ 
གཉིས་ལས། དམིགས་བཅས ་ནི། ཞི་བ' ལྕས། ཆོས་ལ་སེམས་དཔའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ ལྟར་བཏགས་ 
པ་མི་འཆོར་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
| ཀ་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་གླང་རྒོ་ ད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འདི། དན་ཤེས་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེས་བཏགས་ 
ནས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ 'དེ་ ཡིན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
_ གནས་ནི། སེམས་གང་དུའང་མི་རྟོ: རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། རྟོག་པ་དགག་ཀྱང་མི་དགག་ལ། 
རྗེས་སུའང་མི་འབྲང་། ཡེངས་འཁྲུལ་ གྱི་དོགས་ཟོན་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། བཅའ་བཅོས་ གང་ཡང་མི་ 
_ .བྱེད་པར་ སེམས་རང་བབས་ ཡ་སུ་མཉམ་པར་བཞག ་ཅིང་། སྐབས སུ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ 
` ཅད སྟོང་ཉིད ་དུ་ངེས་ཤེས་ དྲང་ནས་བཞག དེ ་ལྟར་དཔྱད་ འཇོག་ རེས་མོས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་རང་གི །བམས་ 
ལ་གང་འཕྲོད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ཞིང་སྤྱན་ དང་ 
` མངོན་ཤེས་གྲུབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང 
འཛིན་ དང་། དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་ རྡོརྗེ་ལྟ 'བུའི་ ཏིང་ འཛིན་སོ་ ་སོགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྣ 
 གྱི་སྐོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ ་དབང་འབྱོར་ཞིང་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། ། | 
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སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཞྲད། 








དྲུག ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ཇོ་བོ བོ་དང་དབྱེ་བ་ གཉིས་ ལས། རོབོ་ཆོས་ རལ ཏུ་འབྱིད་ པ ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ཿ ་ཅན་ ་སོ་ སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས 'ཡུལ་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ བདེན་པ་ གཉིས་ སུ་གཏན་ལ་ 
| དབབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ རྣམས་] ཀྱིས་ ཆོས་བསྟན་ པ། ། །བདེན ་པ་ གཉིས་ ལ་ 'ཡང་དག་ ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕྱོགས 'བཅུའི་སངས་རྒྱས 'རྣམས་ ཀྱིས ་བཀའ་མདོ དོ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས 'བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
གཉིས་ ལ་ཡང་དག་པར་ བརྟེན་ ནས་ གསུངས་ཤིང་དེར་ འདུ་ལ། བདེན་ པ་ གཉིས་ ནི། སྔ་མ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
- ཤུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ 'ལྟར་འཇིག་་ 
རྟེན ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ ་གྱི་བདེན་པའོ། །བདེན་ 
` གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ ཡིས། ། 
དངོས་ )རྙེད་ངོ་ ངོ་ཁོ བོ་གཉིས་ནི་ འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ མཐོང་ཡུལ་གང་དེ ་དེ་ཉི ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་ 
རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྟས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
. རྫོ་བ་ ཡིན་ པར་འདོད། །ཅེས་པ་ ལྟར། བློ ་འབྲུལ་པ་ཡུལ ་དང་བཅས་པ་ ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་ པ་དང་། བློ 
འདས་སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ནོ །གུན་རྫོ་བ་བདེན་ པའི་མཚན་ 
; གཞི་ ནི། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ སམ་ཕུང་པོ་ལྔས་ བསྡུས་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
| སྒྲིབ ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ སྟེ། །དེས ་གང་བཅོས་ མཿ བདེན་ པར་སྣང་དེ་ནི། ། །ཀུན་ རྡོ་བ ་བདེན ་ཞེས 'ཁུབ་པ་ 
དེས་གསུངས་ ཏེ། །བཅོས་ མར་གྱུར་ པའི་ དངོས་ ནི་ ཀུན ་རྫོབ ་ཏུའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ཀུན ་རྫོབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ནེ། མེད་ལ་སྣང་བས་གསོག་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
གསོབ་དང་། མི་བདེན་ལ་སྣང་བས་ཡ་མ་བརླ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གསོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་འདྲ་ཞིང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྟིང་པོ་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ 
བརྟགས་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རེ་ 
དང་བྱིས་བློས་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཀྱང་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་བསྙེད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ 
ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྣང་གསལ་སོགས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་ 
དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དུང་དཀར་ལ་སེར་སྣང་དང་ 
གངས་རི་ལ་སྔོ་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ནས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དུང་དང་གངས་རི་སོགས་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དཀར་པོ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་གོ །སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ལོག་འཇོག་པ་རང་རྒྱུད་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ལ་ལོག་པ་དང་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་བ་ལས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁིད། 


སྣང་བ་གསུམ་ལ་འདུའོ། ། . „ ་ ( | 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཚན་གཤི་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བསླྲ་བར་ 
བདེན་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ནས་དེའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ཉིད་གཏན་ལ་ལེབས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔའམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་ལ་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁ. པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ལ། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚུལ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདག་ 
དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་ 
ལྔ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཉི་ཤུ་སོགས་ནང་གསེའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ཕུང་ལྔ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའམ། བདག་ 
རྟག་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས་བདག་ཕུང་གཉིས་ 
གཅིག་མིན་ནོ། །བདག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ན་རང་གི་ཕུང་ 
ལྔ་ལྗོངས་འདིར་གནས་པའི་ཚེ་བདག་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་དགོས་ན་དེ་གཉིས་གོ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་བདག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་ཐ་དད་ན་བདག་དེ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་སྣང་དགོས་ཀྱང་མི་སྣང་བས་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བློས་རློམ་པ་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བསྡུ་ན་བེམ་ཤེས་གཉིས་སམ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བེམ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་དངོས་སུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་རྡུལ་དུ་གཞིག་ཅིང་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཆ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་མཐར་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཆ་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཟུང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་ 
སེམས་ཤེས་པའང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆས་ཕྱེ་བས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། མཐར་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཆ་མེད་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སེམས་དེ་ 
ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པས་བེམ་ཤེས་ 
གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་མེད་དགག་གི་སྟོང་པ་ནི་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་དེ་ནི་དོན་དམ་མཐར་ 
ཐུག་མིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཞི་བ་ལྟས། སྟོང་ཉིད་ 
བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ 
ཟད་ཀ་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་ཀ་བའི་སྣང་བ་ཚོགས་ལྡན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་བྱ་བྱེད་རུང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བའེ་དོན་དམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཀླུས། རྟོག་བྱ་ 
རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ 
ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོར་དམིགས་དང་ 
དངོས་མེད་དམིགས། །གཉིས་སུ་དམིགས་དང་གཉིས་མིན་དམིགས། །དམིགས་པས་གང་བཟུང་ 
བདུད་ཀྱི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 








སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལྟོས་ཀྱི་སྟོང་ཕ་ཡོ ་ཅིང་སྣང་བ་མེད་ན་དེ་ལྟོས་ཀྱི་སྟོང་པའམ་ཡོད་དུ་མི་རུང་བས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ༈སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
གྲངས་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་ཕྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དག་དུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ནི་རྣམ་ | 
འཇོག་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་མིན་པས་ན། ཀླུས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


དབྱེ་བ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ཚིག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། 


གཉིས་པ་ནི། ཐོས་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉམས་ 
ལེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ངེས་སུ་ཞུན་ཐར་ཆོད་པ་དང་། | 
` གསུམ་པ་ནི། སྒྲོ་འདོག་ཆོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གོ་སྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་གྱི་ཁར་རག་མ་ 
ལུས་པར་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ཅིང་ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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། ཁ. 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བརྒྱད་པ། 

ྣ དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཤིས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་པས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 
( ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ ར་འཇུག་པ་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་མ་རིག་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ། ད 
དེ་དག་གི་དོན་བ རྔམ ཚུལ་ནི་སྔ ར་ལྟ ར་ལུས་བ ར མ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ ལའ མ་དང་ ལྡན་པ ས་གོང་ 
བཤད་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོག་ཀྱི་ 
.ུ བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་གང་དུའང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། བཅའ་བཅོས་ 
དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཤེས་པ་གློད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་ 
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སམས་བསྐྱདཀྱི་ྲད 








སུ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་སོགས་དཔྱད་འཇོག་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླ་གྲུབ་ 
ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །བཅའ་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག ། 
མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེམེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་ཞིར་བཞག །ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་གཡེང་བ་ - 
མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་བསལ་བར་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་ 
མར་ཐུན་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། དེ་ནས་གོམས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཐུན་བསྲང་སྟེ་བསླབ་ཅིང་ 
སྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་དགོས་སོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་སེམས་སྡོམ་གྱི་ 
མཐར་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་འཕྲལ་བདག་གཞན་མཉམ་རྗེས་བསྡུས་པ་རེ་བསམ་འཕྲལ་ 
ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་བསྐོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཞག་གསུམ་ 
རེ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་རེར་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། ཐུན་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་སོགས་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པ་ནི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཞིག་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་མྱང་འདས་ཡོད་དམ་ཅི། །གང་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ། །སྲིད་པར་ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་པ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀར་མི་ 
གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


281 


ྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ཤུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། . ༼ ཕོད་བརྒྱད་པ། 


སམསསྟོངཉདསྙངརྗེའི་སྙངཔོ་ཅནའདི་ྒྱདལ་སྟེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་དང་བལ་ན་ ལྷ བསྒོམ ་སྔགས་བཟླས་ སོགས ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པཕའི་ རྒྱུར་མི་འགྲོ གོ་སྟེ། གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་པཿ ་ལའང་ལྟ་ བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་རྩ རླུང་བསྒོམ་པ། ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ སྤང་བླང་བྱེད་ པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ ད་ཀུང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ པོ་མེད ་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 
ཐར་མི་ནུས་ ཕྲ ་ཡིན ་པས། བསྐྱེད་ཚྫོཿ རྫོགས་སོགས་ གང་ཉམས་ཿ ་སུ་བླངས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། རང་གིས་ ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ། རི་ བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མངོན་ཤེས་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
རྡོ་ལ་ཕྱག ་ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་འཇོག་ནུས་པ་སོགས ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ གྲངས་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ རང་རྒྱུད ་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཉམས་པར་འདུག་ན། ། དེ་མུ་སྟེགས་ པའམ ་གདོན་ ཆེན ་པོ་ཞིག་ 
གིས་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ ་ཡིན་ པར་ ཐག ་བཅད་ལ། དཀོན ་མཆོག་ ལྭ སྙུབས་ འགྲོ གོ་དང་ཚོགས་ 
བསགས་སྣིབ་སྦྱོང་སོགས་གནད་འགྲོ་ལ་བསླབ་ཏེ་མི་གྲལ་ནས་ཐུད། ཁྱི་གྲལ་སྟོགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
དམན་ས་འཛིན ་དགོས། ཡོན་ཏན་ གཞན་ མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཡང་དག་པ པ་ཞིག་རྒྱུད་ ན་ 
ཡོད་ པར་འདུག ་ན་དེ་ དེ་ཉིད ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གང་ཟག ་གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་ 
གྲུབ་རྟགས་སོགས་ ཀྱིས་མི ་བརྟག་པར་བྱང་ཆུབ་ ི་སམས་རྒྱདན་ལོ ཡོད་མེད་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས། ཁྱད་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ ་བཅོས་མིན་ཞིག༔ ཞིག་རྒད་ལ་སྐེས་ན་ཡུལ་ 
གོང་མ་ལ་དད་ པ། འོག་མ་ལ་བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ། ་ལམ་ དང་ལམ་ མཾ ཡིན་ ་པའི་གནས་ འབྱེད་པའི་ 
ཆོས་རབཔ་ རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ། རྒྱུ་འབྲས་ལ ཡིད ཆེས་སོ ་སྐོགས ་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་ཐམས་ཅད་ རང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ ་ཐབས་མེད། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི རིན ་པོ་ཆེས་ གཞི་ བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ སྒོམ་ 'གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས།: ད ྒྐ 

་ ཐྲོས་ པས་སྒྲོ་ ་འདོགས་མ་བཅད་ན་ཉམས ་སུ་ལེན ་མི་ཤེས་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དུ། ཐོས་པ་མེད་ 

མ་པ་དེ། །ལག ་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཞེས ་གསུངས། ཐོས་པས སྒྲོ འདོགས ་གཅོད་ 
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། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 





པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ཞེག་གིས་ཤེས་ཀྱང་དཀའ། དེས་ན་རང་གིས་གང་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་བསམ་པས་སྒྲོ་ 

འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ན་མི་ཕན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། མི་ལྟོག་པ་ལ་ཟན་གོ་བས་མི་ཆོག་པར་ཟ་དགོས་པ་ལྟར་ཆོས་ ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་དགོས། ཞེས་གསུངས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ཉམས་སུ་བླངས་ 
བའི་དོན་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ཞིང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ནས་བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མངོན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། 
ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ལ་ཤེས། །ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་དང་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ 
བླངས་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་གིས་ཤེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་པུ་ཏོ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན། འཇིག་ 
་ རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། 
མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། རྗེས་བཟང་ན་ཆོས་ཡིན། རྡེས་ངན་ན་ཆོས་མིན། ཞེས་གསུངས་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་གནད་འདིས་རང་རྒྱུད་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐོས་པའི་དུས་སུ་སྙིང་ཕོའི་གནད་བསྡུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོས། དེང་སང་སེམས་ཅན་ 
དུས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །ལྟ་བ་ཚེ་ཡི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །གཞུང་རྣམས་མཉན་པར་དགོས་ 
པ་མེད་པས་ན། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། 
ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །བསླབ་དགོས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ད་རེས་ཆོས་སྐུ་སྟིང་ 
པོའི་དོན། །འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་དུས་དོན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་ལ་ཁྲ་ཚང་མས་གཟན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྙོམ་པའི་ 
དུས་ལྐུགས་པས་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་བྱང་པས་ཡུག་འདྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས། འབྲས་བུའི་དུས་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དཀྲུགས་མར་བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བདག་འཛིན་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁྲིད་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ངེས་པ། 
མེད་ན་ཐབས་ཆག་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ། 





སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམན་བློ་རང་དོན་སྤང་། ། 
སྨོན་འཇུག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
བསྡུ་དངོས་བཞིར་བཅས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་མཆོག་བསྒྲོད། ། 
བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག ། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 








འ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་འདྲེན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག ། 
ཐུགས་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


༨༩༤ 


གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ ཱིག་སེབ་སྙིང་བ བ་མ་རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའི་སྐོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁླཾ ད་ནེ། 
སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་མན་ཆད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ ལ། དེའི་ནང་ཚན་ 
རྡོར་སེམས་ ནས་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བར་གྱི་ཁྲིད་རྐང་གསུམ་ པོ་ ནི ་སྔགས་ཁོ་ ནའི་སྔོན་ འགྲོ་ ཡིན། 
སྤྱིར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བྱང་སྡོམ་དང་། སྐབས་འདིར་དབང་ཆོག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེའང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་པོས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ལ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་དགོས་དོན་ལམ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ 
སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཐོ་ 
རིས་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གང་རུང་ལས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་དེ་གང་དུ་ཚོལ་དགོས་སྙམ་ན། བཀའ་འཁོར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 

ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་མཐར་ ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ ལྟར་ན ཚོགས་ གཉིས་ ་བསགས་ པའི་ རང་འབྲས་ འབྲས་ 
བུ་སྙུགཉིས་ནུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུགྲུབ་ཀྱིས། དགེ་བ འདི་ཡིས་སྐྱེ 
བོ་ ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ རྔོགས་ཤིང་། །བསོད་ ་ནམས་ ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་ 
པ ་སྐུ་གཉིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 'ལྟར་རོ། །བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོཿ དོན ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ པྲ པ་ལྟར་ན། 
བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ཕོས་ འགྲོ་བ་ཡོ་ངས་ལ 'ཁུབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ འགྲོ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད ་ན་ 
སེམས་ཉི ཉད་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་ཀ་དག་ སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ 'དང་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལེ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་ 
འབྲུལ་ པའི་དབང་གིས་རེ་ ཞིག་ སྒྲིབ་པ ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་ལམ རྐྱེན་གྱི „་གྱིས་བསལ་བ དེ ་ལས་ གཞན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ ལོགས་ནས་ཚོལ་མི་དགོས་ པར་ཤེས་ནས། སྒྲིབ་པ་ པ་དེའི་ གཉེན་པོ་ སྦྱིར་ སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཐམས ་ཅད་དང་སྐབས་ འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔབའི་ བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ 
ལེན ་དགོས །ལ ་ཡིན ་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བ ཟླས་དེ་ལ། སྦྱང་བྱ་སྒྲ བྱ་སྒྲིབ ་པ་བཞི་ བཤད་ པ། སྦྱོང བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
གཉེན་ཕོ་སྟོབས་བཞི་བཤད་པ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི ཧྭ ་ནས་ སྒྲིབ་ པ་ཇི་ ལྟར་ སྦྱོང་ བའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ; 











དང་པོ་ སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོཿ ཉོན་མོངས ་པའི་སྙི སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས ཞི ་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ གྱི་སྡིག་ པ་དང་། བཅས་ པའི་ལྟུང་བ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྡོམ་ པ་ 
གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ཕལ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས 'སྲོག་ གཅོད་ ་པ་སོགས 'སྡིག་ པའི་ལྲས་ 
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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 





༨: 


བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ངམ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་སྟོན་པའི་བཀས་བཅས་པ་ 
མཛད་པའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལས་འདས་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱམས་པས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ནི། ཆོས་བདག་གི་མཐའ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་སྟེ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མདོ་ལྟར་ན་གླ་རྩི་དང་རྩི་སྣོད་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། སྔགས་ལྟར་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་བྱའི་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་དེས་གང་ལ་བསྒྲེབ་ན་ལས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྟིག་པས་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ལ་བསྒྲིབས་ནས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། བཅས་ལྟུང་གིས་གནས་ 
སྐབས་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་སྡུད་པ་ 
ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམས་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་ 
རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཐར་པ་ལ་སྒྲེབ་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་དང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། ། 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉམས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་མི་ཆགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གནས་སྐབས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འཐུུ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྙེས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་ཐར་པ་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ་སྤངས་པར་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་བསྡུ་ན་ཉོན་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་བས་སྒྲིབ་པ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་ཐོག་མར་ལས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་དགོས་པས། སྟོབས་བཞི་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཉེས་ཐ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་བཞི་ཡིན། 

དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སོ་ཐར་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་དུས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། ཐར་ 
མདོའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ་དང་། སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་སོགས་བཤགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ 
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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 





སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཡིན། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དད་པ་ཡིན་པས་དད་ 
པ་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐོ་ནས་བཤགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མ་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉེས་ལྟུང་ལ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ནི་ལས་སྒྲེབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲིབ་པ་བཞེ་པོ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་མུན་པ་སྒྲོན་མེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་ནུས་པ་ལྟར། བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་སྡེག་ལྟུང་ཡང་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་ནུས་ཏེ། ཨཱཧྱ་དེ་བས། བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ཟ་མི་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ཟོས་པས་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིསྣ་རལ་འབྱོར་པའི། ། 
ལས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྲེག །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་ 
པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ 
ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་ན་རཀ་ཀན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ནས་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། ། 
ཉེས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་ལྟུང་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་གཏིང་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ནི། 
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ཁིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
བརྟེན་ནས། བསགས་པའི་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི གྱིས། ཡལ་གྱི་སྒ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་བརྟེན ་ནས། 


ངོ་བའིསྒ སྒོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་གྲངས་མེད་པ་ ་བསགས་ པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཚེ་ འདིའི་ འི་རྐྱེན ་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲི ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན ་ཞིང་། འིའིང་བོ་ནི འགྱོད་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 

སྡོམ་ པའི་ འི་སྟོབས་ ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་ཞིང་དེའི་ཉེས ་ཕཤེས་ ནས། ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ བྱེད་དོ་སྙམ ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་སྡོམ ་སེམས་ཡི་ ཡིན་ 
པས་བཤགས་པ་བྱེད་དུས་འགྱོད་སྡོམ་གཉིས་པོ་ འདི་༩ དི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། འགྱོད་སྡོམ་གང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་དྲན་པར་རང་བཞིན རུཁ་ ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཀྱིས '་བཤགས་ ཆིག་ ་ཙམ་བཏོན་པ་ནི ་དགོས་ པ་ 
ཆུང་ངོ་།། 

ཀུན་ྤོདཀི་སྟབསནི ིགུང་གི་གཉེནཔརདགེབགངབསབ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་ ར་ལྟུང་བཤགས། ཐར་མདོ། བཤགས་རྒྱུད། དོང་སྤྲགས་ སོགས་དང་། ། སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ 'བླཟས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ བདུད་རྩི་ འབེབས སྦྱོང་བྱེད་ པ་ ་དེ་ཡི ་ཡིན། འ: འི་ངོ་བོ་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡིན ་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཡ་ཅད ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་རང་སྡིག་རྒན་ཡིན་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་སྡིག་ལྟུང་ 
གི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་ 
པ་ནི་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས་པས། སྡིག་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་སྟོབས་ བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ ནས་ 
བཤགས་ན་མི་འདག་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་རད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར། གཅུང་ དགའ་ བོ་བུད་མེད་ལ་ ་ཆགས་ པའི་ 
དབང་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ མི་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་གོ་ང ་དགུ་བསད་ཿ པ་ཡང་ཕྱིས་ བསྟན་ 
པ་ལ་བསླབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ ཅིང་། མཐོང་ལྡན་ཏེ་མ་ སྐས ཏྭགྲས་ ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བསད་པ་དང་། བདེ་བེད་ྱཾས་རར་གི་མ་བསད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 





གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། ྦ 


་ སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་ ྣ 
བཤགས་པའི་ཐབས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྔོན་སློབ་ཕ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ 
བསྐེད་པའི་ཚེ། མ་འོངས་པ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གང་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་མིང་ཐོས་པ་བདག་ཡིད་ལ་ 
. བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡེག་ལྟུངལྷག་མེད་དུ་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཐུགས་བསྙེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྟ་རིགས་ 
བརྒྱ་རིགས་ལྔ་སོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཉིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ལྷ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་དང་འདུ་བའི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་གི་ཞིང་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་སྐུབས་གནས་མ་ཡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ཡིན་པས། གཞན་སྙུབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དེར་སོ་ 
སོར་སོང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་ལས། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མདུན་ནས་བཤགས་པས་ 
དག་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཆནགིགསུངའཐམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 


ཅིང་ གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྙིང་ཕོ་ 'རྒྱན་ ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 
གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། ཡགབྱག་པཚོག་བཞན། །ཉིཤུ་རྩ་རེ 
བཟླས་ སྦ་གུར་ ན། །ལྟུང་སོགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ འགྱུར་ ཕྱིར། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ ཞེས། །གྲུབ་ 
པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་ པས། །རྟག པར་དུ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་། །འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ 
གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་འང་འོག་མའི་བཤགས་པས་ 
གོང་མ་མི་འདག་ལ། གོང་མའི་བཤགས་པས་འོག་མ་ རངཤུགས་ཀྱིས་དག་པར་ གསུངས་པས་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས ་སོ། །རྡོར་ སེམས་བ] བསྐོམ་བཟླས་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ ཕྱེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་སོང་འཕྲལ། ཐོ་ ཐོ་རངས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་ 
པ་དང་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ མ་ནུས་ན་ བློ་ལྡོག་བཞི་དང་། ཁུད་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་ ་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བསམ་པའི་རྗེས་ སུ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག བདུནཔ་ལྟ་བུ་ྔན་དུ་བཏང་ནས། ཨཱཿ 
ཁ; བདག་ ཉིད སི ་བོར་པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག རྡོ རྗེ རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྒྱལ་ཀྲུང 
བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མ་དཀར་མོས་འཁྲིལ༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོ ངོམ རྡོར་དྲིལ ་བསྣམས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ 
དྭ་དུས་ བརཿ (བསགས་ པའི་སྡིག་ །ལྟུང་འགྱོད ་བཤགས་སྡོམ༔ ཁྱོད་ ་ཐུགས་ པད་ བླརྡ་རྗེའི་ལྟེར༔ ཧཱུ 
ཡིག་མཐའ་ སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་ བཀོད༔ བླཟླས་པས ཡ་སྔགས་ འཁོར་ བདུད་ རྩི་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གསང་བའི་གནས་ནས་བརྒྱུད༔ སྤྱི་བོར་གནས་ལྔ་རིམ་བཞིན ་གང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་བདེ་ 
ཆེན་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་བར་དལ་བུས་བརྗོད་པ་ པ་དང་ མཉམ ་དུ་རང་ཉིད ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ འི་སྤྱི 
. བོར་པདྨཱ་དཀར་པོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ ( 
ཕྱེད་པའི་ འི་རིགས་ ཀུན་ཁྱབ བ་བདག་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཏ ཀར་ གཏོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 


292 | 
| 





རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 





ཅིང་། གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་གི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་བདེ་ཆེན་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འཁུད་ 
ཅིང་། གཉེས་ཀའང་། ཅོད་པ་དང་། ཟི་ལྡི། གར་གྱི་ཕུ་དུང་། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ 
ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚིག་གུས་སྨད་དཀྲིས་ཏེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། གདུ་ཐུ། སྐ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྟོང་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བའི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་བདག་གཞན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན། 
དེ་ནསྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མ་བསད་པ། ཕ་བསད་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག ། 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་བསོད་པ་དང་ 
ཉེ་བ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཕ་ 
དང་ཉེ་བ་འཕགས་པ་སློབ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་གསོད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་དགེ་ 
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 ཁྔི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ོ་ཤུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


་ཕ་ དང་ཉེ་ བ་རབ་གནས་ མ་དང་ལྡན་ པའི་མཚོད་ རྟེན ནམ་སྐུ་གཟུགས་ ་འཇིག་ པར་ཀབྱས་པ སྟེ ་དེ་ དང་ཉེ་ 
བ་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་པ ་པོའི་ཟས། སྔགས་པའི་ནོར། ཡོན་ཏན་ཅན ་ནམ ་མཁས་པའི་གྲལ་གོང་། དགེ་ 
སློང་གི་ཕྱག་སྟེ་ལྩི་བ་བཞི་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་ དགྲུགས་དང་། །དད་པ་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ བཅག་པ། །ཟླ་༔ མ་ལྟ་དང་མཆེད་ལྕམ་སྤངས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་བྲལ་དང་བརྒྱད། །འདི་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལོག་པ་ 
བརྒྱད ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་ཕའི་ གདུལ་ཁྲིམས་ དང་འགལ་བ། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འཛིན ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག ་དང་འགལ་བ། མནའ་ 
ཟོས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས་ཕ་ སོགས། མདོར་ན་སྔར་བཤད་ ་པའི་སྦྱང་བྱ་སྡིག་ པའི་སྒོ་ དྲུག་ གིས་ 
བསྡུས་ པའི་ སྡིག་ ལྟུང་ རང་གཞན ་གྱིས་བྱས་པ་ དང་བྱེད ་དུ་བཅུག་པ་ དང་། བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ 
སོགས་ དན་པ རྣམས་ནི་ལོ་ 'འདིར་ཟླ་བ་ ་འདིའི་ནང་ནས་ ཞག་ འདིར་དུས་ ་ཚོད་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་སྡིག་ ལྟུང 
འདི ་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་སེམས་ཐོ། ཐོག 'ཏུ་བླང་ཞིང་ ངག་ གྲིས ་བརྡོད་ དེ་ གནོང་འགྱོད ་དྲག་ཕོས་ 
བཤགས་སོ། །མི་དྲན་པ ་རྣམས་ ནི ་བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ མི་ཤེས་རྒོ '་རོངས་པའི ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་སྡིག་ ་པ་བྱས་པ་ མི་དྲན་ཅིང་། ཆེ་འདིར་ཡང་རགས་པ་ འགའ་ཞིག་ ལས་མི་དྲན་ པས། བླ་ མརྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱེད་ནི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྨྱན ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ པས་ ད་ཀ ཀྱིས་ཇིཿ 'ལྟར་ ་གཟིགས་ཤིང་ 
བདག་གིས་མི་དྲན་ པའི་སྡིག ལྟུང་མང་པོའང་ཡོད་སྙམ ་དུ་ཡིད་ལ་ བླངས་ ་ནས། དྲན་པ་དང་མི་དྲན་ 
པའི་སྡིག་ ག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་དུག། ཁོང་དུ་སོང་བ་ ལྟ ་བུའི་འགྱོད་པ ་དྲག་ ་པོས་གནང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་ 
འཆབ ་བོ། །མ མི་སྦེད་དོ། དོ། །བདག་ གིས་དེ དེ་ལྟར་བཤགས་ པས་བླ་མ་རྡ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བདག ་སོགས་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས ་དགོངས། བརྩེ་བའི ཐུགས་ རྡེས་ 
གཟིགས། ནུས་ པའི་ མཐུ་ཕྱུང་། མཛད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མ་གཡེལ་ བར། དུས་ད་ལྟ ཉིད ་དུ། མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ། སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་རུ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ཞུས་པར་བྱང་ཞིང་ 


དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ སྟམ ་དུ་གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་གདབ་པ་ "ནི ཞེས་ པ་སུན་ འབྱིན ་པཾའི་མློཿ སྟོབས 


| 


ྦ 
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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཡིན། སྔོན་ཆད་ནི་བདག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་བསགས་པ་ 
ལགས་ཀྱི། ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་པས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྤོང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་དེ་དག་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་སོ་སོར་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཡིན། ` | 

` དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གནས་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱང་དངུལ་ 
ཞུན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་སྔགས་ངོ་ཕྱི་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ` 
རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བརྒྱུད་པས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ ་ 





ོི་ཉམས་བཟོདམེད་དུ་འབརཞང།སླརཡང་ཞམགྱ་མཁའལསཕིརཐོནཔརང་གི་སྱིར 
ནས་གནས་ལཝཱའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
རུལ་རྣག་རུལ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་སྦྲལ་སོགས་སྲོག་ཆགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཁ. 
དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སྤྲིན་རླངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆུ་སྣ་རྒྱུག་པས་ས་རྡུལ་དེད་པ་བཞིན་དབང་པོའི་ 


;, སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་ 


ལ་རྣམ་པ་སྡོམ་སྡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ས་གས་པའི་འོག་ན་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་འཁོར་ 
( ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁ་ལག་ཐམས་ཅད་ཟེད་ཡོད་ 
པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་དག་པར་བཟླ། སྐབས་འདིར་རང་ 
གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་དང་ཤི་ཕོ་གཤེད་མ་ནད་པ་ནད་བདག་སོགས་དམིགས་བྱ་དེ་དག་གི་ 
གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས་སྡིག་ བ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས། དངོས་ 
གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་དགོས་པས་རེས་འགའ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བྱུང་ས་གང་ 


295 


ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། . ྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཡིན། བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གར་གནས། ཐ་མ་གར་འགྲོ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་དངོས་ 


མཚན་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས། རེས་འགའ་གནས་ལུགས་མ་ ་ 
བཅོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་བཟླ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ 








 ་ ནང་བ མས་ཅད་རྱུ་མ་ཕུས་བཏབ ་པ ་ལྟ ར་དག ་པ ར་བསམས་ཤི ང་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཟག་ 


མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བྱང་ཞིང་བསམ་ངན་དང་ 
གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཕན་སེམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འཆི་བ་བསླས་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་རྩ་ 
ལོར་བཞི་ནས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་སྐྱ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞེ་དག དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་བཤགས་ཆིག་གང་འོས་དང་། ཀྱི་ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་ནི་ལས་ངན་རབ་ཏུ་རྨོངས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
མནརཿ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྱོད་བཅས་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱིན་ཆད་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་༔ དེ་བས་བདག་ལ་མགོན་པོ་ཡི༔ མཁྱེན་དརྩེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཞེས་བརྡོད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དགྱེས་བཅས་སྒྲིབ་དག་གནང་བ་ཐོབ༔ འོད་ཞུ་རང་ཉིད་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་ཞིང་༔ རབ་ 
གྱུར་མཁའ་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་རྡོར་སེམས་གསང་གསུམ་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་ 
། བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བྷ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པའི་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྔར་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྭཾ་ཡིག་མཐིང་ཀའི་ 
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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 








མཐར་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་གསལ་བ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་ཅིང་། མར་འཕྲོས་ཕྱི་ 
སྣོད མངོན་ དགའི་ཞེང་དང་། ནང་ བཅུད་རྡོར་ སེམས་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ནས་ ཡིག ་དུག་འུར་ 
དིར་གྱིས་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ མོ་བཛ་སྭཏྭ་དཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ 
རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ནང་བཅུད་ ཀྱི་རྡོར་སེམས་རིགས་ ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡི ་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་བཛྲ་སེར་པོ་ལ། 
ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་ཐིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། 

རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འདི་གཙོ་བོ་ལས་སྒྲི བ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡ ང་སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ 
བཞི་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ལས་སྒྲིབ་དང་། 
དབང་བཞི་ལེན་པ་སྒྲིབ་བཞེ་དང་། སྣང་སྲིད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་བའི་བསྐེད་ 
རམ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ ་གཉིས་ ཀའི་ གཉེན ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ ལྡང་བ་ན་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་ བཞིན་པས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་འཛུག་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་བཤགས་པ ་ཅི་རིགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་རབ་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ ལྟ ར་མིན་ཀྱང་ཡིག་བ རྒྱ འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་དང་བ ཅ ས་པ་སོག ས་ འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་སོ། །སྡེག་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཧཱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འུམ། _ ༼ པོད་བརྒུད་པ། ` 





( ཡིན ་ན རྟོགས 'པའི་རྩལ་ རྡོགས་ ནས་ རྟོགས་པ ཀློང་དུ་གྱུར། འབྲངཡིན་ན་བླ་མརྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔས་ 
ཞལ་ གཟིགས་ པ། ལུང་སྟོན་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོ' རྟོག་པའི ་ཉམས་ང བཟང་པོ་ པོ་སྐྱེས་ ་པ། ལུས་ཉམས་ 
་ཡང་བ། གཉིད་སྲབ ་པ། ལྷ ་སྣང་དང་དམིགས་པ ་གསལ་བ་སོགས་ འོང་། བ་མ་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
སྡིག་པ་དག་པའི་ རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་ བ། ནམ་ལངས་པ། ལུས་ལ ལྭཁུས བྱེད་པ། གོས 'དཀར་པོ་དང་ 
གསར་པ་གྱོན་པ། སྨུགས་སྦྱོང་བྱེད་པ། རྡོརདྲལ་ནྟེ ད་པ་སོགས་རྨི། ནད་ དྭངས ་བའི་རྟུགས་ སུ་ལུས་ 
ལས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། གདོན་ ཞི་བའི ་བའི་རྟགས་སུ་སྲོག ་ཆགས་ མང་པོ་ལུས་ལས་ ཐོན་པ ་སོགས་ 
རྨི་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་བར་ ཆད་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལྷ་བླ ་མི་འཇུག་ 
པར་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྡིག སྦྲིབ དག པའི་རྟགས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། ། 


བདག ་སོགས 'འགོ་ ་པའ་ འི་རང་བཞིན་ཿ བཅས ་པའི་ ༨་ལྟུང་། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞིང་ཞིང་། ། 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་ མཐར་ ཕྱིན འགྲ གྲོ་འདྲེན ་འགྱུར་ བར་ཤོག ། | 
དེས་རྡོར་སེམས་བསྣོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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་མངྦལ་གྱི་ཁྲིད། _ 


༈ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྲན་བསོད་ནམས་དཔྱིད། ། 

` རབ་དཀར་ལས་སྨོན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔལ། ། 
.མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ། . 


་ དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་ཡང་། ད་ 
དུང་ཐོས་པས་ཚིག་མི་ཤེས། ་བསམ་པས་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད། སྒོམ་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་ 
རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨོངས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་བཀའ་ཐ་མ་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ནས་གནས་ཡུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས་ཤིང་། བཀའ་བར་པ་ངེས་ 
པས་ཅིས་ཀུང་ཚོགས་བསགས་དགོས་ལ། དེའང་སྦྱིན་སོགས་ཐངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པ་ནི་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལས་དང་པོ་བས་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་བ་དང་ཕྱིས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་ནི་ 
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། 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སགུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
དམིགས་མེད་ཡེ ད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བཅས་བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ སེར་སྣ་ 
ལལ ་སོགས་ པའི་ཉོན ་སྒྲིབ་དང་། དམིགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ས་ཀྱིན་ཤེས 'སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་དགོས་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་སྱོ་ ་སྦྱོར་དུ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་མི་དག་ཅིང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གསོག་ལ། ས་ཐོབ་པ་ན་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ ཚོགས་གཉིས ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ གཙོ་བོར་རྫོགས་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ཚོགས་ གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན ་དུ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ལས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལུགས་ ལའང་ཚོགས ་གཉིས་ མ་བསགས་པར་དག་པ ་གཉིས་ ལྡན་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔོན འགོའི་སྐབས ་'འདིར་སྐྱབས་སེམས་ ནས་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བར་གྱི་ བསགས་སྦྱང་ གིས་ མཚན་ཉི ཉད་ཐེག ་པའི་ བསྐལ་པ་གྲངས་ ་མེད ་དུ་མའི་ བསགས ་སྦྱང་གི་གོ་ གོ་ 
ཆོད་ ནས་ དངོས་ གཞིའི་རྟོཿ རྟོགས་ཿ པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་དགོས་ པས་བསགས སྦྱང་གནད་དུ་འགྲོ གོ་ངེས་རེ་ བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། ། ྦ 

དེལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་ པའི་སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག བསྡུ་ན ་ཡན་ལག་བདུན་པ དང་། དེའང་བསྡུ་ན་ 
| བསགས ་སྦྱང་སྤེལ་ གསུམ་ལ ་འདུ་ཞིང་། མཆལ ་འདི ་ན་ ནི་དེའི་ ནང་ཚན ་མཆོད་ པའི་ ཡན་ལག་གི གི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ ཏེ་འབུལ་རྒྱ་ཞིག་ ལ་མཆྟཱལ་ 
བས་བཟང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། མཆོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ལ་སོགས་སིལ་བུ་ཡིན་ལ། 
མངཱལ་ལ་ ནི ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ ་ཡིན ་པས། རྒྱུད་ ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་ པ། །འདོད ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་ 
བྱས་ཏེ། །མཆོད་ན་སངས ་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ རོ། ། 
་ སྤྱིར་མཆོཿ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད ་ལ་དྭག ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། དེའང་བསམ་ པ་ དག་ པ་ནི་ཀུན་ 
སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ ལྡོག་ཕྱོགས་བ: བསམ ་པ་མ་དག་པ་ནི་ཀུན་སློང་ 
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མཆྟལ་གྱི་ཁྲིད། 





དམན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེང་དག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ལ་བསགས་སྦང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཞིང་མ་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སོ། ། 
དངོས་པོ་དག་པ་ནི་རྒྱུ་སྡེག་པས་མ་བསྒྲབས་ཤིང་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དུས་སྭུ་སྨིན་པའི་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིན། དངོས་པོ་མ་དག་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་བཙོང་རིན་ 
བསྟན་པ་བཙོང་བའི་དཀོར་ཟས། ཇག་རྐུན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ནོར། མདོ་ལྟར་ཤ་ཆང་མཚོན་ཆ་དུག་ 
རིགས་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་དག་པ་འབུལ་བའི་ཚེའང་། གསེར་དངུལ་གཉིས་ལས། གསེར་ 
འབུལ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བཟང་བ། གསེར་བཟང་ངན་གཉེས་ལས་བཟང་པོ་དེ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་སྤས་གཙང་བ། 
ཏིང་བདུན་དང་། མར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དངོས་གཙང་ཞིང་སྤེལ་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནེ་བཀོད་ལེགས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འབུལ་དགོས། 


མྟལ་དངོས་ལ། 


མཆཱལ་གྱི་རྒྱུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ། བཀོད་པའི་ཚུལ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པའི་མངྟལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རབ་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། འབྲིང་ལི་དང་མཁར་བ་སོགས་ལས་བྱས་པ། ཐ་མ་ཤིང་དང་རྡོ་ལེབ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པའོ། ། 
སོགས་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཐ་མ་ནས་འབྲས་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡང་ཐ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྡོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 








རྡོ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཆྟལ་དང་ཚོམ་བུ་གཉིས་ 
འཇལ་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཕངས་སེམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། འཛིན་ཆགས་བྱས་ན་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་དྭབུ་གཡོགས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཐོག་ནས་མཆོད་མ་ནུས་པས་གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། ། 

བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྕགས་རི་དང་པོའི་ནང་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལོངས་སྐུའི་མཏཱལ་ཚོམ་བུ་དགུའམ་ལྔ་དང་། གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐུའི་ 
མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་གསུམ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 

དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཐུན་མོངས་སྤྲལ་སྐུའི་མངྟལ། ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་མཆྟལ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མཆལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཆོད་པའི་མངྟལ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཤིང་། གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཕྱི་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འབྱོར་ན་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་རླན་པ་མཚོན་ཕྱིར་བ་བྱུང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མཆྫལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཁོད་སྣོམས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟེང་སྤོས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ 
བསྒོམ། མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། འོག་གཞིའི་རླུང་སོགས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག དེ་ 
ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་ཅན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ 
འཁོར་ཡུག་གྲུབ་པར་བསྐོམ། འདིར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
དབུས་སུ་བཞག་པས་བགེགས་བསལ་བར་བསམ་པའམ། ལུགས་གཅིག་ལ་ཧྭུཾ་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ན་རི་རབ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བང་རིམ་ 
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མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། 


བཞི་ལྡན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་ཤེལ་ལྟོ་བེ་ཌུརྱ་ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་བྱང་མརྒད་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་སོ་ 


སོའི་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་གླི ང་བཅས་དེའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་མཐར་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་ 





2༡. 


པའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤ ར་ལུས་འཕགས་པོའ་གླ ང་དབྱིབ ས་ཟླ་གམ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་སོག་ཀ་བེ་ཌུརྱའི་རང་བ ཞིན་དང་། ནུབ་བ་གླ ང་སྤྱོད་གླི ང་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞེན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གླིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་མརྒད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམ། གླིང་སོ་སོའི་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོ་ ད་པའི་དབྱིབས་དང་ 
རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤི ང་ཚད་ཀྱང་གླིང་རང་རང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་ 
གླིང་གི་ཡོ་བྱད་བཞི་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་ལ ས་གྲུབ་པ འི་རི་བོ་རྒྱ་དང་དཔང་ལ་ 
ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ། ལྟོར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་ 
དགོ་ ས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེ བས་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སེར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྤུ་ཉག ་མ་ 
བསམ། དེ་ནས་ཤར་སོགས་ནས་རིམ་པར། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོ: ང་དང་ལྡན་པ། མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ ར་བྱེད་ིང་དཔག་ཚད་དུ་མར་འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་འབེ བས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་ས་འོག་གི ་གཏེར་མཐོང་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཤིན་ཏུ་བ རྟན་པའི་གླ ང་ཆེན་ཐལ་སྐྱ་ནོར་བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། འཛམ་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དབང་སྔོན་སོག ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་ཟ ད་མི ཤེས་པ ར་འཇོ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ ས་སྤྲད་པ། སྒེག་པ་མ་དཀར་མོ་མ ཛེས་ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁུ་ཚུར་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བརྒྱད་པ། 








དཀུར་བརྟེན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གླ་མ་དཀར་དམར་ 
འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པས་གླུ་ལེན་ཞེང་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། གར་མ་ལྗང་གུ་རྣམ་འགྱུར་དཔག་གིས་མི་ 
ལངས་པའི་གར་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་འགྱིང་ཞེང་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་མ་ 
དཀར་མོས་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ 
གུས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཞལ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཁ་ཆགས་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་མེ་ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ། 
ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་ཆགས་དངུལ་ལས་བྱས་ཤིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་བསིལ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པ། ལྷོའི་ནམ་མཁར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དབྱིབས་ལེགས་པ། བྱང་གི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ། དེ་དག་གི་དབུས་དང་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་། 
དེས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་དང་རང་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བློས་ 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ཞིང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་སྟམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་སྤྲལ་སྐུའི་མཆཱལ་ཡིན། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
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མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད། 





སངས་རྒྱས། འཁོར་ངེས་པ་ས་བྱངུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་ 
ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་གདབ་ 
པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་ནེ་ཐུན་ 
མིན་ལོངས་སྐུའི་མངྟལ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་བ་དང་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་བཞིའེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཕུལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མཆཱལ་ཡིན་ནོ། ། 

མཆྟཱལ་གཅིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཚང་དགོས་པས། གཏོང་སེམས་སྦྱིན་པ། ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ཚེགས་བཟོད་པ་བཟོད་པ། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་སྤྲོ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲུས། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན། 
འཁོར་གསུམ་སྒུ་མའི་བྱ་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཁྲིད་སྦྱང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤམ། མཆོད་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སད་མོ་དང་ཡུག་པོ་ 
བྱ་ཐྲུན་སོགས་ལེགས་པར་བསལ་ཞེང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རླན་ཕབ། སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པའི་མཆྟཱལ་ 
གཉིས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཐར་བློ་ལྡོག་གིས་རྒྱུད་བཅོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
དྲན་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། སྒྲབ་པའི་མངྟལ་གྱི་ 
སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་བཀོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་མནྡྲེའི་ཁར་བཞག་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
ཚོགས་ཞེིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ། སྒྲབ་པའི་མཐཱལ་མི་འབྱོར་བའམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
མཆོད་ཡུལ 'རྣམས་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བསྒོམ་པས་ཆོག དེ་ནས་ཆ ་མ་ ལུས་སེམས་ཅན སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤུ ་དངས་ཤིང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྟིམས་ཏེ ཏེ། བཟང་སྤྱོད་“ ཡན་ ལག་ བདུན་པ་ སོགས་ མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅུ་པ ་སོགས་ཅི་རི ་རིགས་ བཏོན་ པའི་མཐར་མྦལ་སོ་བདུན་ 
མ་སྔར་ བཤད་ པ་ལྟར་ དམིགས་འདོཿ འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བས་པའི་མཐར་མ མཆླལ་ཅི རིགས་འདོ་ འདོན་ཞིང་། 
མཐར། ཧོཿ རབ་འབྱམས་ སྟོང་གསུམ ་མཆོད སྲིན་ཏ ་དང་༔ ངེས་པ་ལྔ ལྡན ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞིའི་༢ ཉམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མངཱལ་འདི༔ བླ་མ་ སྒུ་གསུམ་ཿ ་ཞིང་དུ་འབུལ༔ 
. ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་དཔལ ་འབྱོར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ འི་རང་གཞུང་གི ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐཱལ་གྲངས་ 
གསོག་ཅིང་ཚོམ་བུ་ཁ་གསོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྒྱུ་ཕྲག་གསུམ ་རེ་ཙམ་སོ་ ་སོང་འཕྲལ་ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆཱལ་བཏེག་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ བརྗོད ་ཅིང་ཚོགས་ ཞིང་གི་ཕྱོགས་ 
' སུ་ཕུལ། ཡང་ཡན ན་ལག་ བདུན་པ་བསྡུས་པ་རེ་འདོན་བཞིན་པས ་མཆྦལ ་ཕྱིས་ཏེ་མཐཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ 
ནས་ལག་གཡོན་གྱིས་ མཆྟལ་བཟུང་བཞིན་གཡས་པས་ཚོམ་བུ་ཁ ་གསོ སོ་ཞིང་སྔར་ ལྟར་རང་ ང་གཞུང་ གི་ 
མཆཱལ་གྲངས་གསོག་ དེལྟར་བྱས་པས་ཐུན་མཐར་སྨོན་ ལམ་ དང་བཅས་ པས་མཌཱལ་མཆོད་སྟེགས་ 
ལ་བཞག་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་ ་སྦྱོང་བ་སོགས་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་སྡར་ལྟར་བླངས་ 
ནས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་མཐར། སྒྲུབ་པའི་མཏཱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ཞིང་། གནས་ ཡུགས མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ ཡང་དེ་ ལས་ལྡང་བ་ན ་བསྔོ་ སྨོན་ ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་རང་གཞུང་གི་མཆྟལ་འཁུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངེས་ 
བྱ་ཞིང ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན ་ཞིང་ཆུ་དང་ཐང་སོགས་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བའི་་ 
དངོས་པོ་ གང་དང་འཕྲད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ བླ ་ར།ཾ དང་དཀོན་ མཆོག་ ལ་མཆོད་ 
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་ མངཱལ་གྱི་ཁྲིད། 








པ་འབུལ། མཆོད་འབྲུ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྲུངས་པའམ་བྱ་དང་བྱེཝུ་དང་དབུལ་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལས་རང་གི ས་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་མི་བྱའོ། ། ( 

དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ ལ་ ་དབང་བའི་ མིའི་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ ་ཅིང་མཐར་ཐུག་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན དུ་གྱུར ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ 
ལ་སྤྱད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


. བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཐའ་དག་གིས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 

_ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་དབང་འབྱོར་བས། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་། 
ཚོགས་བསགས་པ་མཆལ་གྱི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུད་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


ཤཱ ཆོས་སྐུ་གདལ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། ། 
བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ལ། ། 
མོས་གུས་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ(འདེབས། ། 
དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། . 
ལྔ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ། 


ྣ སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཉིད། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དང་རིག་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། མདོ་ལྟར་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། སྔགས་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་གང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ 
ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་སོང་བ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་པ་དེ་ 
བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ནས་ཡ་ཀི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ། 
ཅེས་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
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མ་རྟོགས་པར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། 
འཕགས་པས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན་ལས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་འདི་བསྔགས་ཀྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྟོང་ལས་སེམས་གཡེང་བས། །དོན་མཐོང་མིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་རང་སོགས་འོག་མ་རྣམས་བོགས་འདོན་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
དང་པོ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས། རྟོགས་ནས་རྟོགས་པའི་གེགས་སེལ་ཞིང་ 
བོགས་བཏོན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་ན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། 
དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ། 
རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཀླས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ 
གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས། དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་བདེན་པ་འདི་མཐོང་བ། །མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཤིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་དང་པོ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་ལམ་བསྒྲབ་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། བླ་མ་བསྟེན་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་མོས་གུས་ཁོ་ནས་རང་ 
འབྲས་ཐོབ་པའང་མ་གསུངས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལྟར་ན། ལམ་རྟེན་དེའི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། དེས་ཀྱང་དང་པོ་མཁན་སློབ་མ 'བསྟེན་པར་ལམ་བསྒྲབ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། བསྟེན་ནས་ཀྱང་། མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
` གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་དད་པ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཐེག་ 
.དམན་རང་ལུགས་ལ་མ་གསུངས། དད་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། མཁན་སློབ་དང་འགལ་ན་ལམ་ གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ། 
རང་རྒྱལ་ ལའང་སྲིད་ ་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སློབ་དཔོན བསྟེན་ཊ ་མི་དགོས་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱོགས་ མཚུངས། ཐེག ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་བསྟེན་ ཞིང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྨོན་ འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ སེམས 'བསྐྱེད་ ནས་ ་རང་ལུགས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་གསུམ་མམ ཉྱིན དྲུག ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
. ས་ དང་པོའི་ སྐུབས ་ཆོས་དབྱིངས་ ཀུན ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ གོམས་ 
- _ པས་ སྒྲིབ གཉིས་ ལྷུག ་མེད ་དུ་དྲུང་ནས་ འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
_ མངོན ་དུ་འགྱུར་ བ ་ཡིན ་ལ། དེས་ཀྱང་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་ལམ ་བསྒྲབ ་མི་ཤེས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་མོས་ 
 གུས་བྱས་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ ་ལས་དེ་ཁོ་ ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རང་གཞུང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྲིད་མཐའ་མ ་བཀག་ཙམ་ 
ཡིན། གལ 'སྲིད་བླ་མ ་དང་འགལ ་ན་ལམ་གྱི་བར་ཆད དུ་འགྱུར། སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ལ། དང་པོ་ཕྱི་ . 
རྒྱུད་ གསུམ་ རྟར་ན་ ་མཚན་ཉིད་ ༽དང་ལྡན་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན ་གྱི་མདུན་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་ 
ལྟར་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གིས ་རྒྱུད་བསམས་ནས་ མཚོན་བཅས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོ ཿའབྱོར་བསྙོམས ་པས་རིམ་གྱིས་ཐུན མོང་དང་མཆོག ་གི་དངོ་ ་དངས་གྲུ་ ལ་སྦྱོར་ཏེ ་མི་ཚེ་ གསུམ་ 
_ སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་འབྲས་ མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡན་ཆད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོའི་ 
( ལུགས་ལ་བླ་མ་མ་བསྟེན་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཉན་འཆད་སྐོམ་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ 
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གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། ། 
ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཉིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞེག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱས་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་མྱུར་བའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་མ་བསླབས་པར་ 
མོས་གུས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ 
ཙམ་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་གལ་སྲིད་བླ་མར་འགལ་ན་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པར་གསུངས། 
ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ། ཐོག་མར་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དབང་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་ལྷ་ལས་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས། གལ་སྲིད་ལྷ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་ 
བཟུང་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་བོགས་འདོན་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ 
གྲུབ་ཕྲན་བུ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་རུ་ཏྲ་དང་རྒྱལ་འགོང་སོགས་སུ་གོལ་ལ། རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལོག་ནས། དེའི་དབང་གིས་ཞ་བ་དང་། སྒྱོ་བ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
༤. ༨༨༨༡-༨༨-༨༨ ༨ 


༣༢->= 


ཉམས་པ་ སོགས 'མི་འདོད་པ་ དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། བླ་ མའི་ཐུགས་ཟིན་ནས 'བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ དབྱིར་མེད་ ལ་མོས་གུས་བྱས་ཏེ་ 
བསྒྲབས་ན་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་གེགས་ དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞིང་། བླ་མར་མོས་གུས་ཅི་ཙམ་ 
ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཚོགས ་རིམ་གྱི་ཉེ་ གྱི་ཉེ་རྒྱུའི་ འི་སྤྱོད་ པ་མྱུར་ཞིང་ གེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་ འགྲོ། ནང་ རྒྱད ་ 
སྡེ་གསུམ་འདིའི་ འི་ལུགས ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་ཉམས་སུ་མ་ བླངས་ པར་བླ་མར་མོས 'གུས། ཁོ་ན་ 
བྱས་ན་དེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་ནུས་སོ། ། ད 

.ཁྱད་ པར་དུ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ ལུགས་ ལ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ ཟག་ ་དང་། རིག་ པ རང་སྣང་གི་བློ་ བློ་ཅན གཅིག་རེ ཀྱི་ 
ནང་ཚན། རིམ་གྱིས་པ་ལ་ ཡིད ་དཔྱོད་ ་ཀྱི་ལྟ ་བ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ དགོས་ ཀྱང་མཚན་ཉི ་ཉད ་ཐེག་ ་པའི་ དཔྱད་ 
པ་དང་ཟབ་ཁྱད་ཤིན ་ཏུ་ཆེ། གཅིག་ཆར་བ་ལ་ དཔྱད་པ་དང་ཞེ་གནས ས་སྒོམ་ པ་སོགས་མ་གསུངས། 
ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས 'གྲུབ་ལ་སྦྱོར་ནས་གཟོད་མཆོག་ལ སྦྱོར བའང་མ་གསུངས། ནང་ 
རྒྱུད་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོ་གས་ བསྒོམ ་པའང་དབང་རྟུལ་ལ་ རིགས་ལྔ ཕྱི་ནང་གི་སྒྲབ ་པ་དང་། ཟངས་ཡིག་ 
ཅན་དུ་ཆགས་པའི་པྲ་ཁྲིད ་དང་རླུང་གི ་པྲ་ཁྲིད་སོགས 'གསུངས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དབང་རབ་ལ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན ་ནས་མ ་གསུངས། དེས ན་ ་དབང་རབ ་གཅིག ་ཆར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ ་གསེར་གྱི་ཉག་ ཐག་ལ་དམ་ 
སེལ་གྱི གྱི་གཡའ་ཡིས་མ་ 'གོས་ པའི་རྟོགས་པ ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་སྐུར་ 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལམ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ ལྟོས་ མི་ཾ དགོས་ པར་མཆོག གཾ 
དངོས [གྲུབ་ཐོབ པ་ལ་བསླུ་བ མེད ་པར་གསུངས། 

. སྤྱིར་ བླ་མའི་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་སྐབས 'འདིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས ཤེས་ པ། མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི མཛད་ པར་ཤེས་ པ། རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ནེ ་ཆེ ་བར་ཤེས་པ། སྐྱབས '་གནས་ 
མ་ལྲུས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ྤྱི གཟུགས ་སུ་ཤེས་ པ། དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་ ཤིད་ ཆེས་ཀྱི་ 'ཀྱ་དད ་མོས་ དྲག 'ལོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལམ ་རྐྱེན ་གཞན་ ལ་མི་ལྟོ: ལྟོས་པར་མཆོག་གི་དངོ་ དངོས '་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་ 


312 | 











བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། གནད་ལྔ་པོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 

དང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལུང་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྟ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་དང་། ཨཱརྱ་དེ་བས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབད་པས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདེ་ནི་རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །མངོན་སུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རིགས་པས་གཞལ་ནའང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་རོལ་སྐུ་ལྟར་ 
སྣང་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། གསུང་ལྟར་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐུགས་ལྟར་ཤར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ཡུལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན་པས། དོན་དུ་བླ་མ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཞལ་མཇལ་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད། དེ་ 
འཆང་གིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རུ་ཀྲོང་ 
ངེར་ཤེས་དགོས། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་མཛད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཞེ་བ་དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་ནོར་བསྒྲབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་སྡུད་མཛད་པ་སོགས་དབང་དང་། སློབ་མ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ 
ཐུགས་སྡང་ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་སོགས་ནེ་དྲག་པོའི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཀྱང་། ཞོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཛད་ 
པའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་མི་བལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 


མཛད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་དགོས། མཆོག་གི་མཛད་པ་ནི། མདོ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དེས་ཀྱང་ལམ་ལ་བསླབས་པས་རིང་ལམ་ 





བསྐལ་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། དེའང་སྟིགས་འགྲོ་མ་རུངས་པ་ལ་བླ་མ་ཉིད་སྣང་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པས་ཁྱད་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བླ་མའི་མཛད་ 
རིམ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་ན་མི་ཚེའམ་ལོ་ཟླས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ལ། བླ་མ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ན་ཡང་རང་ངོར་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། རང་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མ་མཇལ། གསུངས་མ་ཐོས། རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བར། རང་གི་ལས་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཆུང་བས་གྲོལ་བའི་དུས་མ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ནས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟིགས་འགྲོ་ལས་ 
ངན་རང་རེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་བརྩེ་བར་ 
སྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ 
མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་རེ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་དུ་བཅུག་ 
པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་བཅད། དགེ་བ་བསྒྲབ་དུ་བཅུག་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་བཙུགས། ངེས་འབྱུང་ 
གིས་བློ་བཅོས་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་སད་པར་བྱས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་གཏོར་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཅར་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སར་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། 





བཀོད། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ཁོ་ནའི་སྐུ་དྲེན་ཡིན་པས། བླ་མས་བདག་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཕས་ཀྱང་མ་བྱས། མས་ཀྱང་མ་བྱས། ལུ་ 
ནུ་བས་ཀྱང་མ་བྱས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གནས་ན་འདི་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བཀའ་དྲིན་མ་དྲན་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། བདེ་སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་སྐུ་དྲེན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དྲིན་བཟོ་དགོས། 

བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གཅིག་ 
ཅིང་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བོགས་འདེན་གྱི་ལམ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཆོག་ 
ཆེ་ཞིང་། མོས་གུས་རབ་ལ་སྒོམ་རབ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་དང་། མོས་གུས་ཐ་མར་སྒོམ་ 
ཐ་མ་དང་། མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་ན་སྒོམ་གཏན་ནས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་གསུངས། སྦྱིར་སྐབས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་ 
ཐག་ཉེའོ། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཁོ་ནས་སུ་ཞིག་གིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་སྙམ་ན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེས་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
འཕྲལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡོག་གིས་བློ་བཅོས་ཤིང་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་གྱི་མཐར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། 





བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། 


ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལ། 


ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨེ་ 
མ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཞིང་༔ སོགས་ནས་སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཞེང་འདིའི་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་དང་ཕོ་བྲང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བའི་དབུས་སུ། བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་ 
མཁར་ཆེན་གཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ 
གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞབས་གཉིས་དོར་ 
སྟབས་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གཉེས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་རིང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་གདབ་ཅིང་། དེའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གེ་སར་འདབ་མ་སྟོང་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། 


མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་ 
བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། དབུ་ལ་པླད་མཐོང་གྲོལ་ལམ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ། སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
གོས་དཀར་པོ་འདུང་མ་དམར་པོ་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ཟ་བེར་རྣམས་ 
བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ངོ་བོ་ཤེ ས་རབ་མ་ལྷ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཚྱུག་ 
ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཁྭ་ཊཾ་ཀ་བྣསམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡོན་པས་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་བཅས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ 
བསྣམས་པ། གཙོ་བོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་མདུན་དུ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་གཞན་ 
རྣམས་དང་། ཡུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་ཤིང་། སྟོང་ཆ་ནས་དངོས་པོ་ 
གདོས་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀཀྲ་བ་ལྟ་བུ། 
གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དོན་དུ་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཟང་ 





ངན་དང་མཆོག་དམན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྩལ་ 
ལས་ཤར་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་དགོས། 

` - གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ 
སྣང་སྐུ་གསུམ་རྔ་ཡབ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཞེས་པ་ནས། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཾ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རྔ་ཡབ་སྒྲལ་པའི་ཞིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 
དུ་བྱོན་ན ས་ཚོག ས་ཞིང་རྣམ ས་ལ་ ཆུ་ (ལ་ ཆུ་བ ཞག་པ་བ ཞིན་ད བྱེ ར་མེ ད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐི མ་པར་པབས མ། 


གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ ། 


སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ 
བསྡུ་ན་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བཞུགས་གསོལ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་བཞེ་གཙོ་བོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་ལ་འདུའོ། །ཡང་ན་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདུམ་པའི་ཐབས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པར་ཚུར་ 
བསྡུས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ལོ། །ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་སྟེ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་མཉམ་པར་ 
སྤྲལ་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད། 
ཡིད་གུས་པས་དད་མོས་དྲག་པོ་དང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ། ཧོཿ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ བདག་ལུས་བྱེ་བ་ཞིང་རྡུལ་རབ་སྤྲལ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེའང་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ནེ། འཁོར་གསུམ་པོ་ 
བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞེན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ 
ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲིང་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཕྱག་ནི་ 
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བླ་མའི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་ཁླི ད། 





པར་བཏབ་ནས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྲགས་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་དགོས། 
གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་ལྟར་དག་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་མཆོད་པར་དམིགས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི༔ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད༔ ཅེས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཚོགས་ 
ཞིང་མངོན་སྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། བཅས་པའི་ལྟུང་ 
བ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་དཔེར་ན་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སེམས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་ 
དམ་བཅས་པས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་གིས་འདུས་ 
པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བ་མོ་ཉི་མས་ཞུ་བ་བཞེན་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དག་པར་བསམ་ཞེང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་རང་བཞེན་བཅས་པའི་སྡིག༔ སྟིང་ 
ནས་འགྱོད་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ༔ ཞེས་བརྗོད། 
བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། འཕགས་པ་བཞེ་དང་རང་ 
གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞེན་པ། མ་འོངས་པ་ 
ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་གི་བློ་སྤངས་ཏེ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས། འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བདེན་ 
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ཁྲི་ལྣོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་དགེ་བ་ལ༔ བདག་གཞན་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཞེས་བརྗོད། 


ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་གཏུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་དག་ 
གདུལ་བྱའི་ལོག་བསྒྲབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་དག་གེ་དྲུང་དུ་རང་གི་ལུས་ 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། དུང་དཀར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཕུལ་བས་ཡིད་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་དམ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་མི་ལས་ 
འདས་པའི་སྟན་གྱིས་གསན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། གདུལ་བྱ་དམ་ལྡན་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ འདུལ་ 
ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཞེས་བརྗོད། 

དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་འགྲོ་མགོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཀུན་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། འགྲོ་མགོན་སྐྱབས་ 
གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས༔ བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཞེས་ 
བརྗོད། 

བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དྲུག་པོའི་དགེ་བ་དེས་མཚོན་པའི་ 
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བླ་མའི་རྣལ་ ར་གྱི་ཁྲིད། 





རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 

བསྔོ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་རྩ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེའི་གཙོས་ཕ་མ་དགྲ་ 
བགེགས་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ། བསྔོ་བའི་དོན་ 
ཕོ་བསྔོ་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 

བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས། དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ལུས་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོའི༔ སྡུག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་འཚལ་དུས་སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཚལ་ལོ། ། 


གསུམ་པ ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ གདབ ་པ་ལ། 


དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ནེ། རགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཕྲ་བ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཆོས་ཉེད་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཤིན་ 
ུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྟེ་གཞུག་ 
མ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་བོན་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ནི་སྦྱིར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
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ྦ ྣ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱཤལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 


ཅད་ དང་། བྱེ་ བྲག་བླ་མའི་སྒྲབ་པ ་ལའང་སྐོར་དགུ་ བཞུགས་ ཀྱང་སྐབས་ འདིར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཡང་ཞུན ་སིང་པོར་དྲིལ་ བ་ཟབ་ལམ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཉིད ཉིད་ཡིན་ ལ། སྒྲུབ ཚུལ ་ནི། སྒུབ ་པ་ 
གཞན་ལྟར་རྔ་དབྱངས་གདངས་རོལ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་ པར་བླ་ མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ྱ་སྐུར་ 
ཤེས་ པའི་མོས 'གུས་དག་པོས་ གསོལ 'འདེབས་བྱ་བ་ཁོ་ནས ་ཆོག ་ཅིང་། གལ་སྲིད་མོས་གུས་ཡོད་ན་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་ལ་མོས གུས ་མེད་ན་ཁ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ ་བཏུབ་ ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པས་མོས་གུས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ སྟེ། འཇིགས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོས། བླ་མ་ 
བསྟེན་དང་བླ་མ་བསྒྲབ། །འདི་ལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་འདུ། །འདི་ཡི་གནད་གཅིག་མཐར་ཐུག་པ། ། 
མོས་ཞུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ས་མིན། ། 
བླ་མ་བསྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མིན། །མོས་ཀུས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱིན་རླབས་འཇུག །མོ ས་གུས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས 'པའི་ སྒོ་ ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ ་བའི་བླ་མ རིན ་པོ་ཆེ༔ སོགས་ནས། མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ 
ནོ་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་མཁྱེན༔ ཿ ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་ཅིང་། ཁ་ཚིག་རྐྱང་པ ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་ 
རུས་ གཏིང་ནས 'འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སིདྡྷི བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
བཟླས་པའི་མཚམས་སུ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ ་ཅིང་བསྟེན་པ་བཟླ་བ་སོགས་ཐུན་གང་ལ་ 
དེ་ལྟར་རེས་མོས་སུ་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་བཟླ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་བསམས་ཏེ་ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣང་གྲགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པར་དག་ 
་ སྣང་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་སོགས་བྱ། | 
( གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ལ་དག་སྣང་དང་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ ་དག ་ཆོས ཨ་ཉིད ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་༔ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁུད་པར་ འདོད་པའི་དོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཡན་ 
ལག དང་བཅས་ པ རང་ཚྒུད་ ལ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ གང་ཆུང་ལ་ གྲོལ་བའི་ སྨོན་ལམ་བདེན་ 
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བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། 











ཚིག་བཅས་བརྗོད་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་ནས་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ༔ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ནས་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་འཚེར་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ཞེང་ལུས་ 
ཀུན་ཁུབ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲིན་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། བཟླས་བརྗོད་དང་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ཀ་ལས་འོད་མཐིང་སྤོས་ 
རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཤར་གྲོལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འཕྲོས་པས་རང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག དོན་དམ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐེབས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ༔ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་རང་ 
ཉིད་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


བྲལ་བས། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས རྩྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ པ། །དེ ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་ པར་ཤོག ། 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་དང་ཁུད་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི ་རིའི ་སྨོན་ ལམ་ 'འདོན་ ཞིང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ གོ། 
ཁྲད་སྦྱང་གི་སྐབས་ བླ་མའི་རྣལ པ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན ་པ་ ཡང་བརྒྱ་རེའམ ་ལྔ་བརྒྱ་རེའམ་ཐ་ན་ 
སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་མང་བའི་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་ དང་བཅས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁ སྐོང་དང་ 
བཅས་པ་རེ་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་བློ་ སྦྱོང་དང་ཁིདསྦྱ སྦྱོང་འབུམ ་ལྔ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ནས་བླ་ མའི རྣལ འབྱོར་གྱི་ བསྟེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ སོང་བ་ ཊ་ན་ ༈གཟོད་ དངོས་ གཞིའི་ ཁྲིད 
འདེབས་པ་ནི་དམ་པ་ གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ ་ལྟར་ བྱེད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། སྱིར 
དབང་ལ་གཞི་དབང་། ལམ ་དབང་། འབྲས་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཚོགས་པ ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ ་བུའི་གཞེ 'དབང་དེ་རང་ལ མེད ་ན་ལམ་དབང་བསྐུར་བས་ 
དབང་མི་ཐོབ ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བས། དབང་བསྐུར་རང་ལ་ མེད 'ཀྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་ 
པར་ག་ལ་ །འགྱུར། །བྲ་སྲན་ །འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ ཀྱང་། །དེ་ལ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་སྣང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་དབང་ནི ནི་གཞིའི་ སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ དབང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ ཀྱི་དབང་ཐམས །ཅད་ཡིན་ ལ། འབྲས་ དབང་ནི་རྡོ་རྡེ་ བཞིའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡིན། སྤྱིར་ལམ་དབང་དེ་ནི། སྔགས་ཀྱིའཇུག་སྒོསྡམཆོག་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ 
རང་རང་གི་ལམ་ བསྒོམ་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ འཆད་ཉན་ལ་དབང་བ ་དང་། ལ་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་ཞིང་དམ ་ཚིག་རལ་བ་ བ་གསོ་ ་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་ཅིང་། དབང་མ་ཐོབ་ པར་གསང་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་སོགས་ལྟ་ཅི་ ཉན་པ་ཙམ་ལའང་མི་ ་དབང་བས་ དབང་ཐོབ་ པ་གལ་ 
ཆེ་ ཞིང་། འ ལམ་ །དབངདེ་ ལ་དབྱེ་ན་ལམ་དབང་གི་གཞི་དབང་། ལམ་ ལམ་དབང་གི ་ལམ་དབང་། ལམ་ 


324 











| 
། 
། 
| 


| 





དབང་གི་འབྲས་དབང་དང་གསུམ་ལས། ད 
དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་བས་རབ་ཀྱིས་དབང་དོན་རྟོགས་པའམ། འབྲིང་ལ་ཞམས་མྱོང་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས་པའམ་ཐ་ན་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ནམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། 

གསུམ་པ་ནི། མཐར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་གསུམ་ཞུས་ 
པས་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འབུམ་སྡེའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས་ 
ཀུནྨ་བྱང་སེམས་བཅས་མི་སྤང་བ་དང་། སྤྱིའི་སློབ་དཔོན། འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན། སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གི་སློབ་དཔོན། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན། ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན། མན་ངག་ལུང་ 
གི་སློབ་དཔན་སྟེ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གི་སྐུ་མི་བརྙེས། གསུང་མི་གཅོག་ཐུགས་མི་དཀྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཀུར་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཏེ་སྔགས་གསུམ་དང་། སྭུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
མཆེད། ཉེ་བའི་མཆེད། འདྲེས་པའི་མཆེད་དེ་མཆེད་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དག་མཉམ། སྤྱོད་པ་བརླངས་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
སོགས་དང་། ལྷའི་མིང་དང་གཟུངས་སྔགས། ལྷ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཏེ་སྤྱི་གསང་བཞེ་དང་། 
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ད ཛ 
ཁྲི་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་། དུས་དང་། གྲོགས་ དང་། སྒྲབ རྫས་ ཏེ་བར་གསང་བཞི་དང་། བླ་ 
མ་དང་མཆེད་ཀྱི་ངན་སྐྱོན་སོགས་གཞན་མ་ དད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ གསང་ ་བར་འོས་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་གཉེར་ གཏད་པ་སྟེ། གསང་བ་བཅུ་པོ་སྣོད ་མིན་ དང་དུས་ . 
མིན་དུ་མི སྒྲོགས་ཤིང་མི་ བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ ཆིག ་བཅཱ་ནི་དུག་ལྔ་མི་སྤངས་པ་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ དབང་ཐོབ ་ཅིང་དམ་ཚིག་ གིས་གཞི་བཟུང་ནས་ འགྲོ་ ་འདུག་ཟ་ཉལ་སོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན ཏུ བླ་མའི་ ་སྣང་བ་བ ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ ཞིང་། སྐྱིད་ སྡུག་དང་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ མའི་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་མོས་གུས་དཀར་པོ པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ནས་ སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་སུན་པ་མེད་པར་ཐམས ས་ཅད་ བླ་ ་མའི་ ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ ་ནར་ཤེས་ པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། མོས 'གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག པའི་སྒོ་ཊ ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྔ་ཡབ་ པ་དཔལ་ གྱི་རི་ཁོར་། དབུགས་ དབྱུང་ནས། དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་དེར་རིག་འཛིན རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ ལས་ཀྱང་མྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ¦ ( 











བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཆེ་རབས་སུ། ། 
མཚན ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ། 
ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ མཐར་ཕྱིན ་ནས། ད 
དོན་ གཉིས་ ལྷུ གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ། 
དེས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོ: སོང་བས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མིན་ 


ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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འཕོ་བའི་གདམས་པ། 





༈ སྔོན་སྨོན་རྣམ་དག་རིགས་མཆོག་འོད་དཔག་མེད།། 
དབེར་མེད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཙ/ *༡-{༠?- 2 ‰།'? ཤཾ-༡"༡ག ༡༡༡ བ་ཁྲོ་༡པའ ༠༡༤།" 
གསུམ་པ་དངོས གཞིའེ་ཆ་ལག་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ། 


སྤྱིར་འཕོ་བ་འདི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བློ་ཆོད་འཕོ་བ་ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ 
ལག་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འདིར་ | 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ།  འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་འཕོ་བ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་དང་ལྔ་ལས། 


དང་པོ་ནི། 


རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་དགོས་པས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཚེ་འདིར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་མ་ཐུབ་ཆེ། འདས་ཆེ་དབབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཕས་ཐིམ་རིམ་ཀྱིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་འཆི་སྲིད་ 
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ད 


ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱོ་ུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 
ཆོས ་སྐུའི་ འོད་ གསལ་ཤར་བ་ན ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པ་ ལྟར་ ངོ་ཤེས 'རྩ་ལ་རྫོགས ་བརྟན་ ་པ་ 
ཐོབ་ནས ་གདོད་ མའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ་མངོན ་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། ཀཾ་ དག་ གི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་མི་མཐོ་ཡང་ 
ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྣང་ཉམས་ བསླུ་མེད་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ སྐབས་ཤི ་ན། ཀཿ ་དག 'སྟོབས ཞན '་ཕྱིར་འཆི་ 


སྲིད་ ལ་མ་གྲོལ་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས ་སྐུའི་ བར་དོའམ་ ་ཆོས་ ཉིད་ དག་ པའི་ བར་ བར་དོ་ཤར་ཆེ་ང་ ངོ་ཤེས་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ ནས འཚང་རྒྱ་བའང་ཡོད། | 





¦ 
¦ 


གཉིས་པནི། ྒ 


དྲོད་ནས་ བཟོད་ པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ ཞག་མ ཡིན་ དགོས་ པས། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ ནས་ རྗེས་ཐོབ ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ སྐུར་ 
ལྡང་ནུས་ པའམ། གྲོལ་ལམ་ ཧྱིལྟ ་བ་ ངོ་སྤྲད་ པས་གནས་ལུགས ་ལ་མྱོང་བ་ སྐྱེས་ཤིང་རྩལ ་སྣང་ལྟ་ 
སྒུར་བསྐོམ་པའི་སྔ་ ཿའགྱུར་ང བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དམ་ཆིག་ 
དང་ལྡན་ པ་འཕོ་བའི་ཆེ་འཕོ་བས་མཚམས་ སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ལྟ་སྣང་གི བསྡུ་ར རིམ་དང་ཐིམ་རིམ་ 
གཉིས་ ྦྱུར་ བས་རང་བཀཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ ་རྟོག་ཚོགས ༈འགགས་ ནས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་ ་གསལ་ཤར་བ་ 
ན་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དཔེ་ཡི ཡཾ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ མཐོང་ལམ ་དོན ་གྱི་འོད་ གསལ་ལ ་ན ་འཕར་ནས་མཆོག་ གི 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་རྡེས་ཐོབ་བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཇི ན་གྱི་སྐུར་ལྡང་ ནས་ སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་ལོ: ལོངས་ ྒུའི་ཞངགི་གོ 'ཕྱེ་བའི་འཁོར་གྱི ཀྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་གནས་ ནས་མུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་ལ། 
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འཕོ་བའི་གདམས་པ། 





གསུམ་པ་ནི། 


་ ཚོགས་ལམ་པ་གནས་ཡུགས་ལ་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པ རྭ་བྱས་ཤིང་དབང་ཞུས་ཏེ་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ནས་ 
ཙམ་ལས་མྱོང་མ་ནུས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་གོམས་ནས་མོས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
བར་དོའི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་དགག་ཅིང་བཟང་པོར་འཇུག་ནུས་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་ཉམས་ལེན་དང་སྒོཿ ན་ལམ་རྣམ་དག་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཕོ་བ་ན་མཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པས་བྱས་པས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་དཔེ འི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ 
ནས་ སྲིད་ པཾ བར་དོའི་སྐབས་སྔར་གྱི་རང་གི་བླ་མ་དང་གདམས་པ་དྲན་པ་སོགས་དང་འདུན་པའི་ 
སྟོབས་ སོགས་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་དུ་འགྲོ་བའམ། མིན་ ཀུང་སྙང་རྗེའི་འཕེན་པ་དང་སྣོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་བར་དོའི འི་གདམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་དགག ་ཅིང་བཟང་པོར་ 
ཞུགས་པས་དལ ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ ལུས་ཆོས་དང་ལྡན་པ ཐོབ སྟ སྤུ ་སྐུ་དེས་སྔར་ གྱི་ལམ་ ཀྱི་འྲོ་ 
མཐུད་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་འགྲོ་བ ཡིན། 


བཞི་པ་ནི། 


. གནས་ལུགས་ལ་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒན་རྒོན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ 
ལས་དང་པོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་ཞུས་པའམ་མིན་ཀྱང་འཕོ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ 
ཙམ་ཞུས་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་མགྲོན་པོའི་འདུ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


ཤེས། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི ཀྱི་ འདུ་ཤེས ་བཞག སྟེ འཕོ་ བ སྦྱངས་ཤིང་འདུན་ པའི་འཝོ་ 
བ་ལ་ གོམས་ ནས་བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོན ་ལམ་ལ ཡང་ཡང་བརྩོན ་པར་བྱེད ་པའོ། ། 











ལྔ་པ་ནི། 


ྐ དཔེར་ན ་བྱེ་མ གཟེརདུ་ཆུརནུས་པ་ དང་། བསད་པ་ གསོ་ ནུས་པ ་དང་། སོལ་བ་ བཙུགས་ 
པས་ ལྡོན་ཤིང་སྐེ ་བར་ བྱིད་ནུས་ པ་ 'ྟ ་བུའ་ འི་སྣང་སེམས་ ་ལ་ །རང་དབང་ཐོབ་ ་ཅིང་བར་ དོའི་ཤེས 'རྒྱུད་ 
མཁྱེན་པའི་ རྟོགས་ པ་མཆོག་ལྡན་ གི་རྣལ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས། གཞན ་སྡཾག ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྙིང 
རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས སྔགས་ ཀྱི་ཐབས ་མཁས་ལ ་བརྟེན་ ནས ྡིག་པོ་ ཕོ་ཆེ་ བཙན་ ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ 
་ དེ་ ཡིན། འཕོ་བ་འདེབས་ པའི་དུས་ དང་འཕྲད་ན་ རྟོགས་པ་ མཆོག་ ལྡན་ མིན་ ན་ཀུང་དམིགས་ པ་ 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕན་ ཐོགས་ ངེས་ཤིང་། འཕོ་བ་གདབ་པའི་ དུས་ མ་ནོར་བ་ནི་ཐིམ་རིམ རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་སྐབས་ སོ། །འཕོ་བ ་ཐེབས་ན་རབ་ཀྱིས་ ཡ་ད ་པའི་ འི་ཞིང་དང་དེ ཙམ 'མིན་ ཀྱང་ངན ་སོང་གི་ 
སྒོ་ཆོད་ནས་ལྷ་མི་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྤྱིར་གཞན་ལ་ཕན ་སེམས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་འཕོ་ 
རྟ་སོགས་འབུལ་བ་ཟ་འདོད་མེད་ན་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་གནད་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་འཕོ་བ་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ལུས་སེམས་བྲལ་ཚར་ནས་དེ་འདྲས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་ 
གསུངས། འཕོ་རྟ་ལེན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ ནི་རྟོགས་ པཾ ་མཆོག་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། གལ་ ཏེ་རང་ གིས་ བཙན་ས་མ ་ཟིན ་ན། 
རྗེ་མི ་ལས། རང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པར། །མི་ གཞན་གྱི་ གྱ་འདྲེན་སྟོཿ ་སྟོན བྱེད་ པ ་དེ། །དཔེ་ཆུས་ 
ཁྱེར་མི་ལ ཡིས་ འཇུས་འདྲ། །དེ་གཉིས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆ་མ ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ 
རྣམ ་སྨིན་ལྕི་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ ཅུང་དཀའ་ བས་ དེ་ འདྲའི་ འི་རིགས་ཀྱིས་ རང་རྒྱུད ་མ་ 
གྲོལ་བར་དུ་རྩེ་ ཉ་གཅིག་ཏུ ཏུ་སྦྲབ་པ་ལ་གཞོལ་དགོས་སོ། །དམ ཅག ཧ་ས རང་གཞན ་གཉིས་ ཀས་ 
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འཕོ་བའི་གདམས་པ། 





འཕོ་བ་མི་ཐེབས་པའི་ཚུལ་བླ་མ་མང་པོས་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱ་ནི་ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 


ལ་སྦྱང་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། 
ཕོ་བ འི་ཁྲི འི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་རྟགས་ མ་ ཐོན་ གྱི བར་ ུ་སངིང་དེ ནས སྐབས་ སྐབས་ སུ་སྦྱང་ 


གཉིས་པ་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ འཆི་བའི ལྟས་ བྱུང་ནས་ མི ་བཟློག་ པར་ཤེས་པ་ན་ལས་ལ་ སྦྱར དགོས་ པ་ 
ཡིན། དེའང་རྣལ་ འབྱོར་པ་འཚོ་ན་དེ དེའི རྒྱུད་ཀྱི་བསྒབ་པ་གསུམ་སོགས་ ས་སྤང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ པ་ཡིན་པས་འཆི་ལྟས བྱུང་བ ་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་བར་དུ་འཕོ་མི ་རུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ ་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་མོ་ 
རྩིས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས། རི རིམ་གྲོས་ ཀྱང་མི 'བཟློག་པའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ ཀྱིས་བཅད། ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་བླ་མ ་དང་དཀོན་ མཆོག་གི་ 
ཞིང་ལ་སྤོང་དག་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཆགས་ ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་སྤོང་དག་བྱས་ 
ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་ 
བཤགས་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བླངས་ཏེ་དབང་ཞུ། དགེ་བ་ལ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྡིག་པ་ལ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ད་རེས་འཆི་བ་འདི་ང་རེ་དགའ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 








བརྟེན་ནས་འཆི་སྲིད་སོགས་ལ་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད། དགེ་བའི་རྩ 
བ་ཀུན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་སྐྱེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གྲོལ་བ་དང་། དེར་མ་གྲོལ་ན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། འཕོ་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་ 
འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་བཟུང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་བར་ཚུན་ལ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དམ་ 
སེལ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་བླ་མ་སོགས་ཡོད་ན་བར་དོའི་གདམས་པ་དང་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ 
སོགས་གསལ་འདེབས་བཅུག་དགོས་ལ། དམ་ཉམས་ཀྱི་འཕོ་འདེབས་ནི་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་ 
དགའོ། །དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐབས་མ་བྱུང་བར་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན་ཡོ་བྱད་ཀུན་སེམས་ 
ཐོག་ནས་སྤོང་དག་བྱས་ཏེ་ཅིག་ཆར་གྱི་འཕོ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཐིམ་ 
རིམ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོ་ལྔའི་ཐིམ་རིམ། འབྱུང་ 
བ་བཞེའི་ཐིམ་རིམ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཡུལ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་ཡུལ་ཇི་ 
བཞིན་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། མིག་གིས་ཐག་རིང་བ་དང་ཆུང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཇི་བཞེན་པ་མི་ 
མཐོང་ཞིང་ཕ་མ་སོགས་ངོ་ཤེས་དཀའ། རྣ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མི་ཚོར། དེ་བཞིན་དུ་སྣས་དྲེ་བཟང་ 
ངན་དང་། ལྕེས་རོ་མངར་སྐྱུར་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ཇི་བཞིན་པ་མྱོང་ 
མི་ནུས་པའོ། །འདི་སྐབས་བར་དོའི་གདམས་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་འཕོ་བ་གདབ་པའི་དུས་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མ་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཤ་ཡི་ཁམས་ས་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཁྲག་གི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག དྲོད་ཀྱི་ཁམས་མེ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ། དབུགས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་མེ་ 
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འཕོ་བའི་གདམས་པ། 





ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་གནས་གློ་བ་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་བརྩེགས་ 
པར་བརྒྱབས་པས་དབུགས་རེང་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འཕེན་ཞེང་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད། 

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ 
གསལ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག འདི་དུས་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ 
རྒྱུག་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་འཆར། 
ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ་ཞེང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཞེ་བཅུ་འགགས། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཡིད་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ལ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། དེ་ནས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་སྟིང་དབུས་སྲ་འཕྲད་པའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
འཆར་ཞིང་གཏེ་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་ 
བརྒྱལ་འགྲོ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་སངས་ནས་ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
ཞོད་གསལ་འཆར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ངོ་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བར་དོ་མེད་ 
པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་འཚར་རྒྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
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་ ¡ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བརྒྱད་པ། 





དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྦྲོའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་འདྲ་བས། | 
དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོང་འཕྲལ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ནས་བཟུང་བླ་ - 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་བསྡོ་བའི་མགོར་འཕོ་བ་དང་རྩ་རླུང་སོགས་ 
སྦྱང་དགོས་པས། མཚམས་འདིར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་. 
| ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར་བ། ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འགྲམ་དུ་ 
གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ ་གུ་དང་བ ཧྱ ས་པ། ཆུ་བོ་དེ་དག་གི་ འགྲ མ་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་རིགས་ངང་ 
པ་དང་། ངུར་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པར་ | 
སྒྲོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་ལུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོ: ན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ 
ཞིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁོང་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ ' 
དང་ལྡན་པ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཧར་སེང་དུ་ཡོད་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྡང་སྐྱ་བཀྲག་ལྡན་གཡོ་འགུལ་ 
ཅན་སྲན་ཆུང་ཁ་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་ལ། དེ་ 
ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
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` ་འཕོ་བའི་གདམས་པ། 





ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྐ་མདོག་དམར་ 
གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ འི་བར་གྱི་མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་གོཿ སྣ་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་། སྐྱིལ་ཀླང་དང་ ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣ མས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ ཀྱི་གཙོས་ བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
རྭང་གཞན་ལ་ཐུགས་ མཁྱེན ་བྩེ ནུས་ གསུམ་ གྱིས་ རྗེས སུ་དགོངས། །ཏེ་ བཞུགས་ང པར་བསམ ་ལ། ཨཿ 
རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན༔ སོགས་ནས། མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ དུ་ངོམ༔ ཞེས་པའི་བར་ 
དབྱངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་པས་བརྡོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཞོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་གཏིང་ནས་མོས་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཏབ་མཐར། ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 
ཞིང་༔ སོགས་ནས། རིག་རྩལ ལ་རྫོགས་ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
_ ཅིང་། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དེས་ཨཱཿཡིག ་བཏེག ་པ་ཝྲཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་མདའ་ལྟར་འཕངས་ནས་བླ་མ་ 
སྣང་མཐའི་ཐུགས ཀློང་དུ་བསྟེམ་ཊ ་ཞིང་། ། ཡང་ཨཱཿཡིག་སྡར་ལྟར་ གསལ་ནས་ཕྲཊཿཅེས་པས་སྤར་བ་ | 
སོགས་ལན་དུ་མར་བྱ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ གསོལ་ འདེབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱི་མཐར། (ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་རྣམ་དག་སོགས་ཚར་གསུམ་རེའི་མཐར་སྤར་ཆོག་ 
སྔར་ལྟར་བྱེད་པ ་སོགས་ལན་ ཅྱི ཅི་ནུས 'སུ་གངས་ གསོག སྤར་ཆོག ་གི ་སྐབས ་འོག་ རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་ ྒྐ 
ཞིང་མིག་གི་ལྟ་ སྟངས ་གྱེན དུ་ལྡོག་པ པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲཊཿ ༡ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ ཀར་སྤར་དགོས། ལས་དང་པོ་བས་ཐུན་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ པའི་ཆ་གཉིས་ལ་དམིགས་རིམ་ 

ཁོ་ན་བསྒོམས་ནས་ཆ་གཅིག་ལ་འདོན ་ཞིང་། དམིགས་ པ་གོམས་ཆེ་འདོ་ འདོན རྒྱའི གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། 
འཕོ་བ་འདི་ནི་མ་བསྒྣོམས་པར་ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་བརྩོན་པས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངགཆནག་གསངའཇུམ ༼ པོད་བརྒྱད་པ། 


སྦྱངས་ན ་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་མི་འགྱང་བར་རྟགས་འབྱོངས་ ངེས་ཤིང་། རྟགས་ནི་ གཞུང་ལས། སྤྱི་ 
བོར་སྐངས་འབུར་ཆུ་སེར་འཛགས༔ འཇག ་མ་དལ་བུས་ཟུག་པ་དང་༔ སྣང་ཤེས་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བ་ 
སོགས༔ རྟགས་ཐོན་རྒྱུན་བརྩོན་ལས སྦྱོར་ ཟབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་དང་པོ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་ 
སྦྱང་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐབས་སྐབས་ སུ་སྦྱངས་ནས་གོམས་ ་འདྲིས་ ཀྱས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཐུན་མཐར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ ་གཙོའཁོར་ནམས་ ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་ 
ྐྱེནགི གྱིས་འཁོར་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ ་ལ། ཚེ་བསྟེན་ཅི་ནུས་སུ་ 
_ བླགས་པས་དེས་ཚེ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་གེགས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཆི་བ་ 
བསླས་ཏེ་དུས་མ་ཡི 'ཡིན་པའི་འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་བཟློག་ པར་འགྱུར་བ ཡིན ་ནོ། ། 
_ ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ དམིགས་ པ་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཐར་རང་འོད་ དཔག་ 
མེད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེའང་བདེ་བ་ཅན ་དུ་ཕྱིན་ནས་ སྤྲལ་གཞིའི་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ་ཕྲཊཿཉེས་བརྡོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 











“དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། ྣ 
` ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ 'བར། ། / 
. ཟབ ་གསརརྡོ་རེའིཐེགཔའི་སྨིནགྲོལ་གྱིས། ། ` ་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན ་པར་ཤོག ། 

དས་ནི་འཕོབ་མ་བསོམས་ས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ོད ་། 
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མཇུག་གི་དོན། 





འ དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པའི་དོན་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བསམས་ཏེ་དལ་རྟེན་ཆུད་ 
ཟོས་ལ་མི་གཏོང་བར་སྟིང་ཕོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
ནས་བློ་སྣ་བསྙུངས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་བཅད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབས་ནས་རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་དང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ 
བསམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ 
དེ་འགྲོ་འདྲེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐའི་ངོ་བོར་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར། རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ལར་ཆོས་ཞུས་པ་དེ་སྩནྟ་བསྐོས་ཕོར་ནས་ཕྱུང་བའམ། སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ 
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ྲ་ྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 
ཞིག་ དགོས་ པས་ རང་གཤིས་ངན་ པ དེ་ ལས་ སླར་ལོག་སྟེ་སྐེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་ 
བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ བྱེད་པ་ནི ་གལ་ཆེ་བས། དུས་ དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད དུ་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོཿ ད་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་སེམས་ ཞུ་དག་བ བྱས་ནས། ཀུན་ རྟོག ་ངན་པ་ 
་ གཅིག ་ཡན་ཆད་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་ཆོས་སུ་བཅོས་ནས རང་རྒྱུད ཆོས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འདུལ་བ་ནི་ 
གནད་གལ་པོ པོ་ཆེ་ཡིན་ པས་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། རྟག་ཏུ་དམ་ པའི་ཆོས་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་བརྩོན་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་གསོལ་བ་ལན ་བརྒྱར་ ང་འདེབས་སོ་ ་སོ་རེ་འབྲས་མཆིས་ 
་ ་པར་ མཛོད ཅིག ་ཅེས 'སྙིང་ ནས་ ཡང་ཡང་དུ་ཞུ་བའོ། །དེ ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ ཐུན་མོང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་སྔོ: སྔོན་ 


འགྲོའི ་ཆོས་འཕོ་བ དང་བཅས་པ་ནམས། ལེགས་ པར་བཤད་གྲུབ་ པའོ། ། 





སླར་སྨྲསཔ། 


དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་ཀུན་དང་། ། ་ 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། ། 

མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས ་པའི་གཟུགས། ། 

- སངས རྒྱས་ གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་པད འབྱུང་མནོག ། 
མངལ ཀྱི་སྐྱོན་ བྲལ་རྒྱ་མཚོར་པད སྡོང་དབུས། ། 
མཚན ་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ ་བཟང་ངོམ། ། 
འདས་གྲོངས་མི་མངའ་འོད་ལུས་འཕོ་ཆེན་བཞེངས། ། 
ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག ། 

| མངོན་པར་སྣང་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི ། 
ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། ། 
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མཇུག་གི་དོན། 





རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཀྱི། ། 
དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛེས། ། 
སྙིགས་མར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་སྨོན་དག་དབང་གིས། ། 

དྲིན་ཅན་བླ་མ་སངས་རྐྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། ། 


` རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཟང་དམ་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས། ། 


དམན་པའི་སྒྲིབ་བསལ་བློ་གྲོས་པད་དཀར་བཞད། ། 


; ( དེའི་དབང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མཐར་རྒྱས་དང་། ། 


བླ་མའི་མན་ངག་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་རྣམས། ། 
མི་ཉམས་རིས་བྲལ་འགྲོ་རྣམས་ངོམས་ཚིམ་ཕྱིར། ། | 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་རྱོང་གྲོལ་ཡིན་ནོ་སྟམ། ། 
མ་འོངས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་མཆིས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གདམས་པ་འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཉམས་བླངས་ན། ། 
ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱུང་། ། 
རང་དོན་དམན་པའི་བློ་ངན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
བསམ་པ་གཏན་སྤངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། ། 
དམིགས་ནས་འདི་བྲིས་སོ་སྐྱེས་མ་རིག་དབང་། ། .ུ 

་ ཉེས་མཆིས་བླ་མ་ལྟ་ཡི་དྲུང་དུ་བཤགས། ། 
འདྲིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ལུས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། ། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བརྒྱད་པ། 





རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
མུ་གེ་འབྲུགས་རྩོད་ནད་རིམས་རྐྱེན་ངན་ཞི། ། 
ཁྱད་པར་ཀླུ་ཀློའི་འཚུངས་སློང་མཐའ་དམག་དང་། ། 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ཚོགས་རྒྱས། ། 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུ་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས། ། 
གང་བསམ་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཟབ་མོའི་གནད་བཀྲལ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ངོར། ། 
རྩོལ་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་ཐོས་ཉམས་བླང་ཀུན། ། 
འབད་མེད་མྱུར་གྲོལ་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
བདག་ནི་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཟུང་འཇུག་རྡོར་འཆང་གིས། ། 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་གནས་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ལ། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་དབུགས་དབྱུང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་པའི། ། 
ཕྲིན་ལས་བདག་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག ། 
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མཇུག་གི་དོན། 


གང་གིས་བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། ། 
ལེགས་བཤད་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 





སྒྲིབ་ཀུན་ཡོངས་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། ། 
གནས་སྐབས་བདེ་ཞེང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚུལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ནས་བསྐལ་པའི་བར། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བསྒྲབ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་དུ། ། 
འགྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ། 
བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྣོལ་ཤོག ། 


ཅེས་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡ ང་ཏིག་ལས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དོན་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ས་བཟུང་། སྔོན་ 
གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ལ་གཞེ་བྱས། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ་དམ་པ་༧བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔོན་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཆེད་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་གནང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བདག་འོད་ 
གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཤི ང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་བཟང་གི ་ཉི་ཤར་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེ གས་པའི་དུས་སྲུ་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་པས། དགེ་བས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་གདམས་སྡེ་རིས་མེད་འགྲོ་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བརྒྱད་པ། 


བའི་སྣང་ངོར་རྩོལ་མེད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་གཙོས་འགྲོ་ 

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་གདོད་མའེ་གཞི་ཀློང་ཡངས་པར་འབད་མེད་དུ་བཙན་སངས་ 

རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ་ཇ་ཡན་ཏུ། དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། `; ྒ 





ོསྭ་སྟི། 


བརྒྱུད་གསུམ ཐུགས ་བཅུད་ཟབ་ཏིག་སྔོན་འགྲོ་ཡི། ། 
ཁྲིད་ཡིག་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ལེགས་སྤེལ་བདག ། 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། 
བསོད་ ནམས་ དཔལ་ལས་ནོར་གླིང་དགོན དུ་བསྒྲབས། ། 
གང་འདིས་ སྦྱིན་ བདག་འབྲེལ་ཐོགས་ གཙོ་བྱས་པའི 'པའེ། ། 

འགྲོ་ རྣམས ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན ་བདེ་ཡི ཡི། ། 
དཔལ་སྤྱོད་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོཿ གཾ 








------¬ 


ཅེས་པའི་པར་ བྱང་ཉུང་ངུ་འདི་ ཡང་བསྐལ་བ བཟང་ གིས་ བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
སྦརྦ་དཱ་ག་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ྦ 
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